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Doprava v cene! B
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STROMCEKOV..

Zlata Kaukazska Jedlicka
Najlepsie ceny
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Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu! |

v Krétke, trojstvrtové, dihé mxk'“:;;i’;ez;:;a « KABATY
Velkosti 4 az 4 T ’ 7
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ZVOLEN

OD PRIOR na 2 poschodi
15.11.2022 (utorok), od 9.00 - 17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

AutoAktivA - autopozi¢ovia

0908 888 988, Informujte sa prosim < Z 2 p
ZVOLEN, Jesenského 89 (POZOR zmejna adres'; 0300m) DODAVKOVE A 0SOBNE VOZIDLA

Kratkodoby a dihodoby prenajom DODAVKOVYCH a 0SOBNYCH VOZIDIEL

771220028

JUDr. Ludmila Juréova
konkurzny spravca
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Neiné...

,»Sltbili sme si lasku, slabili vraviet

pravdu len, sltbili sme si vydrzat,
sliibili sme si novy den*...

Tak zneli slova piesne, ktort Iudia
pocas novembrovych udalosti v roku
1989 svorne spievali na namestiach slo-
venskych miest Strngajtc pritom klG¢mi.
Nemohla som tam byt osobne pritomna
a vSetko, €o sa v tjch rozhodujicich ho-
dinach, diioch a tyzdnioch odohravalo,
som s napdtim, zatajenym dychom a
zimomriavkami sledovala na televiznej
obrazovke z nemocni¢ného 16zka. Pod
srdcom som vtedy nosila svojho syna.
Ti8ko som sa mu prihovarala v nadeji, Ze
nas Cakajl lepsSie Casy a tieZ vo viere, Ze
on sa bude mat lepsie, ako sme sa mali
my.

Pravdou je, Ze sa za tych viac ako
tridsat rokov, ktoré uz uplynuli od ,,sa-
metovej“ revoliicie, mnohé zmenilo k
lepSiemu. O to viac ma mrzi, Ze som Co-
raz CastejSie svedkom toho, ako pokoru
postupne vytlaca arogancia, Ze pravdu
sa mnohi nauc¢ili ohybat podla toho, ako
sa im to prave hodi, Ze empatiu nahradi-
li tvrdé lakte a spolupatri¢nost, ktora z
namesti vtedy priam srSala, vystriedal
individualizmus a snaha sebapresadit sa
za kazda cenu. Rovnako ma znepokojuje

stupiiujiice sa napétie v nasej spolocnos-
ti, ktoré najmd v poslednych tyzdnoch
prinieslo so sebou aj viacero tragickych
udalosti.

NeZna revoliicia v roku 1989 predsta-
vuje jednu z najvyznamnejsich udalosti
v nasich novodobych dejinach. Od roku
2001 slavime na Slovensku 17. november
ako $tatny sviatok - Deii boja za slobodu
a demokraciu a treba povedat, Ze tento
deti je zaroven Medzindrodnym diiom
Studentstva. A boli to prave Studenti, kto-
ri v boji za slobodu a demokraciu zohrali
vyznamnt rolu, ked sa po¢as novembro-
vych dni v roku 1989 odvazne postavili
na odpor totalitnému komunistickému
rezimu. Je naSou dlohou pripominat
tieto udalosti mladej generacii a vysvet-
lovat jej, Ze sloboda nie je samozrejmost,
alei to, Ze slobodu si nemozZno zamienat
so svojvolou, a Ze sa ne-
moZe stat akousi vstup-
nou branou k agresii,
k nasiliu ¢ k $ireniu
dezinformacii, ale
mala by viest k po-
kore, tUcte, toleran-
cii, ohladuplnosti
apredovsetkymk
zodpovednosti.

» Renata Kopacova, redaktorka

tBELSPL

0907 727 201
MAISTERNA

ZAVOLANIE

kdrenie, radiatory, voda,
sanita, elektroinstaldcia,
Zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy|

0949 561 565 ;

VYSKOVE PRACE
spilovanie problémovych stromov
oprava kominov
montaz a Cistenie Zlabov
montazne, natieracské
a Cistiace prace vo vyske

0904 946 396
wicobb@gmail.com

BELSPOL, s. r.o.
WL Hronska 27, Sliac
tel./fax: 045/5442 561
o 1907 825776,0907 696 666

PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - 2
moznost preloZit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULV... REZEME
NA POCKANIE

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

| Len u nas dostanete zarudenti kvalitu. )

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobre. '
Zvolen, s.r.o

@/d == FURDCOLOR

! ESENRNE
Z2IENYNY

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00- 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

81-0339

43-0086

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 BratislavskoZdpad | |V |
DS 34320 Dunajskostredsko 1L
GA 34390 Galantsko+3aliansko L
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko "
M 1150 Komaranso POSLEDNA ZLAVA
W y i & /
MA  ooe o PRE VSETKYCH!!!
:g 355%;8 :mansko CEZ URAD PRACE
P 23990 Pez"“msmko""d“ KURZOVNE ZDARMA
PN 41870 Pieitansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59870 Trendiansko+DCAHL
T 49930 Tmausko 7
M 20930 Zlatomoravsko VYKUP |
Stredné Slovensko KROJ OV
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko-CA+(M a ]Ch SUCASTI
U 37270 Liptovsko=LM-+RK
IC 30860 LufeneckotVK+PT KASMlROVYCH
M 38570 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS SUKNl a SATlEK
PB 33590 Povaisko-PB+PU
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA ~0908 245 251 5
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko ADAM KRTKO:
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP egistenie
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA - .
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML kanalizacie,
KE 92130 Kosicko Olapaéov tukov
KS 24900 Kosicko okoli .
o D0 Dbombn ekamerovanie
M 31260 Michalovsko+TV+S0 izaci
PP 41520 Popradsko+kK lokalizacia
PO 49940 PreSovsko+SB potrubia
SN 32540 SpisskoHErGL g
(AR ONSTOP 0948 948 606

ZVOLEN
0905 259 872, 045/533 15 14

zvolen@slovaktual.eu e www.slovaktual.sk

OKNA A DVERE

Staviate? Renovujete?
Zvolte vysoku kvalitu,
spolahlivost a trvacnost.

okna a dvere

Glovaktual’

U

1990 - 20200

77-0358

77-0007

7-0026
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S0S drevarska vo Zvolene v projektoch Erasmus+

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

UZ od r. 2014 sa v SOS drevérskej mézu
Ziaci a ucitelia ztcastiiovat mobilit v zahra-
ni¢i v ramci projektov spolufinancovanych z
grantu EU cez program EU Erasmus+. V rokoch
2014-2016 to boli nae prvé mobility v projek-

te KA2 v Skolskych partnerstvach v LUAS vo
Finsku, zamerané na drevarske odbory. 0d-
vtedy kazdy rok cez projekty Erasmus+ vy-
sielame nasich Studentov a ucitelov na krat-
kodobé (vacSinou tyZdiové aZz dvojtyZdrio-
vé) mobility do zahrani€iaV rokoch 2016-2021
sme sa v ramci projektov Erasmus+ zameria-
vali vylucne na projekty KA1: odborné vzdela-
vanie a pripravu uditelov a Ziakov. Spolupra-
covali sme s odbornou Skolou Salpaus v Lah-
ti (Finsko) a neskér s in3tititom Pere Martell
v Tarragone (Spanielsko). Utitelia odbornych
predmetov sa potas staZi venovali teoretic-
kej odbornej priprave, jej prepojeniu s praktic-
kym vzdeldvanim v Skolskych dielfach a od-

bornou praxou v partnerskych drevospracu-
jucich podnikoch. Studenti drevarskych odbo-
rov sa v ramci mobilit ucili programovat CNC
stroje a samostatne pracovat na CNC strojoch
v dielfiach.

S0S drevarska na konci r. 2021 ziskala
akreditaciu Erasmus+ na projekty KA1 zame-
rané na odborné vzdelavanie a pripravu na
roky 2021-2027 a pod stalym vedenim koor-
dinatorky  projektov
PaedDr. BoZidary Bo-
beniovej pracuje na
ich priprave, organiza-
Cii a uskutotovani. UZ
tento Skolsky sa Stu-
dentky Studijného od-
boru tvorba nabyt-
ku a interiéru zudast-
nili mobilit v 0dbornej

a Technickej strednej
Skole Ortahisar Bor-
sa Istanbul Mesle-
ki ve Teknik Anado-
lu Lisesi v tureckom
meste Trabzon. Cie- |
lom staZe bolo rozvi-
janie makkych zruc-
nosti v oblasti krea-
tivity, prisposobivos-
ti, komunikdcie, prezentdcie, sebaprezentacie
a prace v time. Zaroven Studentky nadobud-
li nové zrucnosti v grafickom dizajne, tvorbe
a spracovani fotografii grafickymi pocitacovy-
mi programami, spoznali kultirne a interkul-

STREDNA ODBORNA SKOLA DREVARSKA ZVOLEN

Centrum odborného vzdelavania a pripravy
Lucenecka cesta 17,960 01 ZVOLEN
tel.: 0911 703 569
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nnnnnnn

\ = /,

TY*
G g&ud&iﬁé -

]

uéebné Odbor

odbornost / kvalifikovanost
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VARINU sa oplati

tarne vplyvy, iné architektonické a dizajnové
prvky v porovnani s eurépskou tvorbou. Tato
staZ, uskutocnena v azijskom prostredi s inou
kulttrou, zvykmi, postupmi, modelmi sprava-
nia a konania, im poskytla moZnosti lepSieho
pochopenia a prispdsobenia sa ostatnym cle-
nom v time, ale aj moznost pozriet sa na svoju
pracu inymi o¢ami a ziskat nové zrucnosti ne-
vyhnutné pri praci na tvorbe vlastného navr-
hu. ESte v ramci tohto projektu, v tomto Skol-
skom roku, v aprili 2023, planujeme zorgani-
zovat staZ Ziakov odboru mechanik pocitaco-
vych sieti zameranu na digitalne zru¢nosti a
pristup k nekonvencnym spésobom zabezpe-
Cenia bezpecnosti pocitacovych sieti.
Postupne v dalsich rokoch, az do ukonce-
nia akreditacie, chceme vyslat na staZe tak
ucitelov, ako aj Ziakov dalSich odborov, aby sa
v priebehu 7 rokov postupne vystriedali vSet-

ky nase Studijné a ucebné odbory na mobi-
litach prostrednictvom projektov v akreditacii
Erasmus+ a ziskali nové zru¢nosti, ktoré budi
pre nich aj pre kolu prinosom.

PaedDr. BoZidara Bobenicova

I NOVE Il NOVE Il NOVE !

eV .SK TECHNIK DREVARSKYCH CNC ZARIADENi

4-rocny Studijny odbor reaguje na vyrobné
trendy (technologicku revoltciu ,Industry 4.0"
plnd automatizaciu a robotizaciu) a zavadzanie
modernych CNC zariadeni do vyroby. Odborna
priprava je zamerand na programovanie,
nastavovanie, obsluhu a udrzbu CNC zariadeni.
BONUS: vyucny list + maturita.

7 - 7

STOLAR “DUAL" A CALUNNIK “DUAL"

3-rocné ucebné odbory v dudlnom systéme
vzdeldvania v ktorom sa praktické vyucovanie
vykonava priamo u zamestnavatela, vo firme.
BONUS: ucebnd zmluva + firemné Stipendium
+ odmena za pracu uz pocas studia.

Viac info na: www.sosdrev.sk




Téma tyzdna

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie
st velmi doleZité pre nas organiz-
mus. Prinasame rady odbornikov,
ako narto.

Pocas zimnyjch mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili§ vysoka teplota v miestnosti spdso-
buje vécsie vycerpanie, tinavu, bolesti
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nartiSa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu méze byt
zvysena chorobnost, opakované zapaly
spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a draz-
divy kasel. Suchy vzduch ma vplyv aj na
vysuSovanie pokoZky tvare, Co sa preja-
vuje jej pred¢asnym starnutim a vznikom
vrasok,” hovoria odbornici z Odboru
hygieny Zivotného prostredia Uradu ve-
rejného zdravotnictva Slovenskej repub-
liky. Optimalna vlhkost vzduchu by sa
mala pocas chladného pocasia pohybo-
vat od 30 - 50%. Vhodna Giprava vlhkosti
vzduchu v miestnostiach sa da dosiahnut
vetranim. Vzduch sa v byte zvlhcuje aj
v dosledku varenia, prania, ¢i suSenia
mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne pripi-
sujeiba chladnému pocasiu. Vedeli ste, Ze
ich Sireniu sa dari aj v prili$ prekarenjch

miestnostiach? V tepljch priestoroch sa
podla odbornikov vSeobecne ststredu-
je viac virusov a baktérii, pricom radia:
»pocas zimnych mesiacov je z hladiska
prevencie pred ochorenim potrebné v
kazdej objvanej miestnosti udrZiavat
urcit optimalnu teplotu.” V priestoroch,
kde ¢lovek dlhsie sedi, je optimalne zvo-
lenou teplotou 22 — 26 °C. Odporii¢ané
teploty pre kipelne st 22 — 24 °C, vstupné
haly 18 az 20 °C, chodby a schodiska 15
- 18 °C. V spalni by sa teplota mala po-
hybovat na tirovni 16 — 20 °C, priCom pri
novorodencoch by to malo byt 20 °C a pri
mensich detoch 18 aZ 20°C. ,,Takto zvole-
né teploty v miestnostiach st vhodné pre
regeneraciu organizmu. Urychlia sa pro-
cesy v tele, posiliiuje sa imunitny systém
a napomdze to ku kvalitnému spanku.
Teplota v spalni by ale nemala klesntt
pod 16 °C pre zniZend obranyschopnost
organizmu voci respiranym ochore-
niam,” odporacaji hygienici.

Nas tip - Ako zvlhéit vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie mdZete pou-
Zit rtzne druhy zvlhcovacov, pripadne na
radiatory umiestnit odparovace — treba
ich vSak udrZiavat v Cistote a pravidelne
v nich vymieniat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informacie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR
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“AGROSFERA o
AKCIANA
PREDMONTAZ
| o< POLYKARBONATU
e S S IS NA CELNE STRANY
! DOPRAVA ZADARMO ° ——+-F s
B o T o e R R T T R 4 TP T B A SKI_EN I KA
Suvad
GHOM 164 x L6 x 4 m  365EUR CEmA PREDLZENIAO 2m 100 EUR
GRETA 2x2xdm 470 EUR CEMA PREDLZENIA0O2m  T150EUR
GLORIA 258xZxdAm 575EuR 5 CEMA PREDLZENIAO 2m 160 EUR
GEMIO Ix2xdm 499 EUR CEMA PREDLZENIAOZm  150EUR
GARANT  3x2x4m 575EUR () CEMAPREDL?ENIAOZm T60EUR
GULLIVER 3x2xdm 660 EUR CEMAPREDLIENIAO Zm 209 EUR
GOLIAS IxZxdm 733 EUR CEMA PREDLZENIAOZm  209EUR

461220036-11

OTVORENE

kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

W

AKCIA! VSETKY ODRGDY e
ZA 0,5€/KG! 3 g '

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A
VAM POSKYTNEME NA CIiSLE 0903 426 217

= OSTRATICE
T,

FRUCTOP

SLIVIEK NA KVAS
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s UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTYA BR"\NY samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZA'BRADUE interiérové // exteriérové
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TEL.: 0910 171103 |

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 € it

- vlozkovanie, certifikovany ;
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na materidl

/
/
(i
\
\
|\
\

- obhliadka zdarma gzovanie
- dohoda ista hd 15€/m
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

B,

FREZOVANIE
od 15€/bm

IV Yy

L
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV'MERML

ramte 30%

na materig|

"npané. nedriapané
PAPLONY+VANKUSE-DUCHNY Z PERIA

e

AKTUALNA
PONUKA:

liahen

@ Bzenica

a) DOMACE vykfmené morky cca 13 kg a moriaky cca 18 kg.

I _LJ

Predaj november a december aj zabitych moriek v cene 4,40 €/kg Zivej vahy.
b) Vysokonosivé mladky na znasku st vypredané. DalSie budd az marec 2023.

¢) Kacice cca 5 kg po 10 €/kg zabité a ocistené.

Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

BlizSie informacie a objednavky: . "
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

461220015

43-0010

56-0018

36-0138

tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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81-0281

W ET

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm  zimné  pneu.
195/65 R15. Tel: 0908 102
838

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm zvdracku z dy-
nama, na $-100 hlavu,
klukovku po vybruse, novy
retazovy rozvod, prevodov-
ku po GO, riadiace skrinky,
S-Octaviu, 51203, RND,
rusky samovar, hodiny ku-
kucky, keramické telesa -
3ks - 3000W, novu Ciernu
prilbu. Tel: 0908370306
»Kapim motocykle Jawa/
(Z/Babete/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361
»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. Tel: 0908205521

03 BYTY / predaj

»Predam 2. izb. byt v Krupi-
ne blizko centra. Tel.: 0905
309 380

04 BYTY / prendjom

»Prendjmem garsonku bliz-
ko Kauflandu zariadenu
cena 300€. Tel: 0908071461
»Prendjmem 2-izb. OCova.
Tel: 0915980290

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

nPredam  veeli
domdcu  medovinu.
0904577495
»Obtahujem gombiky do
latky a koze, Calunické a
odevné. Tel: 0905292743
»Preddam Uplne novl va-
(andu pravd s udloZznym
priestorom dl185cm 580cm,
drevo buk, latka hneda. Tel:
0907120096

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm novy 20l
na hrozno-ovocie, cena
80€  (pbvodnd  cena
120€), v Kovacovej. Tel:
0420/602489105

med a
Tel:

lis

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastroje,
heligénku, akordedn, hus-
le. Tel: 0915876860

12 DETOM

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 5 dolu.




ZVOLENSKO SLUZBY

ZALUZIE
« servis balkénovych roliet

« vertikalne zaluzie

« sietky proti hmyzu

« zhfiiacie lamelové dvere

« susiaky na balkény a okna

UZATVARANIE
BALKONOWV

* plastovymi roletami
esklom v hlinl'kovom rame

Obcianska

_riaquvé
inzercia

13 ROZNE / predaj

»Predam funkénd mlatac-
ku 22, seckaren, konsky
pluh dvojak, Spulier a snice,
80r nastenné hodiny, pet-
rolejovi lampu, komplet
krosna. Tel: 0908370306
nPreddm piecku Petrik. Tel:
0908604935

»Preddm novy nepouzi-

Y 4

garaZove brany, sietky,
(@R ialuzie, interiéroveé dvere
Dovezieme. Gl e b l

Vylozime |
s hydraulikou. ;

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

OKNOPLAST

ldealna
chvil'a

www.balkony.net
0905 767 777);

vany matrac Materasso, i 3 A -

190X90X19 cm, tvrdost 4. Prijmeme PREDAJ, KUPA, PRENAJOM | re nove

Tel: 0904354916 do pracovného pomeru NEHNUTE[N 0 STl i —

»Preddm biely keramic-  pracovnika do vyroby . R ,'ww.w.okna!\etva.skg 0k“a

kj sudok 30l a drevené a montaz okien, WINL=w=l 0904 688 245 T a——

ég%‘sgézzga UL T dveri, konstrukcii . Zahradna 4, DETVA

»Predam domace vajickaa @ tieniacej techniky. 9 TRHOVE UHUDNGTENIE 0908 239 451, 0908 265 128

orechy. Tel: 0908917582 Poziadavky: Ciastocna prax, ¢ § kl:E(jHNUTELNOST' oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com |2
A ing = ermrn ... - i = k dedicstvu "

14 ROZNE / Iné SEROD s.r.0. = k majetkoprdvnemu vysporiadaniu —

»Kto daruje 3porhert na tel.: 0908 530 793 = k predaju nehnutefnosti STRAZNY ANJEL

drevo. Tel: 0903479450

e-mail: serod@serod.sk

w k sidnemu konaniu

ZADLZENYCH RODIN a LUDI !

»Kdpim staré zvaracky aj www.LCU.sk = 0905 638 627 A

pokazeng. Tel: 0944707491
15 HLADAM PRACU

»Rylujem zahrady. Tel:
0940870790

»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kuchdrka,
mam potravinarske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56 r hladd
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466
ninteligentny muZ hlada
priatelku nad 60r. SMS
0903404189

14-0204
66-406

Osobny pohovor. Jan MOSKAL v4s realitny maKlér )

12. november 1982
Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele
Komunistickej strany Sovietskeho zvdzu

i [P OBNOVA STRIECH
DOSTUPNA

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

I
N

0O © @tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE j®OEIEE:Y(ETTA UPRATOVACIE SLUZBY

81-0222

\

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ZIADNA ZALOHA

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych srlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

46-0023
43-0004

Chcetg Si
podat

inzerat?

alPREDA)
KRMIV,

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera

KOzl

V N
vV In O
- T
S 10 o
S =
E™mE
o8&
& - O <
Cislo rubrikymedzera Text Aktualne ceny na “ A Kc , A jlery PREDAJ : g = iy
fzertu www/!slovakiaskins'sk Q‘% € ;"":’g""lg"':’c'k;‘l;oz, akaéiﬁe, U MLADOK  Bi-Rg=>
;:';ls(:z predim kotik KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav za kus ) AR M A‘ g\éll'c[:)eénng):h y DOMINANT ; E s
y o) Ze s og? 1 1 2 b
0987 654 321, a noziciek. Cena koZi sa méze menit. Praiayitorie s 20 morky, psy od 1.3.2023 s>. in 4
.. z z Z 7 il . . . . CO -
Spnou SME vam potirime vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: :§ € =
tontvam et vismobiy 18.11.,9.12. 2022 24.11.,15.12.2022 i35S
Ogiggﬁcﬁengﬁiy'gﬁg:;;g" 20.1.,10.2., 3.3. 2023 26.1., 16.2.,9.3. 2023 2 ;o S
z ych z 7 v . i o lle odue onde D =)
tetu vagho inzerdtu watane | BUEA...eiiiiii 9,00hod. - Diibravy-Coop..... 1210hod. | pogyrivai . ....... 9,00hod. VelkaVes........ 1240hod. : & o &
medzier. Ni€ iné nelctujeme. | Kovacova ...u....s 9,15hod. StaraDetva...... 12,25 hod. | v 9.25hod. Kali 13,00hod. = 2 & °
Unosomeniel Stizha nefut e va ara’ 111, T ,25hod. Kalinovo......... 00hod. : 5 &
u%pzerétonlwozuka. = Shiac ...vvunnnns 9,30hod. Krivaii........... 1245hod. | pobrok ........... 9,50 hod. Breznitka........ 13,15 hod. : E e ]
TP 1 Ak chcgtg inzerat na viac Sielnica....coeeeee 9,45hod. Korytarky........ 13,00 hod. | Kotmanova-(BA... 10,05 hod. Poltar-Zelené-host. 13,40 hod. E : E E
%fﬁgﬁgt p\?stﬁk\?c)\r/]n?;;i;&ﬁ Velka Lika....... 10,05 hod. Hrifiova.......... 13,15hod. | Divin............ 10,20 hod. Hrnéiar. Ves-pota . 14,20 hod. = .S o %
cheete inzerovat. Hronsek ......... 10,20 hod. Detvianska Huta.. 13,30 hod. | Tuhar-host.Eva.... 10,50 hod. Hrn.Zaluzany-posta 14,40 hod. & & .S
TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit | ylkanova-has. zbr.. . 10,35 hod. Latky............ 13,45 hod. | RuZina-kostol ..... 11,05 hod. Vidina-Coop ...... 15,00 hod. : 2 3 I
v lubovolnyeh inych nasichno- 10,50 hod. Stozok........... 14,20 hod. | Lovinobaia...... 11,20 hod. Tomasovee....... 1520hod. ; 2 & 3
vinach, 2V zamente za skratku Cinobaii 11.40 hod. Halié-CBA 15.40hod. = © M —
ntovm, ktlpru [&ajldEtSeln“ab ZaF(’jlnfj Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas........... 14,35 hod. T"!o,a"a sreeeees 12'05 hod. AUCLDRe ceeeenes ,a0hod. = 5 ;
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat- ) P ‘oénica-zvonica. . . . 12,05 hod. 3
baMobilomsk technicky zabez- Zolna............ 11,35 hod. Zvolenska Slatina. 14,50 hod. Podregany-tosto . 12.20 ho, : f a S|
petuje ELET, ro. Ocova ........... 11,50 hod. g s AS =S
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S KODOM:

zvolensko20

na konopné produkty

Akcia plati do 15.12.2022.

Pre viac info: +421 951 596 480
dominik.kubina@konopnafarmaliptov.sk
www.konopnafarmaliptov.sk

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanaliza.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizécii O Lokalne bezvykopové opravy |

28-0054

- do povodnej zarubne
uz od 785,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.075,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

«dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.180,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kluGov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY §

SIAY3S dOLSNON

Vyrodia a udalosti

premiéra operety Cardasova princezna,
najslavnejSieho diela Emmericha Kalmana

15. novembra 1915 _

oM £y
AP

LIPTOV.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

drogerkovo.sk

0.

BETTY BARCLAY, TOALETNA
VODA DAMSKA 20 ML

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

DIXI MAN CAFFEIN,
PANSKA DARCEKOVA KAZETA

ZLAVA NA DALSIE PRODUKTY

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

-

ZARUCNY _
od n?&?af A POZARUENY
SERVIS

= 15-hoduveé ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zosiinend kontrukda

= PVC povrchova dprava v dekore dreva

www.vchodove-dvere.sk

0917 678 746

86-0003

NEODTEKA 7=

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM eko"

mall
< %" BUKOVE e
..;‘“"g BRIKETY Py
, " 960 kg/1 paleta _ﬁ.‘ﬂ
KVALITNE
PELETKY A1

Dovoz brikiet mozny 1005 kg/1 paleta

autom s hydraulickou rukou

Viac info a objednavky: 0918 348 999

www.ekomall.sk

info@ekomall.sk

Vyrub a oSetrovanie

stromov
Arboristika

Rez ovocnych stromov, rez zivych plotov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

‘, ,,‘;roum DRE?, :ms‘ny'zvoo?

(OIS o
3 ;to\‘:

e www.krtkovanie.sk «
tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

28-0073

Z\V 22-45 strana 6



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Lokalita: Zvolen
Mzdové podmienky (brutto): 1050 € / mesiac + ostatné priplatky
Napln prace: - nakladka, vykladka a triedenie zésielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla

+ prdca na vysokozdviznom voziku « udrZiavanie poriadku v sklade « praca so skenerom a PC
« zodpovednost za skladovi dokumentaciu

Typ uvazku: plny Gvazok

Poziadavky na kandidatov: Ponukame:
+ préca v nocnej zmene od 20:00 do 04:30 - dlhodoby hlavny pracovny  Feel =gy
- preukaz VZV vyhodou pomer u stabilného / serl
- prax vo vedeni VZV a praca so scanerom v sklade zamestndvatela /1 e\ al
« trestnd beztihonnost -« prispevok na stravné listky “~< _ J,’
« Multisport isti
KONTAKT: Global Logistics

4-0005

Lubomir Urbanek - lubomir.urbanek@geis.sk

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, tvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

DRAZBA - RODINNY DOM s. & 60 V OBCI SLIAC
k. i. HAJNIKY, OKRES ZVOLEN (LV &. 81)
) -

65-001

Vymera pozemku: 1173 m?
D 400722 Zastavand plocha: 382,48 m?
Vyvolédvacia cena: 297.000,- €
Drazobnd zdbezpeka: 30.000,- €
Diétum konania drazby: 29.11.2022
Cas konania drazby: 12.00 hod.

08.11.2022 0 10.30 hod.

Qdieelsy 23.11.2022 0 10.30 hod.

Miesto konania drazby:
Penzién Q, Rékos 9020/3, 960 01 Zvolen (kongresovi sila)

Netupujte, drajte!

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

52-001

> Jazdime denne

*Individudlna doprava
*Novy vozovy park Mercedes Benz

* Profesiondlni a Ustretovi vodici

PPS Group 2

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacii zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naiom regidne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoc&nik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plst: od 805 - € Lrutts + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obrabaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:
Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300,- £
Mastupry plat: od 955,- £

bt + priplathy podfa K2

Strojny zdmodénik
Technicky zruény, vie Eitaf technickl dokurmentaciu

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,.- €
Mastupry plak: od 855,- € brutta + priplatky podlis 102

=
Cln%)
5] , =T Yo m_e&}
L

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 865, C brutto 1 priplatley pedla K2

Obsluhovatel VZV - s preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: cd 855, Chrutto | priplaty podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd 855, € brullo + priplalky podls K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmoé&nik - zamerany na tdribu 2eriavov
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od 855,- C 4 priplathy podla K2 Akceprufemes rmafnost

pracovat aj na Fivoost

Extra priplathy pre vietky hiadané profesie nad rdmec
Zakonnika prace podia plathef Kolekiiviej zmliuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300,- €]

f== Poziadavky:

= prax v jednotlivech profesisch - wihocdou
- rodpovednast, precirnast, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a 2eriaenicky preukez - vyhodouw

s  Ponokame Yam:

pricu v stabilnej spalednosti

zaujimavs platows podmisnky, 13 plat

priplatly. cdimeny pedla platne] Kelektivne] zmluwy

cdmena za odoorudon o novéhe kolegu vo wisks 300.- Eur

- uhytc}'.';lr'in: rdarma

socidlmu s rrdravabnd starastlivost

realizacia Relondicnych pokytoy

prispovhy na rehredciu zamastnancey o redinnych prislugnikoy

reyrwing s wrdelavanis

+421905 852756  uchadzaci@ppsaroup.sk

ZV 22-45 strana 7
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Co noveé vo Zvolene?

Mame po spojenych komunalnych
a regionalnych volbach. Vybrali sme
si v nich zastupcov, ktori najmenej §ty-
ri roky povedd naSe mesto i nas kraj
z postov priméatora, Zupana, tieZ mest-
skych a krajskych poslancov.

To, Ze Zvolen bude mat nového pri-
matora alebo primatorku, sme vedeli uz
dlh$iu dobu. Splnila som predsa slub,
ktory som Zvolencanom dala uz pred
Styrmi rokmi - Ze dotiahnem rozpra-
cované veci a prenecham priméatorské
miesto niekomu inému. Zvolencania si
za nového primatora vybrali Vladimira
Mariiku, svoj hlas mu vo volbach dalo
takmer 7 500 voli¢ov. Druha Dominika
Arvaiova ziskala viac ako 2100 hlasov.

V poslaneckych laviciach ostani aj
v dalSom volebnom ohdobi sediet po-
slanci: P. Kosik, T. Las§akova, M. Ré-
vay, B. Husar, R. Orsag, M. Snopko, L.
Zdat-Stastny, L. Richtarech, M. Kusein,
M. Slizik, D. Kosik, R. Karczub, J. Steh-
lik, M. Meszaros Bariakova. Novymi
poslancami sa stali: J. Beljak, I. Sufliar-
sky, J. Jezik, J. Blazsek, V. Bella, J. Bo-
dorik, D. Arvaiova, J. Jurny, R. Oliak,
E. Kaliska. Som vdacna, Ze voli¢i na
tento post podporili aj miia. Z vysled-
kov komunalnych volieb je tak zrejmé
napriklad to, Ze Zvolencania podporili
znamejsie tvare, ktoré uz v komunalnej
politike pdsobili. Ved' aj z novych po-
slancov hned $tyria uZ v minulosti p6-
sobili ako poslanci. Uplne novych tvari
tak mame v zastupitelstve sedem. Len
pripominam, Ze celkovo v iom sedi 25
poslancov.

My a tieZ voli¢i vo vSetkych obciach
a mestach nasho kraja sme si spolocne
zvolili nového predsedu BBSK. Stal sa
nim Ondrej Lunter. Co sa tyka poslan-
cov, nas okres budi zastupovat v kraj-
skom zastupitelstve piati poslanci. Aj
v tomto pripade sa chcem velmi pekne
podakovat za vysoki podporu, ktoril

mi voli¢i vyjadrili podporu na tento
post. Dalsimi poslancami sa stali E. Ka-
liska, J. Beljak. P. KosSik a M. Snopko.

Boli to naro¢né volby. Vieme, Ze (ne)
Gcast v nich mohla byt ovplyvnena
sviatkami, ked mnohi voli¢i odcha-
dzali na Dusicky. Dobré je aspon to, Ze
volebna i¢ast sa nevymykala priemeru
pri Gcasti v komunalnych volbach, ¢o
je pribliZzne 40% voliCov.

Zvolencania a vSetci voli¢i v naSom
kraji sa zaroveni museli zorientovat
hned v Styroch druhoch hlasovacich
listkov. Pre mnohych to nebolo Gplne
jednoduché, pred volebnymi miest-
nostami sa tak miestami vytvarali
znacne dlhé rady. Kde to bolo mozné,
pomahali sme asponi tak, Ze sme pri-
davali zasteny, za ktorymi samotna
volba prebiehala. To samozrejme ne-
bola jedind problémova vec, ktora le-
Zala na nasich pleciach. O to viac som
vdacéna vSetkym kolegom z mestského
aradu, Ze tento (predtym nikde neod-
skiiSany) model volieb zvladli skvele
a bez akychkolvek vécsich problémov.
Opit sa tak ukazuje, akil dolezita Glo-
hu majt obce a mesta. Lebo ako to uz
byva, vymysliet nieCo nové nezvykne
byt aZ taky problém, ako to nasledne
uviest do praxe a Gspesne to zvladnut
v prospech na$ich obyvatelov a v pro-
spech naSej krajiny. Prave samospravy
dlhodobo ukazujd, Ze sa na ne obyva-
telia m6zu spolahndt.

Dakujem v3etkym, ktori sa zii¢astni-
li volieb. A kedZe som v tjchto volbach
kandidovala na post mestskej a kraj-
skej poslankyne, $pecidlne dakujem
vSetkym, ktori ma podporili a svojim
hlasom mi umoznili pracovat pre Zvo-
lencanov a dal$ich obyvatelov nasho
okresu a celého kraja pocas nasleduji-
cich Styroch rokov.

» Lenka Balkovicova
primatorka@zvolen.sk

Plato

Platow

Platove

Pla

Kipim traktor
ZETOR ZTS CRYSTAL
aina
pol'nohospodarsku
techniku

TEL: 0911 693 884

SLAVIA

Serwsny technik CNC strojov

vé podmien

e podmienky

CAD - CAM pmg ramator

Lakovac
OAE po dmie

Ay
VA
Ay

Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim

) Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

Strojarsky technolog

0 Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

nky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior konstrukter strojnych zariadeni

i o |

Junior elektro projektant

Dalej ponakame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spoloénost], ktord je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnast osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo socidlneho fondu ake napr. kultdrne podujatia, Sporta
iportové aktivity 120€, pri prvejs

- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

adbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.

Viac lnrarrr*acl' r*ﬁr WWW., sra'.riaps sk atel J."MS 520 32 ﬂ'ﬁ 091'1 126 536

Stvorroéna Dorotka si toho za svoj kratky Zivot
zazila viac, ako by si ktokol'vek z nas vedel pred-
stavit. Na dlhy ¢as musela vymenit domov za ne-
mocnic¢nt izbu na onkolégii. Svet ohraniceny ste-
nami nemocnice, choroba i ndarocna liecba si vy-
brali svoju dan. Dorotka sa uzatvorila pred svetom
a takmer nekomunikovala. Az zdravotnym klau-
nom sa ju podarilo rozosmiat. Jej mama spomina
na stretnutia so zdravotnymi klaunmi vel'mi rada:

»Prvykrdt sme zdravotnych klaunov stretli v lete minu-
lého roka a Dorotka sa ich spociatku bdla. Ale to nie
preto, Ze by boli strasidelnf, alebo Co. Boli tiZasni. Len
nasa Dorotka vo svojich 4 réckoch bola psychicky na
dne, zo situdcie, ktord ju postretla, z prostredia nemoc-
nice, z odliicenia od Casti rodiny... Uzatvdrala sa pred
svetom, a s okolim komunikovala len minimdine...
Zdravotni klauni nds vSak navstevovali aj nadalej a po

Case ich uZ Dorotka zvedavo sledovala z méjho ndrucia
a dokonca sa aj usmievala. Neskér sa uZ na ich ndvstevy
teSila a pytala sa, kedy opdt pridu. Sice s nimi komuni-
kovala a interagovala len minimdlne, vZdy ked odisli,
tak o nich s nadsenim rozprdvala a videla som, ako sa jej
srdiecko naplria radostou... Pri ich poslednej ndvsteve
pocas nasej hospitalizdcie dokonca prisla klaunom sama
otvorit dvere. Zdravotni klauni spravili velmi vela pre jej
zlomenti detskd dusicku. Ich prdca md skutocne zmysel.“

Deti, ktoré sa v nemocnici lie¢ia dlhé tyzdne, musia
denne celit bolesti, osamelosti a strachu. Smiech
vSak dokaze zézraky. Vasa pravidelna podpora na
www.cervenynos.sk umozni zdravotnym klau-
nom castejSie s humorom sprevadzat choré deti
v nemochnici na ich nelahkej ceste.

Z\V 22-45 strana 8
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Preco je pre nas dolezity vitamin B ?

Vitamin B patri do skupiny vitaminov
vo vode rozpustnych ako napriklad aj
vitamin C.

Je to skupina 6smich odli$nych vitami-
nov, ktoré sa v kombinacii spolo¢ne ozna-
Cujt ako B komplex. Tieto vitaminy skupi-
ny B majt viacero uzito¢nych vlastnosti,
ktoré naSe telo potrebuje. Je dokazané,
Ze podporuji premenu potravy na ener-

giu ¢im samozrejme zniZuji pocit Gna- |

vy, pomahaji k spravnemu fungovaniu
nervového systému a podporuji spravne
psychické funkcie. V désledku toho mézu
pontknut dlavu od tGzkosti a depresie.
Ina skupina B vitaminov zase napomaha
k zdravym vlasom, k zdravej pokoZke a k
tvrdosti nechtov.

B komplex tvori skupina 6smich vitami-
nov zo skupiny B, medzi ktoré patri :

Bi-tiamin (podporuje spravnu tvorbu
glukozy)

B2-riboflavin (spravne fungovanie bu-
niek, antioxidant)

B3-niacin (podporuje tvorbu energie)
Bs-kyselina pantoténova ( pomaha
zmierfiovat inavu a vyCerpanie)
Bé6-pyridoxin (podporuje tvorbu Cerve-
nych krviniek)

B7-biotin ( udrziava zdravé vlasy, nechty,
pokoZku, ma proti starniici G¢inok)
Bog-kyselina listova (spravna tvorba bu-
niek - hlavne v tehotenstve)

+ 5% CBD
OLE)
ZADARMO

KU KAZDEMU
VITAMINU

B-KOMPLEX

VITAMIN C

A10?

s OPH

B12-kobalamin (podporuje chut do jed-
la, podporuje spravnu funkciu nervového
systému) Aj napriek tomu, Ze jednotlivé vi-
taminy z tejto skupiny pdsobia samostat-
ne, ich vzajomna interakcia a vzajomné
posobenie vytvaraja silny retazec, ktory
nas udrziava zdravych.

Preco prave lipozomalna forma
vitaminu B ?

Lipozomalne vyzivové doplnky po-
nikaji systém s rychlym vstrebavanim
a (¢innym dodanim cennych latok priamo
do buniek. Lipozomy st vysoko Gcinné
z hladiska vysokej vstrebatelnosti, pretoZe

st pripravené z prirodnych fosfolipidov,
st biokompatibilné a netoxické.

Pomocou modernej technolégie doka-
Zeme minerdly a vitaminy obalovat do
nano CiastoCiek tuku ( lipozému). ktory
mé mimoriadne vysoka vstrebatelnost a je
telu prirodzeny. Takto ziskavame alternan
a mineralov, ktora tymto spdsobom do-
kaze dopravit neporusené molekuly pria-
mo do krvného riecista. To je désledkom
toho, ze lipozémy sa nenarusia procesom
travenia pri prechode traviacim traktom
a s odolné voci zalﬁdocn{zm kyselinam.
Tento spdsob ,prepravy* zarucuje az 90%
VSTREBATELNOST!

www.medikaexpert.sk

-

MEDIKA
EXPERT

+5% CBD OLE)
ZADARMO

ZADARMO
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MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
.

itk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

+5% CBD OLE)

ZADARMO

J

RI OKINA

ast.sk

www.rip |l

PLASTOVE HLINII(OVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INO'I1-IERM SALAMANDER

EN &US ALUMINIUM INDUSTRIE & PRODUKTE

HALE

tel. ¢
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
(pri OC Europa , oproti farby-laky )

: 0915 816 929 , 045 - 53 666 43

= P °
Crevaq, Roreniny,

madsiarenske naradie
nakapite na e-shope

klobasky.sk

Mdspoma’

8-0324

.

PRIJMEME vodicov

autobusov

- Hontianske Nemce, pripadne blizke okolie
- Hrinovad, pripadne blizke okolie

Tel. 0905 449 843

09-020

J

Tel. ¢

17-0003

stikromna firma PRIJME
H'I"DRDTERM -BB DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prace v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.
Poz'iadavka - prax v odbore

¢. 0905 320 598

28-0340

ZV 22-45 strana
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Prijmem do pracovného pomeru STOLARA,
LAKOVACA a POMOCNIKA do LAKOVNE NABYTKU.
Mzda od 1000 € v cistom. Podmienka maturitna skuska.
Prevacka v BB. Tel.: 0940 641 801

3D-Dianiska, s. r. o.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:

ELEKTRIKAR (aj zeny)

s ukonéenym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

) Prax v odbore vitan3, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych skdl elektro.

Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- €
podla mnozstva a kvality prace
+ mesacné prémie podla objemu vyroby
Pre zivnostnikov: dohodou

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098
0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

Hiadame vyucené, Sikovné KADERNICKY alebo KADERNIKOV
do nasho timu na staly pracovny pomer.
Tel. kontakt 0902 955 234 alebo 0902 955 223

33-0049

77-0350

28-0336
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Najcitanejsie regiondlne noviny

N

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho nérastu s stre-
sy, ktoré Coraz viac Iudi nedokaZe dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viaceryjch chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi —
najmd vo vysSom veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou rdznych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok funguja u mnohyjch
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebna pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existujii aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Cibolesti hlavy — je ich cely rad a st velmi
individualne.

Zdravy Zivot a Caje

Pokial st vase problémy so spankom

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkam, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spaAnkom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
deti mat aspoil hodinu pohybu - idedlne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickjch
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxacny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridana lekarska, mata
priepornd, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyski-
$alo na podporu rychlejSieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké Stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uZivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky maji aj viaceré men-
Sie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie s zmapované natolko,
aby existovalo nieco ako zaruka. Dolezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa vSak zhodujtt
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze Ziaden pripravok nedokaZe plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu
a preto kazdému, odpordacame, aby pra-
coval najmé na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.

»red.

 Zdravy spanok radsej v stilade s prirodou |

J

t

el.: 0908 633 899,

Po predajni v Zarnovici a v Ziari nad Hronom
sme pre Vas otvorili dalsi

OBCHODIK ZDRAVIA
2ivo ZVOLENE

&0,
(BDexpert§
VIANOCE PLVE

VAV

=
=
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35% ZIAVA
5% CBD
+1x ZADARMO |

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

33-0036

Najdete nas: na Nam. SNP 74/28,

I

® Bio/nebio potraviny, vegetaridnske

a veganske vyrobky

© potraviny pre celiatikov, diabetikov, histaminikov
© caje, ajurvédske caje, tinktury, koreniny,

rézne doplnky vyzivy

®© rézne odrody kavy Pure way, prirodné stavy
® antihistaminové vina
© EKO DROGERIA A BIO KOZMETIKA

© sviecky, keramika, liecivé mineraly, naramky,
hrejivé vankuse, lanové tasky a vrecuska

© maédne doplnky ANEKKE

K1 Obchodik zdravia Zvolen

= _ —_—

81-0269
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Svoju ziadost spolu so Zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: zabenska@regionpress.sk.
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Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

OBCHODNY ZASTUPCA

printovej a online inzercie
pre Zvolensko
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SLUZBY

ZVOLENSKO
ELEKTRO v dome sluzieb
na prizemi, montaz SAT

D&R techniky Skylink, Digi, Antik

0903 654 569/ 0904 516 318 / dnrelektro@dnrelektro.sk

Kozaceka 11
Zvolen

Uz 20 rokov na jednom mieste

Elektro instalacny material,
Hviezdoslavova 24, Zvolen
(kable, istice, vypinace,
ziarovky, led pasiky,

listy rozvadzace, bojlery atd..)

ProELEKTRO

ProELEKTRO’

2
>
)
3
o
&

ProELEKTRO

Prdcku vynesieme + montdz a to vSetko zadarmo.

Dovoz nového a odvoz starého spotrebica BEZPLATNE

ZV 22-45 strana
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Akcia trvd od 12. 11. do 3.12. 2022
alebo do vypredania zdsob. %
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1cele polovnicke zblerky c I ST E N I E )
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, Patentovana
Kipim veciz 1.a 2. .
sv. vojny + vykup kﬂvaﬂllllll,

kontaktna technoldgia
vzduchoviek a minci. z“erék.
Cisticov

P e
FA SA D Bez vysokotlakovych
Cela SR Ei1 BombaFasada
Tel: 0950 735 425 www.BombaFasada.sk o0 v UKAZKA A KONZULTACIA
2 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

tel 0904 474 597
Nazov SxVxD Cena

vykupparoz1aeu@ gmail.com
e EAEE G R I{OMTI:'CH 0904 502 196

GRETA 2x2x4m 479 € QR omteth.sk

GLORIA as8x2xam  S79€ FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m a79¢€ NEREZOM A SAMOTOM

461 220002
65-154

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

¢ -
STRESNE CENTRUM

GARANT 3x2x4m 579 € ~

GAMMA 3x215x4m 549 € CISTENIE - KONTROLA TOMAS MOLNA®
GULLIVER 3x2x4m 649 € 0 D D E(H Ta VANIE wwistrechymolnaisic
GOLIAS 3x2x4m 729 € na
GOLEM 4x27x4m 1599 € 7, le’l;zl
GIGANT 6x4x10m 5799 €

) y 209
gd|er‘|CG ’ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. /0

0918 361 701, 0907 752 282
DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk

VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220107
96-0095 TT45

@ strechymolnar@zoznam.sk

7 O ~ 7 = ( o o )
(V) JKominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu\ AlW - OpatruF{t?(s T(aml
. crny Kominy "TUMA THERM +" Zamak : Karminy TURMA FOLK Lamat TECNOVIS KRV senlorovv akusku
) SDRH [ phm duplovany plEt - tuhé palled \—|—‘ najlacneifi! ruhe paiim nerez kachle & + pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
najleps pomer ceny a kvality | |nredvojknmfny plad suma za 2 Jednokominy zivesnjazazmm| PECE N2 pelety + méme ponuky aj pre muZov!
.| e | Cresie Inte 1At Epdter Rt sl | 1STSTe IRt e IRLEE CETe PTIGETE 2SI | e areen ~14-dhovétumusy,rakuskaiivnost'

am | <3¢ | 491 no0 nan uEE R0 a0 | 43 end | ana a3 A% AET | e domedvan
Gm | oob | =11 sad &1 Bdp 5l 63l | U3 SUE SUE Bld 508 ElE | s
7m | 55z | =s0 =30 &7s  es7 a3 e03 | 541 S50 S5l Se0 557 55T
8m | 685 | 690 €49 720 743 74Z 754 | 5a6 S04 596 BC5 B3 6LS
krby - kachle - sporakyl (www krby-tuma.sk |[Exoticka zihrada Banovce n. Bebr. I L
pece a grily 5 . . i pamy-cyRasY S proday I(r|ter|a, Zavqlgjtehnedazmgnte
tel. 0905 394 055 palm prespolupracu: | svajiivotnovouprcou
Banovce n. Bebravou - showroom ML o
najvicsie krbové stidio v SR - olivovniky « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
prev.. Pezinok - 0917 861 305 ;'u:‘:;y +dobra znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
prev.: Kosice - 0915147 170 - cykasy « vek 25 60 rokov vetky kroky knove préci.
prev.: Nitra - 0908 136 854

= bananovnl’ky

. prev.; Bans.Bystrica - 0915 905 112

ENVIROGTHERM  Feiiicssiey e

PROFESIONALITA & KVALITA [ /%) Zelend
Mozn,, p
'“'Pu

/ domacnostiam

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

T

o?

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

na drevo - uhlie - pelety

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ring poludnie , o - y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat g £ Rl S i www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku Sl ; : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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