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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
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Odpastat je oslobodzujice

Odpustit komusi je oslobodzujtice,
pretoZe sa zbavime velkého breme-
na, ktoré nas tazilo a nedovolovalo
nam ist vpred a Zit naplno. Odhod-
lat sa vSak k tomuto kroku vyZaduje
nezriedka poriadnu davku odvahy,
silnej vole a Castokrat i sebazapre-
nia, pretoZe potom, ako nam niekto
ublizil, nami prestupuje hnev, smii-
tok ¢i pocit poniZenia.

Ak nam niekto ubliZi, ak sa nim
stane krivda, ak nas zradi niekto, komu
sme doverovali, zostava rana, ktori
treba najskor zahojit. Aj preto to s od-
pustanim ani zdaleka nie je také jedno-
duché, akoby sa mohlo zdat a vyZaduje
to isty Cas.

Najskor si potrebujeme utriedit
myslienky, celt situaciu spracovat,
precitit, pochopit a porozumiet tomu,
aké pohnttky ¢i pocity viedli druhého
k tomu, ¢o urobil, k tomu, ¢o povedal
¢i k tomu, ako sa spraval. MoZzno bude
0sozné si tieZ uvedomit, Ze kazdy z nas

z Casu na ¢as svojim konanim niekomu
ubliZil, niekoho sklamal, niekoho sa do-
tkol, Ze prosto nik z nas nie je dokonaly.

Na druhej strane treba povedat, Ze
odpustit neznamena zabudndt na bo-
lest, ktora nam bola sposobena a tieZ
Ze odpustenie nie je schvalenim toho,
Co sa stalo. Je to skor nase rozhodnutie
povzniest sa nad celd situaciu. Ak to
dokazeme, zistime, Ze spolu s odpus-
tenim sa kamsi vytratili aj naSe nega-
tivne emdcie, Ze sa nam dycha ovela
lahsie, Ze naSe dni st opét viac pre-
Ziarené slnkom a citime sa volnejSimi,
StastnejSimi a slobodnejsi-
mi. A za ten pocit to urdi-
te stoji. Ved ako povedal
T. D. Jakes: ,,Odpustit
neznamena oslobodit
vinnika. Odpustenie
oslobodzuje obet. Je
to dar, ktory si date
sami.”

» Renata Kopacova, redaktorka

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988

26. novembra 2003
posledny let lietadla Concorde.

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251

S

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia
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43-0086

NONSTOP 0948 948 606 k

0O © @tredy_bb
MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE §ARKEIEE:SAEIPA UPRATOVACIE SLUZBY

Uyrocia a udalosti

Po predajni v Zarnovici a v Ziari nad Hronom
sme pre Vas otvorili dalsi

S

OBCHODIK ZDRAVIA
2ivo ZVOLENE

Najdete nas: na Nam. SNP 74/28,

tel.: 0908 633 899,

® Bio/nebio potraviny, vegetarianske

a veganske vyrobky

© potraviny pre celiatikov, diabetikov, histaminikov
© caje, ajurvédske caje, tinktury, koreniny,

rézne doplnky vyzivy

© rézne odrody kavy Pure way, prirodné stavy

© antihistaminové vina

© EKO DROGERIA A BIO KOZMETIKA

®© sviecky, keramika, liecivé mineraly, naramky,
hrejivé vankuse, lanové tasky a vrecuska

© maédne doplnky ANEKKE

1 Obchodik zdravia Zvolen

81-0269

x|‘

VIANOGNA ZLAVA
PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

PRIJVEME

UPRATOVACKU

do kancelarskych
priestorov
vo Zvolene
(Kontakt: 0905 583 824)

REGIONPRESS

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO
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giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm  zimné pneu.
195/65 R15. Tel: 0908 102
838

02 AUT0-MOTO / iné
»Predam zvaracku z dy-

nama, na S5-100 hlavuy,
klukovku po vybruse, novy
retazovy rozvod, prevodov-
ku po GO, riadiace skrinky,
S-Octaviu, 5-1203, RND,
rusky samovar, hodiny ku-
kucky, keramické telesa -
3ks - 3000W, novu Ciernu
prilbu. Tel: 0908370306
»(Z-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. Tel: 0908205521
»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babete/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949 371361
»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny, rozne die-
ly (kolesa, svetla, kostry,
atd.). Tel: 0907687634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

»Preddm odipané od 200kg,
2,60€/kg. Tel: 0902325625
wPredam veeli med a
domacu medovinu. Tel:
0904577495

»0btahujem gombiky do
latky a koZe, calunické a
odevné. Tel: 0905292743
»Preddm zanovnu pracku
Beco 40¢€. Tel: 0904481491

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm novy 20l
na hrozno-ovocie, cena
80€  (pbvodnd  cena
120€), v Kovacovej. Tel:
0420/602489105

11 HOBBY A SPORT

lis

»Kipim dychové nastroje,
heligénku, akordedn, hus-
le. Tel: 0915876860

12 DETOM

»Preddm  kocik, buginu,
trojkolku, detskd stolicku.
Tel: 0910521079

13 ROZNE / predaj

»Predam piecku Petrik. Tel:
0908604935

»Preddm novy nepouzi-
vany matrac Materasso,
190x90x19 cm, tvrdost 4.
Tel: 0904354916

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 3 dolu.



ZVOLENSKO

SLUZBY

Obcianska
riadkova

inzercia

13 ROZNE / predaj

»Predam funkénd mlatac-
ku 22, seckaren, konsky
pluh dvojak, Spulier a snice,
80r. nastenné hodiny, pet-
rolejovi lampu, komplet
krosna, cena dohodou. Tel:
0908370306

»Preddm  biely keramic
ky sudok 30l a drevené
strihadlo na kapustu. Tel:
0910969422

14 ROZNE / iné

»Kto daruje Sporhert na
drevo. Tel: 0903479450
»Kipim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491
»Predam sedaciu rohovu
stpravu s kreslom, krista-
lovy luster cena dohodou.
Tel: 0915852086

»Kipim domace tkanné
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. Tel: 0909117320

15 HLADAM PRACU

»Rylujem  zéhrady.
0940870790
»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravindarske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

Sympatickd 56 r hladd pria-
tela na zoznamenie. Tel:
0907277466

I
N

Tel:

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
273 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakid sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluzZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

PRENAJMEM
GARAZ
V DETVE

0904 808 685

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

77-0376

46-0023

jwww.oknadet;l-afskl

0908 239 451,

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Y 4

garaiové brany, siet'ky,
ialuzie, interiérove dvere

Ill
1
OKNOPLAST
ldealna
cmnl a
nre nove
okna

Zahradna 4, DETVA

0908 265 128

PREDAJ, KUPA, PRENAJOM |

_ NEHNUTELNOSTI
WiNasas! 0904 688 245
A,  TRHOVE OHODNOTENIE
- NEHNUTELNOSTI
i 4l =k dedigstvu
% = k majetkoprdvnemu vysporiadaniu

= k predaju nehnutelnosti
= k sidnemu konaniu

Jan MOSKAL vss realitny makler )

"

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

4 R

sruMin ATony Otvorené
@ﬁ ELEKTRICKES Pondelok - Piatok
LHLEGEIL 7:30-16:30 hod.
Cementarenska cesta 4, Banska Bystrica
“SROTOVNE" JE SPAT - ZLAVA az do vyiky 10Eur
* vymena autobatérie
+ zmeranie dobijania ZDARMA e
- skladom vsetky druhy autobatérii
aj do vozidiel so systémom START-STOP
NOVE - fotovoltika
- panely, regulatory SKLADOM
- konzultacie ZDARMA
. www.akumulator.sk ¢ 0905 205 624 |

—

'-:-:,.
| g
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14-0204

0905 767 777 F

28-0355

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. '

Zvolen s.r.o
= EUROCOLOR

&>
@

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDRO)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

4 PLATAN

771220017

0905 313 034 * majozauska@gmail.com

OVONA, spol.sr.o.

ponu

Dobra Niva
ponuka na predaj

ka na predaj

brojlerové ¢

kurcata \

Vv cene 2,90€ s DPH / kg v zivom

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

(smer na priehradu)

Zadiatok{predajalod24%117¥2022

Objednévky:

0907 483 483

3

77-0007

77-0368

77-0374
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Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradiCne spajasjesennym azimnym
obdobim. Doprajme si tiito lahodku
bez vycitiek, pretoZe nam okrem
skvelého chutového zazitku prina-
$a aj vela zdravotnych benefitov.

Gastany si plody gastana jedlého,
ktory patri do rodu Castanea a existu-
je ho viacero druhov. Maji lahodnd,
jemne sladka chut a sa nielen velmi
chutné ale i bohaté na Ziviny. Si zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujit aj mineraly ako draslik, med,
hor¢ik a tiez vlakninu. ,Gastany si
spomedzi orechov bohaté na vitamin
C, hoci tepelnou Gpravou sa Cast jeho
mnozstva strati. Vitamin C a dalSie lat-
ky nachadzajtice sa v gastanoch, ako je
med, pomahaji posiliiovat nas imunit-
ny systém*“, hovori MUDr. Srankova z
poradne zdravia Regionalneho Gradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Pre zdravé srdce - GaStany prispie-
vajl aj k podpore zdravého srdcovo-
-cievneho systému tym, Ze draslik a
hor¢ik nachadzajiice sa v gastanoch,
pomahajt regulovat krvny tlak.

Pomoc pre mozog - Konzumaciou
gastanov podporujeme zdravi funk-
ciu mozgu, kedZe gaStany s bohaté
na vitaminy skupiny B, ktoré st pria-
mo spojené so spravnym neurologic-
kym vyvojom a funkciou. Okrem toho
draslik poméaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podporuje tak zdravie nervo-

vého systému.

Prevencia zapchy - Vlaknina ob-
siahnutd v gasStanoch pomaha v pre-
vencii zapchy. GaStany mdzu taktiez
pomahat pri kontrole hladiny cukru
v krvi. Hoci gaStany obsahuji vacsie
mnoZstvo sacharidov, vlaknina v nich
obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacharidy
vstrebava pomaly a tym pomaha za-
branit prudkému narastu hladiny cuk-
ruvkrvi.

Zdravé kosti - Gastany si dobré aj
pre zdravie naSich kosti, kedZe med je
mimoriadne doleZita pri absorbovani
Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre rast a
vyvoj kosti a hor¢ik je potrebny na pod-
poru ich mineralnej hustoty.

Pozor! - Myslite na to, Ze hoci konzu-
macia malého aZ stredného mnozstva
gastanov moze priniest svoje vyhody,
trebaich jest s mierou. Konzumacia pri-
li§ velkého mnozstva gastanov mdze
tymto zdraviu prospeSnym Gcinkom
zabranit.

Informacie poskytla Poradna
zdravia RUVZ Bratislava

i
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zdroj foto hansbenn pixabay

Sam;ﬁgé@b Jﬁ@f’f

OTVORENE
kazdy den, od B:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120 \

AKCIA! VSETKY ODRODY
ZA 0,50 €/KG!

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE D903 426 217

.ﬁL"’: o5t

FRUCTO

40-0066

ZARUCNY _
grdrggl?éf A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend konktrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva
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Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako méZe poméct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovii stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mbZe ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zékladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihujii
pribliZne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaja aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fiou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
Najcastejsie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie G¢inky.

CBD a skler6za multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnozstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnand imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky zZurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tinavou, ktori pacienti so SM
pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Ginave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkov(i imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vSak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analjze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost. ‘ -

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri- !
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo- !. 0904 552 345
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri- objednavky@cbdexpert.sk
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red. www.cbdexpert.sk
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5% CBD olej

33-0036
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Vdaka spolupraci v Europe zvladneme
aj tazke casy

Vladimir Bil¢ik (47) je europoslan-
com zvolenym za stranu SPOLU.
V Europskom parlamente pdso-
bi v najvicsej frakcii europskych
Iudovcov. Zaobera sa ochranou
pravneho Statu, bojom s dezinfor-
maciami, zahrani¢nou politikou a
rozsirenim EU na zapadny Balkan.

Pan Bil¢ik, ako by ste ako euro-
poslanec zhodnotili uplynuly
rok?

Pre Slovensko to bol rok, kedy bola
zahrani¢na politika prvoradou témou,
a hodnotim ho ako mimoriadne taz-
ky. Ihned po pandémii na nas dolahli
dosledky ruského ttoku na Ukrajinu.
Putin uZ roky pouziva ropu a plyn ako
svoje zbrane, priCom po 24. februari
2022 je uz plne zrejmé, Ze nas - Clenov
EU - povaZuje za svojho nepriatela. Pre
slovenskt ekonomiku, ktora je na rus-
kom plyne jedna z najviac zavislych v
Eurépe, priniesol rusky ttok na Ukra-
jinu niekolko negativnych désledkov
- nestabilné dodavky plynu z Ruska, v
dosledku ktorjch rastla hospodarska
neistota a cena plynu, ale aj inych ener-
gii. Putinova vojna priniesla do Eur6py
a na Slovensko vyssiu inflaciu, nez s
ktorou vsetci pocitali. Dnes musime lu-
dom pomdct, aby zvladli aktualnu vinu
zdraZovania.

Vidite uZ Sancu na koniec Putino-
vej vojny?

Rozumiem Ukrajincom, Ze si momen-
talne nechcti sadntit za vyjednavaci stol
s prehravajicimi Rusmi. S rokovaniami
s Moskvou, ktora nedrzi slovo, majti bo-
haté skiisenosti. Ked po anexii Krymu,
Donecka a Luhanska uzavrel Kyjev s
Ruskom Minské dohody, Rusi ich vzdy
len zneuili na to, aby ziskali ¢as a pod-
nikli voc¢i Ukrajine dalSie vybojné vojny.
Verim, Ze sa z chyb z minulosti pouci-
me. Potrebujeme mier, ale potrebujeme
zmysluplny a dlhodoby mier. Rusko
musi pochopit, Ze v stcasnej Europe

Vladimir Bil¢ik pocas zasadnutia viboru v Eurdpskom parlamente. Autor: Eurdpsky parlament.

nesmie viest Ziadne Gtoc¢né vojny. Hoci
Ukrajinci s podporou demokratického
sveta oslobodili uz polovicu svojho tze-
mia, ktoré Rusko obsadilo pri invazii
vo februari, iplné vytlacenie Rusov z
Ukrajiny eSte potrva. Chapem, Ze mnohi
Iudia st unaveni a znechuteni z vojny,
ale Slovensko stoji na spravnej strane
a musime vydrZat a pomahat nasim
ukrajinskym susedom nadalej. Ide aj o
nasu bezpecnd budicnost. Ustupova-
nie diktatorom len hromadi problémy
do buddcnosti.

Mali sme byt tvrdsi uZ v minulosti?

Samozrejme, som o tom presved-
Ceny, Ze anexie Donecka, Luhanska a
Krymu a predtym aj casti Gruzinska
presli Rusku prili§ hladko a povzbudili
Putina k dneSnej vojne. Sankcie mali
byt uz pred rokmi tvrdsie, mali sme sa
postupne preorientovat od ruského ply-
nu, ale politici radSej odvratili zrak, aby
sme neprisli o lacny plyn. Videli sme uz
davno, Ze Putin pouZiva dodavky plynu
ako mocensky nastroj vo¢i nam. Aj nasu
energetickil krizu sposobil najma tym,
Ze dodavky plynu boli nespolahlivé, a
tak ceny vyleteli hore.

Vidite nejaké vychodisko z ener-
getickej krizy v blizkej dobe?
Eurbépska Gnia sa dokazala rychlo
prispdsobit. Plyn z Ruska uZz vieme v
Eurépe nahradit skvapalnenym plynom
a plynom z inych krajin, ako stt Nérsko
i AlZirsko. Zavislost na ruskom plyne
sa tak v EU zniZila len na 7% z povod-
nych 40% vo februari tohto roku, hoci
na Slovensku je ta zavislost stale vyssia.
Druhou dobrou spravou je, Ze krajiny
EU sa postivajii k rieSeniu, aby sme plyn
nakupovali spolocne, teda lacnejSie. To
opdt pomdZze krajinam, ako je ta nasa. A
napokon, do tretice, EU poméZe nasim
podnikom - uZ teraz je takmer isté, Ze
nevyuZité eurofondy pojdu na Gcty ludi
za energie a na faktary podnikov. Ne-
schopnost nasich uplynulych vlad pri
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Vladimir Bil¢ik vystupuje na zhromazdeni Mier na Ukrajine na Namesti SNP. Autor: Archiv V.B.

Cerpani eurofondov nam tak uskodi me-
nej a tieto eur6pske peniaze nestratime.

Aké pozitiva by ste nasli na kon-
Ciacom sa roku?

Dojala ma solidarita Sloveniek a Slo-
vakov s uteCencami z Ukrajiny, aj ked
nas zasiahlo zdraZovanie a obavy z cien
energii. Ako hovorca eurdpskych Iudov-
cov v europarlamentnom vybore pre
boj s dezinformaciami pomaham tvorit
pravidla, ktoré by obmedzili Sirenie de-
zinformacii, hoaxov a nenavisti, ktoré
Casto zaplavujii nas verejny priestor a
socialne siete. TeSim sa vSak, Ze v real-
nom Zivote je okolo nas vela beznjch
ludi, ktori sice hlasno nekricia, ale od
prvich dni ruskej invazie pomahali a
stale pomahaji nasim ukrajinskjm su-
sedom, ktorych postihla vojna, za ktori
nemozu.

Vidite v tom nejaky celospolo¢en-
sky trend?

Je to ddlezity moment pre Slovensko
ako politické spoloCenstvo - zaciname
chépat, Ze sa nemdZeme izolovat a Ca-
kat, Ze sa nas svetové dianie nedotkne a
kazdy nam potom da pokoj. Vybrali sme
hlavu z piesku a rieSime nielen seba, ale
aj situaciu v inych krajinach. A tmerne
tomu narastol aj reSpekt voc¢i nam u na-
Sich eur6pskych partnerov. Zrazu to nie
je zapadna Eurdpa, ale stredna Europa,
ktora je lidrom v pomoci Ukrajine, pre-
toZe z vlastnej skiisenosti vieme, aké
obrovské spolocenské Skody dokazu
napachat ruski diktatori. Aj ked stale
si a aj bud hlasy, ktoré volajii po nasej
zahrani¢nopolitickej izolacii, po sklope-
ni usi pred diktatormi, je dolezité branit
nasu demokraciu a slobodu.

Myslite politické hlasy?

St to najmd politické hlasy, ktoré
pocava cast spolocnosti. Pred par me-
siacmi som sledoval diskusnt relaciu v
televizii, kde Boris Kollar strasil, ze EU
sa na nas vykasle, a ked bude v zime
zle, krajiny na zapad od nas si plyn
nechaji pre seba a nas odpoja. Navrho-
val, Ze energeticktl krizu musime riesit

5

len sami doma a pripadne ist poprosit
o rusky plyn Viktora Orbana do Ma-
darska. Dnes vieme, Ze sa Gplne mylil.
EU energetickti krizu zvlada, nam po-
maha a pracuje na dal$ich spolo¢njch
rieSeniach. A Madari? Dnes, ked ceny
v Eur6pe klesli, odoberajt ako jedini v
EU rusky plyn a platia za neho nasobne
viac ako my. Spolupraca v EU funguje a
Slovensko z nej vyrazne profituje. Kto
tvrdi opak, ohrozuje Slovensko - to je
dnesny extrém, ale aj strany ako Smer ¢i
Sme rodina.

Ked spominate dezinformacie
- tento rok sa vam ako hevorco-
vi europskych ludovcov v euro-
parlamentnom vybore pre boj
s dezinforméaciami podarilo na
trovni EU prispiet k novym pra-
vidlam, ktorymi sa budi musiet
riadit velki technologicki giganti
ako Facebook a Google. Obmedzit
by to malo aj Sirenie dezinforma-
cii medzi ludmi na socialnych sie-
tach. Ako?

L'udia socialnym sietam odovzdavaja
citlivé informacie o sebe a spdtne do-
stavaji a sledujti na socialnych sietach
mnoZstvo reklamy. ZaslGZia si za to bez-
pecny a vyvazeny online priestor, kde
platia jasné pravidla, zodpovednost a
transparentnost. Novy eurdpsky zakon
- eurdpsky akt o digitalnych sluzbach -
sice Gplne nezabrani dezinformaciam,
ale mal by pomdct v zapase s ich Sire-
nim. Nastavuje prvé pravidla pre social-
ne siete, napriklad v tom, Ze musia vcas
odstranovat protizakonné prispevky a
predist masovému Sireniu Skodlivého
¢i nebezpetného obsahu, ktory moze
ohrozit zdravie a Zivoty ludi. Verim, Ze
je to prvy Gspes$ny krok k tomu, aby bol
aj nas slovensky online priestor vdaka
spolocnym eurdpskym pravidlam tro-
chu lepsim a prijemnej$im miestom na
komunikaciu.

Kedy sa moZu uZivatelia tesit na
tieto zmeny?

V celom rozsahu za¢nt tieto pravidla
platit vo februari 2024.

3-0054

reldamny ¢lanok ™



ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Skautské Vianoce

Rozsvecuje sa svetielkova vyzdoba,
zneji adventné a viano¢né piesne,
na namestiach zacali vianocné trhy.
UZ o par dni sa u nas opit rozziari
Betlehemské svetlo, ktoré symbo-
lizuje jednotu, nadej, lasku a ra-
dostni predzvest Vianoc. Po celom
Slovensku ho budii roznasat mladi
Iudia v skautskych uniformach a
Satkach. Vdaka skautom uz vyse tri-
dsat rokov putuje plamienok svetla
z betlehemskej jaskynky do nasich
domovov.

Ak by Betlehemské svetlo roznasa-
li mladi v sjrskom hlavnom meste Da-
masku, asi by ste si ani nevsimli, Ze tieZ
patria medzi skautov. Vojnovy konflikt
priniesol so sebou skazu a chudobu. V
Damasku navstevuje skautské aktivity
1700 mladyjch ludi, no osem stovak z
nich si nemdZe dovolit kapit skautski
uniformu. Ich rodiny casto nemaji
ani na najzakladnejsie potraviny. Voj-
na zasiahla celt syrsku spolo¢nost,
aktivity pre mladych nevynimajic. V
mnohych oblastiach programy zame-
rané na rozvoj mladeZe tiplne vymizli.
Je teda potrebné zacat nanovo a zapojit
skautskych vedicich so skiisenostami
s pracou v malych spoloCenstvach do
sluzby.

Skiisenost skautingu totiz mladym
ludom meni Zivoty. U¢ia sa zivotnym
zruénostiam a zakusuji pocit spolu-
patri¢nosti. Skauting ich podnecuje k

osobnému rozvoju, povzbudzuje ich,
aby obohacovali svoje komunity a boli
vnimavi na potreby druhych ludi. Po-
nika im priestor Zit a zdielat spravne
hodnoty: starostlivost o inych, vzajom-
ni Gctu, integritu a spolupracu. Okrem
toho ma aj klcovy duchovny rozmer.
Skautsky zakon a aktivity maja mimo-
riadny vplyv na spoloc¢nost a prirodu.
Sti¢asne vedd mladych k nezavislosti a
formujt z nich osobnosti, ktoré dokazu
byt v svojom prostredi lidrami. Vdaka
takejto sklisenosti a viere moze mladez
»zazat sviecu“ v syrskom temnom sve-
te. Skautské uniformy pritom zohrava-
ja dolezit Glohu: zjednocuji mladjch
a stieraji triedne rozdiely, ktoré sa voj-
nou v spolo¢nosti prehlbili.

Jedna skautska kosela a Satka stoji
priblizne 15 eur. V Damasku ich potre-
buji 800. Na www.acnslovensko.sk
sa docitate viac.

» ACN

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

BEZPECNOSTNE
DVERE

.do povodnej zarubne
uz od 785,- € s DPH 7
- do novej zarubne A
uz od 1.075,- € s DPH

b
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede

uz od 1.180,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kli€ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON
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_:': Slovenska firma
'\ OIJON STOP Jiffkas

obnova plochych strlech technolog|ou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

A ZENIT

JESENNA

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE] SR

eshop.zenitsk.sk

i ‘:J. ' ) f .
A 5 ‘U’DI.ITALI

Vlanocne zlavy Son

= Tt oklen a dveri s

3 Vymene kpvgma_a komponentov
Yl Vymena tesnenia
% Vymena skla
Odborna kontrola
u Vas ZADARMO * .
= . <3
! : +421 907 628 146

i i ¥ bystrica.volitaservis.sk

@ transfer na letisko

« preprava osdb pohodlne, bezpeéne a hlavne bez stresu «
Viedeﬁ

Banska Bystrica / Zvolen > Bratislava

> Jazdime denne
*Individudlna doprava
*Novy vozovy park Mercedes Benz
* Profesionalni a Ustretovi vodici

FREZOVANIE
od 15€/bm
944 720 935
e I F .

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV/

« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA

5'5]&!5.330%

43-0004
461220015

Ultralight 2/10
cira

10,57 €. masoem

@]

Exolon 2710
bronz

13,32 € /ma soPH

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsksk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsksk @ Heureks

13 122 0047-46
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ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- odstrdnenie necist6t

- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost
- zlava pre seniorov
Oprava kominu GRATIS

g

Vyrub a oSetrovanie

stromov
Arboristika

88-0024

Rez ovocnych stromov, rez zivych plotov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

NEODTEKA 7~

‘,, ‘; TOALETA, DRE?, sm.fny' 2V00?
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28-0073
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\Illf'Tn'ocn\/ stol
“z.domaceho chouu:
Telt0908]350/5131

KO KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

mall
SMREKOVE PELETY A1
1005 kg / 1 paleta
NOVIN NOVIN
- 600kg dhag ,.‘ 780 kg hzlh_
i VALCOVE BRIKETY

h::--— == mieSané dreviny
BUKOVE BRIKETY [3 Overeny dodavatel buk/smrek
960 kg / 1 paleta (J Doprava po celej SR v cene 1000 kg / 1 paleta
ek ll.sk H
0918 348 999 o@ekomall sk 3

PPS Group 2

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacii zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naiom regidne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoc&nik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plst: od 805 - € Lrutts + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obrabaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:

Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300,- £
Mastupry plat: od 955,- £
bt + priplathy podfa K2

Strojny zdmodénik
Technicky zruény, vie Eitaf technickl dokurmentaciu

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,.- €
Mastupry plak: od 855,- € brutta + priplatky podlis 102

p""él:‘
F-
5] #ﬂffo m_e&}
2

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 855, C brutto 1| priplatly pedla KE

Obsluhovatel VZV - s preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: od 855, Chrutto | pripladsy podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd 855, € brullo + priplalky podls K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmoénik - zamerany na udribu zeriavov
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od 855,- C 4 priplathy podla K2 Akceprufemes rmafnost
prasovataj na Fvnost

Extra priplathy pre vietky hiadané profesie nad rdmec
Zakonnika prace podia plathef Kolekiiviej zmliuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300,- €]

Poiiadaviy:
= prax v jednotlivech profesisch - wihocdou
- rodpovednast, precirnast, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a 2eriaenicky preukez - vyhodouw

Ponakame Yam:

= pracy v stabilnej spolednosti

= zaujimawd platows podrmienky, 13 plat

priplatly. cdimeny pedla platne] Kelektivne] zmluwy

cdmena za odoorudon o novéhe kolegu vo wisks 300.- Eur
uhytovanie zdarma

sowciAlm s rodraenbng starastlivost

realizacia Relondicnych pokytoy

prispovhy na rehredciv zamaostnancoy o rodinnych prislugnikow

reyrwing s wrdelavanis

+421905 852756  uchadzaci@ppsaroup.sk
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Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov

Platove podmien

0 Eur/Brutto

CNC Frezar, NC Horizontkar
Platove po 00 -do 15

0 Eur/Brutto
0 Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

Lakovac
Platove podmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior konstrukter strojnych zariadeni

Junior elektro projektant

il

Dalej ponakame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spolofnost], ktord je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnast osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo socidlneho fondu ake napr. kultdrne podujatia, Sporta
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

Viac informécil na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0971 126 536

ipade raujmu zailite svoj profesin
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e

na adresu firmy
personalne@slaviaps.sk

77-0327

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Zvolen - Zapad

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

* Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas dha si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348143 X

bock
p

volen@cr Il.sk

Prdca na 1/2 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.

AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0051
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ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

iny Tyzdenne do afire

Najdete nas na novej adrese

Hronska 1, Zvolen
Administrativna budova / Doprastav

PRES I‘HOVALI SME SA!

PRIDAJTE SA K NAM
A RATAJTE S NASIM FEROVYM

PRISTUPOM.

PREDAVAC/
POKLADNIK (m/2)

Mzda od 855,- €
brutto/mesiac

+ priplatky za soboty, nedele
a iné benefity

Pridajte sa k nam
do novootvaranej
predajne v Dudinciach.

Ozvite sa ndm na praca@billa.sk,
na tel. ¢isle: +421 910 836 603.

www.sikovni.sk

BILLA

81-0343

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTA PRE MARKETING
a kontakt so zakaznikmi
pre Zvolensko

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite REGION
na e-mailovu adresu; zabenska@regionpress.sk. PRESS
- X L W d
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ZVOLENSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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PRIJMEME vodiéov HIad:ime naTPP Ier: serlozr:e HyoroTeErRM-BB f) Jrzfqnﬁ';sfrrﬂa,v II;I‘?IJME
A T . osetrova;ltela;\ koni VODAROV
- Hontianske Nemce, pripadne blizke okolie ® pracovneho jacha KU RENARO’V
B s 445 543 v Bernolakove ELEKTRIKAROV
el. E

J na prace v Banskej Bystrici a okoli

Nast. plat: 850 € netto / mes.

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

+ strava a ubytovanie

Info na tel.: 0903 774 667

Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore
Tel. €. 0905 320 598

RI OKINA

www.riplast.sk

91-0246
28-0340

PELETY C mc, spol. s r.o. Detva

DomAcazaeiiackar BESUNGVYEE e

sa vyrobou drevnych peliet.

m&kpoma” Hladame do nasho pracovného kolektivu:
i ¥ = 2 . — Veduci prevadzky - majster
,/d W \ ’ ..C':eua’ horen}ny’ . Mzda: od 1000€ dg 1950€ brtlx(t!o + kvarltélne odmeny
,/’j L ‘ 2 masgn:enshe naradie Operator na Bioplynovej stanici
PLASTOVE - HLINIKOVE nakupite na e-shope v Zelobudzi
L . L & Mzda: od 1000€ do 1350€ brutto + kvartadlne odmeny
DREVENE - DREVOHLINIKOVE UkIObGSkyoSk Operator na peletovacej linke
£ | Mzda: od 1000€ do 1750€ brutto + kvartdlne odmeny

OKNA A VCHODOVE DVERE

Polnohospodarske druzstvo Batovce Pomocny operator na pelet. linke
m; INOTHERM SALAMANDER hada do pracovného pomeru Mzda: od 1000€ do 1350€ brutto + kvartélne odmeny
kM HAUSTUREN AUS ALUMINIUM INDUSTRIE & PRODUKTE traktoristu do iiVOEI"gI‘IEj vyroby ?B?é'é‘??,‘gtxgimiej Solotnost Viac informacii na
tel. &.: 0915 816 929 . 045 - 53 666 43 Manipulacia najmé s hnojom a slamou. - Kvartdne odmeny
e-mail : zvolen ,@I‘ipl ast.sk Dvojzmennd prevadzka, pracovny ¢as 3:00-20:00. - Moznost osobného rastu www.peletvcmc.sk
: : Mzda 5 eur/hod. Nutnost préce cez vikend a potas sviatkov. V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN [ETZrmesa

(pri OC Europa , oproti farby-laky ) [t kL LU

e-mail: melich@peletycme.sk
mobil: +421 905 464 502

17-0003
59-0415

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost’ a dajte nam
o sebe vediet..

N em a k Tooling Engineer

(Dizajn naradia)

Innovative Lightweighting
KVALIFIKACIA POZIADAVKY

+ min. stredoskolské vadelanie technického zamerania (s maturitou) « technicke mysienie
« pracovrd pozicia je vhodna aj pre absolventa « proaktivny pristup k praci a rieSeniu problémov
" i ; = dobré komunikaéné a prezentadné zruénosti
NAPLN PRACE - préca s CAD software (PRO-e / Creo, Catia) - vijhodou
+ starostivost o vyrobné naradie ' « préca s PC (MS Office)
(siedovanie Fivotnosti, planovanie vyroby naradia) +* AJ — mieme pokroéily (B1)
* navrh a plan oprav naradia, vytvaranie Easového harmonogramiu oprdy  « prax v automotive: vithodou
« priprava podkladoy pre vyrobu nového naradia
+ komunikacia s dodavatelmi pri vijrobe naradia vo virobnej faze PREDPOKLADANY TERMIN NASTUPU
+ priprava naradia @ organizacia vZorovania « dohodou
« névrh technickych rieSen na rjchlo opotrebitelnych 2astiach
+ vedenie evidencie,naradia's (iprav na naradi
« spolupraca s inymi virobnymi strediskami %

Ponukany nastupny plat: 1450 - 1650 EUR
zahrfa v sebe: zakladna mzda (1250 - 1450 EUR) + prémie

i y: BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@nemak.com
alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

81-0345

ZV 22-47 strana 9



TV PROGRAM / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

2 0 >

* " spa \/AQUAPARK <",

L]

Darujte svojim blizkym relax v termélnej mineralnej lie€ivej vode.

LAY

www.aquapark.therme.sk

e <>’ o

..\_

26-0050

PONDELOK 28.11.2022

06:00 Telerano 08:30 Zamena manZzeliek 09:45
Rodinné pripady 11:00 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 FARMA 13:40 FAR-
MA - DUEL 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Druhd 3anca Il
13 22:00 FARMA 23:15 Chatdri 00:35 Miss Spe-
cidlny agent 2 02:40 Zdmena manzeliek 03:40
Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sief 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Hranica Il. 14:05 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXIl. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie pota-
sie 20:35 Hranica II. 21:45 Inkognito 22:45 Laska
na chate 23:25 Heslo 00:05 Stdna sieri 01:10 Kri-
mi 01:45 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii 04:15
Riskuj! 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zivot je
krasny, ked sa nad tym zamyslis 22:05 Repor-
téri 22:40 Krimindlka Staré Mesto 23:40 Spravy
RTVS ,N“ 00:30 Poirot: Vrazda na golfovom ih-
risku 02:15 Derrick 03:15 Horski zachrandri 04:00
Spravy RTVS ,N“ 04:55 On air

UTOROK  29.11.2022 STREDA  30.11.2022 § STVRTOK  1.12.2022

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY @MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY @MARKiZAoszoo TELEVIZNE  NOVINY

06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Pan profesor 21:00 FARMA
22:20 Fantasticka premena Harley Quinn 00:35
Kobra 1102:30 Zdmena manZeliek 03:40 Policaj-
né pripady 04:20 Rodinné pripady

74 TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné novi-
ny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna siert 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:55 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:20 Laska na
chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15
Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepie pocasie
20:35 Nemocnica 21:45 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov XII. 23:45 Spackané plastické opera-
Cie V. 15 00:45 Sudna siefi 01:50 Noviny TV JOJ
02:30 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:50 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Ranger 22:00 Miesto zlotinu Ostrava 23:05 Zi-
vot je krasny, ked sa nad tym zamyslis 00:40
Spravy RTVS ,N“ 01:35 Krimindlka Staré Mesto
02:35 Derrick 03:35 Horski zachranari 04:20
Spravy RTVS N“

Z\V 22-47 strana

06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 1115:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEViZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Extrémne premeny Slovensko 22:40
Druhd 3anca 00:00 Kobra 11 02:05 Zamena
manZeliek 03:20 Policajné pripady 04:00 Ro-
dinné pripady

[6] TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stidna siert 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:20 Laska
na chate 16:00 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 47 metrov pod hladinou 2 22:30 Laska
na chate 23:05 Spackané plastické operdcie V.
16 00:05 Sudna siefl 01:20 Krimi 01:50 Noviny TV
J0J02:35 Ochrancovia 03:25 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Der-
rick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 VraZdy v Rocheforte 2 22:10 STB: PRISNE
TAINE 22:40 Viedenska krv 00:10 Spravy RTVS
,N“ 01:30 Ranger: AZ k nebesiam 03:00 Derrick
04:00 Spravy RTVS ,N“ 04:50 Postav dom, za-
sad strom

10

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:30 Extrémne premeny Slo-
vensko 10:35 Rodinné pripady 12:00 TELEVIZNE
NOVINY 1212:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:15 SPORTOVE NOVINY
20:30 Chatdri MN 12 (SR) 2022 D. Mérova, H. Kraj-
tiova, B. Svidrariové 21:55 FARMA 23:10 Zdmena
manZeliek 00:30 Kobra 1102:25 Zdmena manZe-
liek 03:40 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:00
Geissenovci - Tazky Zivot miliondrov XIl. 16:00
Prestreté XXII.17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50
Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Ne-
mocnica 21:45 Na hrane 22:30 Nikto nie je doko-
naly 00:00 Spackané plastické operdcie V. 17/17
01:00 Stidna sieri 02:40 Ochrancovia

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Dempsey a Makepeacova 11:30 Duel 12:25 Ddm-
sky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Poda-
rend rodinka Francdzska rodinnd komédia. MN
15 (Franctizsko) 2017 Francois Berléand, Isabelle
Gélinas, Julie Depardieu 22:05 Pod povrchom
22:35 (olumbo 23:50 Spravy RTVS ,N“ 01:05
VraZdy v Rocheforte 2 02:40 Derrick



ZVOLENSKO

ZAUJALO NAS, TV PROGRAM / SPOMINAME

V Malych Karpatoch pribudne atuliia

Turisti, ktori putujii naprie¢ celym
Slovenskom po Ceste hrdinov SNP,
ale aj ti, ktori absolvujii kratsi vylet
po Stefanikovej magistrale, dostanii
moZnost prenocovat v novej ttulni.
Nijdu ju v unikatnom prostredi star-
sieho bukového lesa v lokalite Mihali-
nova v Malych Karpatoch.

Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj, Trnavsky
samospravny Kkraj a ob¢ianske zdruZenie
KST Hikemates sa spojili, aby na frekven-
tovanej trase vytvorili moderné ttocisko
pre turistov, aké v Malych Karpatoch
roky chybalo. Zhotovitel v tjchto diloch
zalina realizovat vystavbu objektu podla
navrhu, ktory vzisiel z verejnej architek-
tonickej staze. ,Napad vytvorenia turis-
tickej Utulne Jozefa Maka v lokalite Mi-
halinova sme sa rozhodli zafinancovat aj
preto, Ze ma potencial upitat pozornost
domécich turistov, aj mnozstva novych
navstevnikov Malych Karpat,“ povedal
trnavsky Zupan Jozef Viskupic a potvrdil,
Ze ju budd moct vyuzivat bezplatne a ce-
lorocne. SlaZit zacne verejnosti v ivode
jarnej turistickej sezény. Nazov Gtulne
odkazuje na literdrnu postavu, ktora je
stelesnenim vytrvalosti.

Autori vitazného projektu Matthias
Arnould, Robert Provaznik a Michaela
Vatralova navrhli Gtulfiu ako dvojpodlaz-
na stavbu, ktorej podkrovie bude slizit
na prenocovanie Styroch az Siestich Iudi.
V pripade potreby mdze rovnaky pocet tu-

ristov spat aj na spodnom podlazi, ktoré
by vSak malo primarne slazit ako komu-
nitny priestor. Do Gtulne sa bude vstu-
povat cez dvojkridlové dvere. Vo vnitri
njdu turisti piecku s varnou plattiou a
ocelovou rebrinou na suSenie mokrjch
topanok a ponoziek. Bude tam aj pracov-
ny pult s policami. Lavicka z masivnych
tramov vytvori hranicu medzi priestorom
na odloZenie mokrého Satstva a komu-
nitnou Castou, v ktorej bude miesto na
oddych s vihladom do bukového lesa cez
velké pasové okno. ,,Utuliia bude stat na
Cervenej znacke, ktora v tomto Gseku ve-
die nenaro¢nym terénom, o to CastejSie
moze byt sticastou viacdiiovych vyletov
vhodnych i pre menej zdatnych turistov.
Pri razcestniku Mihalinova sa Cervena
kriZuje so Zltou, ale aj s Nau¢nym chodni-
kom Katarinka. Je to miesto, odkial st pri-
stupné najkrajSie zakutia Maljch Karpat
a zaroven tadialto veda dialkové pocho-
dy. Utultiu preto okrem turistov uvitajfi i
ultrabeZci,“ povedala Agita Mikulova,
riaditelka KOCR Trnavsky kraj.

»ren
Zdroj informadcii a foto: KOCR Trnavsky kraj

PIATOK 2.12.2022

@, MARKIZA 05:05 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55
Policajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12
12:10 Kobra 1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
22:20 Baby Driver 00:50 Kobra 11 02:35 Zdmena
manZeliek 03:45 Policajné pripady 04:30 Rodin-
né pripady

O .
24  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Prestreté 09:45 Bez servitky 10:50
Sudna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:55 Dr. Dokonaly 13:50 Inkognito 15:00 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionarov XII. 16:00 Prestreté
XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il. 21:45
Inkognito 22:55 Sedem 23:55 Laska na chate
01:20 Sdna siert 02:25 Krimi 03:00 Ochrancovia
03:40 Policajti v akcii 04:35 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 5
proti 5 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizef 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Noc nadeji 23:05 Tri dni Kondora Klasicky
americky thriller. MN 15 (Spojené Staty americké)
1975 Robert Redford, Faye Dunaway, Max von
Sydow 01:00 Spravy RTVS ,N“ 02:15 Podarend
rodinka 03:50 Derrick 04:50 Spravy RTVS ,N*

SOBOTA 3.12.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry
07:25 Zathura: Vesmime dobrodruzstvo 09:30
Blby a blbsi 11:50 Tajny Santa 13:50 VOYO NEWS
14:00 Klik 16:20 Piadindzka 18:20 Smotdnka
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 FARMA - DUEL 23:00 13 mindt: Vo vire
tornada MN 12 (Kanada-USA) 2021 A. Smartova,
T. Birchova, A. Hecheova. 01:15 Klik MN 12 (USA)
2006 A. Sandler, K. Beckinsalovd, Ch. Walken, D.
Hasselhoff 03:05 13 min(t: Vo vire tornada

©

N4 TV J0J05:10 Noviny TV JOJ 05:55 Kri-
mi 06:25 Noviny TV J0J 07:05 Tajomstva Medovej
doliny 1/26 07:20 Labkova patrola V. 1/26 07:50
Nagi Ill. 189,20 09:55 Pan Maznécik 11:50 (es-
ko Slovensko ma talent - Findle 14:40 Ja, robot
17:00 Podfukdrky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Stastny novy rok 2: Dobro doli Slovensko-Ceské
romantickd komédia. MN 12 2021 Tana Pauhofo-
V4, Antonia Liskovd, Gabriela Marcinkova 22:45
Deadpool 01:00 Pravidla boja 03:10 Nemocnica

m RTVS 05:55 Tajomstvo mojej ku-
chyne 06:35 Zazratny ateliér ,N* 07:20 VCielka
Maja 08:20 Postar Pat 09:20 Naj Skola 10:05
Operdcia AU! 10:35 N&jdi si ma v Parizi 11:25 Kul-
tdra SK 11:55 On air 12:20 Pravdivé pribehy 13:00
Zahady tela 14:10 ,Kukacky" 15:10 Columbo 16:25
Pelie celé Slovensko 17:40 Cestou necestou
18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zdhady tela 21:35 Neskoro vecer
22:35 Nikto nie je dokonaly 23:45 Spravy RTVS
,N*01:00 Tri dni Kondora 02:55 ,Kukacky"
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Spomienka

Stdle je tazko a smutno ndm vsetkym,
nic uz nie je také, aké bolo predtym.
Vsade okolo chyba Tvoj hlas,

mal si rdd Zivot, my Teba a Ty nds.

Diia 24. novembra 2022 uplynul rok,

Co nds navZdy opustil nds drahy manZel, otec a stary otec

Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

S ldskou spomina manZelka Anka, synovia Peter a Jdn s rodinami.

11—

Spomienka

Kto fa poznal, spomenie si.
Kto Ta mal rdd, nezabudne.

manZel, otec a stary otec

Diia 1. decembra 2022 si pripominame
3. vyracie, ako nds opustil nds milovany

Emil Martinka zo zvoiena

)

@‘A‘.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
S ldskou a tictou spomina celd rodina.

NEDELA 4,12.2022

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:15 Tom a Jerry
07:25 PiadindZka 09:30 Tajny Santa 11:30 Chata-
ri: Soubiznis 6 13:00 Na telo 13:50 Pan Popper a
jeho tutniaky 15:55 Horn Dolnd 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 P4d anjela MN 15 (USA) 2019 G. Butler, M.
Freeman, D. Huston, P. Perabovd, L. Reddick, N.
Nolte 23:20 Nezastavitelny MN 15 (USA) 2013 J.
Statham, J. Franco, W. Ryderova, K. Bosworthova
01:25 Baby Driver 03:15 Nezastavitelny

N4 TVJ0J05:10 Krimi 05:40 Noviny TV
J0J 06:35 Tajomstva Medovej doliny 06:45 Lab-
kova patrola V. 2 07:10 Mildcikovo 07:50 Kung Fu
Panda 09:40 Podfukarky 11:45 Stastny novy rok
2: Dobro dosli 13:55 Rychlo a zbesilo 5 16:50 Na
chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 V siedmom nebi 22:50 Mrazivy lov Ka-
nadsky akeny triler. MN 15 2019 Gina Caranova,
Brendan Fehr, Richard Dreyfuss 00:50 Skutocné
pribehy 03:25 Krimi 03:50 Na chalupe

m RTVS 06:10 Fidlibum ,N“ 07:20
VCielka Maja 07:40 Postar Pat 08:35 Zazralny
ateliér ,N“09:05 Porad si 09:40 Autosalon 10:05
Gérard Depardieu a chute Europy 11:00 Sloven-
sko v obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5
mint 12 13:10 Oban za dverami 13:40 Peniaze
14:10 Poirot: Zahada Spanielskej truhlice 15:10
Zlaté Casy 16:20 MuZ z Ria 18:15 Tajomstvo mojej
kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pecie celé Slo-
vensko 21:45 Tajné Zivoty 22:50 MuZ z Ria 00:40
Spravy RTVS N 02:00 Tajné Zivoty
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