JUDr. Ludmila Jurcova,
konkurzny spravca

VYHLASUJE 3. KOLO
DRAZBY NEHNUTELNOSTI

v k.U. Budia, okr. Zvolen na LV €. 1965
ato parcely registra "C" €. 1165/227
0 vymere 801 m?
- zastavana plocha a nadvorie
Najniz3ie podanie: 16.380,- €
Drazobna zabezpeka: 4.000,- €
Datum a €as drazby:
14. 2. 2023 010:00 h, 3. kolo
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Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 38 400 domacnosti a firiem RISV Like

(JREGIONPRESS €. 5 / 3. FEBRUAR 2023 / 27. ROCNIK

Miesto konania drazby:
Obecny urad Budca, - zasadacka,
PsC 962 33 Budéa

0903 916 035

Zvolensko.-sk

) , letné; Vihne murivo? VYRIESIME!!!
‘j SIMUNEK Komg_g—J S3SAl  WWW.REGIONPRESS.SK podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti

r ek onét_r_;ukCi'el 0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com é
J b g
domoyvatbytoy PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA 3

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agét, breza, lipa, Ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych K u p I M

a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

77-0009

BYT, DOM

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

4 - roct H 12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
6. februara 1901 QALLEELTETL S

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

V Pal'llii bOli nail'lgtaloval'lé I'Vé Vere.l'lé te' 4 PRMS © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
L lefény na Vlakovy’ch Stanicipach j ) l\l;lﬁiemeppriprpavit' a doviest aj palivové drevo smrekové suché 0907 kss ZBA %

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
( e Q2 4 ) 12 PRMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove]) Y 0
STAVE B N E A Mo N TAZ N E P RACE Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) S TA H VA NIE

& o 4 PRMS * Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti DOPRAVA-PREPRAVA
0) re ko n S t r u kc I e g ? I"!‘b“o‘fv Mdzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm. 0 9 5 82 9 947

- 1 i Ay
a bytov A =

- hrubé stavby = =53

«pretlaky pod cestou

<voda, kanalizacia,
kurenie

“llikvidacia azbestu!!!

www.profidemont.sk 0919 175 335

1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 P RM S © Idelne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

| = = )
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK E

SUOVENSKE~Z#
BRAVCOVE ;48
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

81-0079
13123 0047-1

{d 0907 884 162

s e RN PR G E M (R L E (W | ZBER STARYCH VOZIDIEL

k a trvalé vyradenie z evidencie

B s WWWSSd Etva prOX|a3k moznost odvozu.
Studijné odbory Ugebné odbory Af-UEjD popia: 0944 530853 ,
- 6317 M obchodnd akadémia - 2411 K mechanik nastavovat | - 2433 H obrabac kovov | | Q2 am-n 045/533 36 44 )z

- 2697 K mechanik elektrotechnik - 2679 K mechanik mechatronik | - 2423 H néstrojar

ZAZITKY, KTORE ZAZIJES LEN U NAS B 20000 |

v~ UE sa moderne a interaktivne na robotizovanych, metrologickych a CNC pracoviskdch ako v skutocnej firme

V KRTKOVANIE - MONITORING
v Spoj tedriu a prax v dudinom vzdeldvani. Studuj, praxuj a zarabaj uz pocas Skoly! 4

v Absolvuj Cast Stiidia v zahranici u nasich partnerov v CR, Nemecku, Chorvétsku, Polsku, Norsku, KA N A L I ZACI E
Rumunsku, Franctizsku, Spanielsku ¢i na Malte LIKVIDACIA AZBESTU!!!

v Ziskaj certifikdty, ktoré poZaduji zamestnavatelia - certifikat z G¢tovnictva (KROS), zvéraCsky preukaz, .

osvedCenie o odbornej sposobilosti v elektrotechnike, jazykovy (ESOL) &i pocitacovy (ECDL) certifikat www.profidemont.sk 0919 175 335
v Pracuj so softvérom, s ktorym sa potom stretne$ v praxi (KROS, Multisim, Solid Electrical, Solid Works, SolidCAM)
v Pozhieraj nezabudnutelné zdZitky s priatelmi na vyletoch, plaveckom, lyZiarskom i exkurziach
v Ukaz svoje zru€nosti, zapoj sa do slovenskych ¢i medzindrodnych sutazi a star sa mladeznickym delegatom OSN

NEODTEKA !1!

77-0005

, \E"‘r

Benefity dualneho vzdelavania: ° ‘ ) ‘,“'\90!0\‘_
Priprava v realnych podmienkach u zamestndvatela - Motivacné Stipendium (az do 100 eur mesacne) \U\“p‘“

Odmena za produktivnu pracu - Zaujimavé letné Skoly
Hmotné zabezpecenie (ochranné pracovné pomocky, stravovanie, cestovné)
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StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Oslavme lasku

14. februar, teda Sviatok svitého Va-
lentina, ¢i sviatok lasky, alebo svia-
tok vsetkych zalibenych, onedlho
zaklope na dvere a mnohi sa uZ za-
myslaji nad tym, ako ho stravit co
najprijemnejsie ¢i najoriginalnejsie.
Valentinsky pozdrav, nezny kvietok,
lahodna maskrta ¢i romanticky ve-
Cer pri svieckach, to je len zopar spo-
sobov, ktorymi moZeme potesit milo-
vanii osobu a dat jej najavo svoje city.

Sviatok svitého Valentina dorazil
na Slovensko aZ kratko po neZnej revo-
Itcii z anglosaskych krajin, no postupne
sa aj u nas udomacnil. Napriek tomu, Ze
ho mnohi zvykneme slavit, nie je jedno-
duché dopracovat sa k jeho pdvodu, pre-
toZe je opradeny viacerymi legendami.

Svity Valentin, po ktorom dostal
sviatok svoje oznacenie, bol kilazom
v Rime. Podla jednej z najznamejsich
legiend vydal Cisar Claudius II. Gotsky
v snahe vytvorit mocnti armadu naria-
denie, ktorym zakazal zasnuby a soba-
Se mladych parov. D6vod mal spocivat

\ tom 2e podl'a neho slobodni regrﬁti
denim ako vojaci Zenati. Kiiaz Valentm
vSak porusil nariadenie cisara a nadalej
tajne mladych Iudi sobasil. Tato jeho
¢innost ¢asom odhalili a kilaza najskdr
vaznili a neskor ho Gdajne, ked sa od-
mietol vzdat svojej krestanskej viery,
popravili.

Pravdou je, Ze dokazovat si lasku
by sme si mali pocas celého roka, nie-
len vtedy, ked nam to predpisuje datum
v kalendari a uz vobec nemusi ist o ni¢
pompézne. Na druhej strane vsak treba
povedat, Ze Sviatok svdtého Valenti-
na ma svoje ¢aro a pondka
nam mila prileZitost, ako
oslavit vzijomnid lasku
so svojimi najbliz§imi a
uZit si v neutichajiicom
zhone kaZdodennych
povinnosti ZOpar
neopakovatelnych
a vzacnych spolo¢-
nych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

INZERATENF IR LR

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

0907 727 201

HIT0R [ oPRAVA

VALENTINSKA ZLAVA
PRE_VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

a UDRZBA
okien, dveri,
sietok a zaluzii

0908 964 922

} X

NEODTEKA?

roum, onsz, sms”uy' 2V00?

3\0‘““\'

PELETV
PALIVOVE DREVO

Vyskidsajte nas novy 510
Rozvoz tovaru po celom Slovensku

0907 708 801

BRIRETV

Predajna: Zvolenska cesta 4265/ 57, 974 05 Banska Bystrica

ZV 23-05 strana
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77-0004

81-0009

81-0047

77-0032

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety

_ garaZovébrany
W ﬁ

Dobr'e. ’
Zvolen, s.r.o
= EUROCOLOR
= SZAINAINIE
Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (bjvaly aredl ZDROJ)
tel.: 0905 967 427

dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Y 4

s ~ ~ = I'I(
- I, = = t =z ~
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1
OKNOPLAST
ldealna

4 1

chvil'a
pre nove
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

o

77-0001

Iwww.oknadet@;I-a.]skl

Vyrub a oSetrovanie
stromov

Arboristika

Rez ovocnych stromov, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

(1 0904 842 323 & www.citytrees.sk [




Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

STREDNA ODBORNA SKOLATECHNIC K A VO ZVOLENE

Prid’ 10. februéra 2023 od B.00 do 1430 hod. na Defi otvorenych dveri a uvidis, #e Studovat’ techniku sa oplati!

,\E '

2381 M

strojarstvo
[CAD/CAM systémy)

» Studijny odbor
» 4 roky Stidia
» maturitna skigka

mechanik
elektrotechnik

» $tudijny odbor -

» 4 roky tidia

» maturitna skiska +
vjuény list

» odborna sposobilost
§21

L

268TH M 26466 H 02

autoopravar -
mechanik

mechanik opravar -
stroje a
zariadenia
» ucebny odbor -
» 3 roky Stidia
» Zavereéna skidka,
vyucny list

technické sluzby v
autoservise

» uéebny odbor -

» 3 roky Studia

» Zaveretna skiska,
vyudny list

» uéebny odbor

» 2 roky $tudia

» nizsie stredné odbomeé
vzdelanis

» V spolupraci s wyznamnymi zamestnavatelmi na trhu prace ti pontkame Stadium v atraktiviych odboroch tadia formou DUALNEHD
VZDELAVANIA » BUD ,IN* STUDUJ DUALNE

» Pondkame: ziskanie voditského preukazu v autoskole Gonda za 2vihodnenych podmienck » zvaratsky preukaz » ubytovanie a stravovanie
v Skolskom internate » Gfast na staZach v zahranidi v projekte ERASMUS+

S05 technicka, J. Svermu 1, Zvolen | 045/5330689 | 0903535426 | sekretariat@sostzv.sk | www.sostzv.sk

NEVESAITE TO NA KLINEC
MYVAMTO

Rozhovorte sa hned’ a ZARAZ!

Zabudnite na nekonetné biflovanie, hrozivo vyzerajuce gramatické cvicenia, ¢i dlhanske,
hadiace sa stlpce slovitok. Spominate si, Ze by ste sa niekedy v detstve utili slovitka zo
slovenciny? To sotva. Zda sa, akoby Vam do hlavy naskakali samé.

Takto podobne sa snazime vyucovat jazyky aj my, v jazykovej Skole ZARAZ.

Vyuzita kazda minata

Na zaliatku vyucovania sa Studenti zahrievaju opakovanim uciva, ktoré sa preberalo na
predchadzajucej hodine. NeCakajte monolég lektora a hfstku znudenych a vystraSenych
Studentov. Riadenou konverzaciou, ktorud vedie lektor so Studentmi, neustdle udrZuje ich
pozornost a donuti ich tak aktivne mysliet a konverzovat cudzim jazykom. Rovnakou formou
sa vyucuje aj nové ucivo. Kazda jedna minuta z vyucovacej hodiny je naplno vyuzitd, lebo sa
cely ¢as nenutene sustredite, hovorite a myslite v cudzom jazyku.

Takto vyucovat sa pochopitelne neda 20 (udi naraz a este k tomu, kazdého s inymi vstup-
nymi vedomostami.

V jazykovej Skole ZARAZ su malé skupinky Studentov s individudlnym pristupom lektora v
kaZzdej skupine.

VyskusSajte zadarmo

Ak si to neviete predstavit ako je to mozné, nevahajte a prihlaste sa na ukdzkovu hodinu
ZADARMO. Na takejto hodine si sami mdZete vyskusat, ¢i je nas spdsob vyuchy vhodny aj pre
Vds a ¢i Vam vyhovuje rovnako, ako dalsim spokojnym Studentom jazykovej Skoly ZARAZ.

Kurzy sa otvaraju potas celého roka a radi vas privitame na zimnych konverzacnych
kurzoch.

Na ukazkovu hodinu vo Zvolene sa moZete prihldsit na www.zaraz.sk pod pobockou Zvo-
len, alebo nam napiste mail: martinknoska@zaraz.sk, pripadne Vam radi poskytneme bliZ3ie
informdcie na Cisle 0908 921 819.

NajblizSia ukazkova hodina sa uskutocni dia 9. 2. 2023 o0 18:00 hod.
Adresa pobocky: M. R. Stefanika 2587/9, Zvolen

TeSime sa na stretnutie.

ZV 23-05 strana 3
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Oslavte sviatok zaltibenych
sladkymi srdieckami

Stara znama pravda ,,Laska ide cez
Zaladok*, iste plati aj na Valentina.
Jedlo dokaZe potesit ale aj ocarit Ci
zlepsit naladu. Aj vdaka jedlu mo-
Zete zazit s partnerom prijemné
chvile. No a aby bol vas valentinsky
vecer sladky, prinisame recept na
sladkd maskrtu.

Zlepované srdiecka s jahodami
Budeme potrebovat:
na cesto: 4 vajcia, 1 bali¢ek vanilko-
vého cukru, 100g praskového cukru,
100ml oleja, 10oml mlieka, 160g hlad-
kej muky, 1 KL kypriaceho prasku do
peciva
na dokoncenie: Slahacku, jahodovy
dZem, jahody

Postup:

V miske vySlahame vajcia s vanil-
kovym cukrom a praskovym cukrom
elektrickym ru¢nym Slahacom na naj-
vysSom stupni do peny. Striedavo pri-
davame olej, mlieko a miku zmieSant
s kypriacim praskom a zlahka vmie-
Same do vajecnej zmesi. Hladké cesto
vylejeme na plech vyloZeny papierom
na pecenie a uhladime. VloZime do

predhriatej rary a pecieme - elektricka
rara: 180 °C, teplovzdusna rtra 160 °C,
plynova rira stupen 3. Doba pecenia
asi 20 minft.

Po upeceni vyklopime korpus na pa-
pier na pecenie posypany praskovym
cukrom. Papier, na ktorom sme korpus
piekli stiahneme a korpus nechame vy-
chladnat.

Z cesta formickou povykrajujeme
srdiecka. Polovicu srdiecok potrieme
dzemom ¢i oblibenym krémom, na ne
poloZime zvy$né srdiecka, spojime a
ozdobime Slahackou, ovocim a jedlymi
kvietkami pripadne farebnou cukro-
vou posypkou.

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay

zLAVA pre §AXR
jorov_ S

“OBNOVA PLECHOVE) [ srvricx.c. ]
A ETERNITOVE)J STRECH\?‘Q{& 5}

-odstrdnenie necistot ~ -Zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
priepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

. a dlhorocné skiisenosti

W

8. februara 2004

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
gustin Bacinsky

g | BUKOVE BRIKETY

" 960kg/489-€ 409 €
600 kg / 359€ 289 €
(4 Overeny dodavatel

0918 348 999

KVALITNE PELETKY A1
1005kg/599€ 519 €
780kg /499€ 429 €

(J Doprava po-celej SR v cene

www.ekomall.s
info@ekomall.s|

Akcia plati do vypredania zasob.

13
13

liahen -

@ Bzenica [

AKTUALNA

PONUKA:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok od marca:

Predaj hydiny na objednavku v marci aZ jiini:

- 1ditové brojlerové kurcatd - cca 1,0 €/ks

- 2 tyidiiové kacky, mulardy a husi - cca 4,50, 4,60 a 9,50 €/ks
- 6 tyzdiiové MORIAKY na chov - cca 13,50 €/ks

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, ¢ieme, modré a sasexovité 9 a viac tyzdiiové od
5,8 €/ks. Predaj na volno 4.3.; 11.3.;18.3.2 25.3. 0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz maj / jun 2023.

v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziar nad Hronom; - .
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0021

ZV 23-05 strana

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

NajlacnejsSie LPG
a 10kg PB flase
VvV regione

6

1.SPS a.s.

LPG 0,61€ s DPH
10 kg PB flasa 13,90€ s DPH

. Slovenska propanbutanova spolo¢nost, a.s.
Lucenecka cesta - oproti Bucine

ZARUENY
gdggl?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelowd zoslinend konEtrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

@ 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

POZOR AKCIA NA FEBRUAR
GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY

450 - 495¢ ks

N

Plati do vypredania zdsob

Zarezervujte si uz teraz.

ﬁl‘(:venska firma
S INON'sTOP |
0944 72¢ ';}2

. ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA
PRVO'IJHEDNA

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

4

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky, cena 13-14 €“

86-0005

43-0009



ZVOLENSKO SLUZBY

L+
30. VYROCIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyro¢nej medaily!

EXKLUZIVNE: Sent,
Majestatny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile = 5
DOLEZITE: Objednaijte tu:
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.30rokov.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodna Pokladnica 5,95 € a poStovné ZADARMO!

Vyroc¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V roku 2023 si pripominame 30 rokov od vzniku samostatnej
Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyrocie nalezite uctili, Narodna
Pokladnica exkluzivne pripravila vyro¢ni pamitni medailu
s narodnymi symbolmi len za 5,95 €. Po§tovné NEPLATITE!
Kazdy tak bude mat moznost' ziskat' trvalu spomienku

a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni aj pre
buduce generacie.

u"!"

!
!
»
| &
4 s
i
a
"
»
¥

POZNAMKA: Pri objedndvke, prosim, uvedte Cislo rezervicie

CiSLO REZERVACIE: | 32011145

CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Potovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
-
, _ | OBJEDNANIE: www.30rokov.sk, tel: 0850 606 777
Objednaijte tu:
Internetovy rezervacny systém: Vzhl'adom na exkluzivitu ponuky a velky zaujem je mozné
www.30rokov.sk

objednat’ len 1 ks vyro¢nej pamiitnej medaily venovanej
tomuto vyrociu. Nenechajte si ujst’ tato jedinecnt prileZitost’!
Objednavka je bez akychkol'vek d’al§ich zavéazkov.

(D Telefonna rezervac¢na linka:
0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00

Volite za bezni cenu miestneho hovoru ) www.30rokov.sk
Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska fléra, napis R e

Reverz: Mapa Slovenska s dvojkrizom a trojvrsim, lipové listy

Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1199

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Med a nikel

Kov:

Internetova rezervacia: WWW. 3 0 ro kOV. S k
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Brenos|:

ZISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Wood,
perfected

OPERATOR V SKLADE OPERATOR VO VYROBE OPEBI\TOR
HOTOVYCH VYROBKOV balenie, paskovanie VO VYROBE

Napli préace: Napln prace: Napln prace:
* manipuldcia s doskami, ich balenie a uskladnenie v sklade HV, | < balenie, paskovanie a evidencia surovej a laminovanej * obsluha prirezovej pily,
* priprava materidlu na expediciu, * poriadok na pracovisku drevotrieskovej dosky, * vyroba preloZiek,
* expedicia podla pokynov nadriadeného, * poriadok na pracovisku, * poriadok na pracovisku.
* nakladanie a vykladanie kamionov, vagonov a kontajnerov, Preukaz VZV min. W1 je vitany!
« obsluha vysokozdvizného vozika a starostlivost o VZV, Pozadujeme:
Pozadujeme: « stredoskolské vzdelanie v drevarskom, strojarskom
Pozadujeme: * stredoSkolské vzdelanie v drevérskom, prip. inom technickom odbore,
« stredoskolské vzdelanie v drevarskom, « strojarskom prip. inom technickom odbore, « vodi¢sky preukaz sk. B - vyhodou,
« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, « vodi¢sky preukaz sk. B, « preukaz VZV - vyhodou,
strojarskom prip. inom technickom odbore, * preukaz VZV - vyhodou, » manuaina zruénost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie,
* preukaz VZV do 5t - W1 e prax min. 1 rok, » manualna zruénost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost, preciznost (presnost),
* manudina zruénost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost, preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.
samostatnost, pozornost, preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.
raktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost. Mzda: Spolocnost ponika mesacni brutto mzdu v rozmedzi

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi | 800 - 1300 eur + zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda za-
Mzda: Spolocnost pondka mesacnd brutto mzdu v rozmedzi | 950 - 1200 eur + zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda | hfila prémie, bonusy a zékonné priplatky.

930 - 1300 eur+ zamestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahfia | zahffia prémie, bonusy a zakonné priplatky.
prémie, bonusy a zakonné priplatky.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

« pracu priamo do kmenového stavu (nie cez agentiru!!!), « vSetky priplatky v sulade so Zakonnikom prace,

» mesacny dochadzkovy bonus, * zavodné stravovanie s doplatkom zamestnanca (obed, vecera),

* mesacné prémie do vySky 30%, * pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

» mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP), « pravidelné lekarske prehliadky a ich preplacanie,

* prispevok zamestnavatela na Ill. dochodkovy pilier, » moznost relaxdcie v Mestskych kdpeloch Zvolen formou plavania,

» odmena za pracovné vyro€ia podla odpracovanych rokov, e garancia mzdy nacas, praca v stabilnej nadnarodnej spolo¢nosti Kronospan,
* prispevok zamestnavatela na starostlivost o pracovné odevy, « vizia dlhodobého pracovného pomeru v prijemnom kolektive.

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vas naSa ponuka oslovila, poSlite svoju Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovni poziciu, o ktori mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne vsetkym uchddzadom za prejaveny zaujem. Po doslednom a starostlivom postdeni vetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupuijticich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., LuCenecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny uvazok Termin nastupu: IHNED
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ZVOLENSKO ZAMESTNANIE

roenes:

ZISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

perfected

OBSLUHA VZV vo vyjrobe STROJNY ZAMOCNIK

Napln prace: Napln prace:

* prevoz, evidencia a spravne uskladnenie paliet laminovanej « pravidelné prehliadky, Udrzby a opravy strojov a strojnych zariadeni,
a surovej drevotrieskovej dosky a impregnovanych folii, * montaze strojov a strojnych zariadeni, ¢ prace na hydraulike, pneumatike,

« obsluha vysokozdvizného vozika a starostlivost o VZV, « zvdraGskeé a palicské préce,

* poriadok na pracovisku. * préca s najmodernejSimi technoldgiami v rdmci drevarskeho priemyslu,

Na pracovnej pozicii sa pracuje v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zme- | < komunikdcia s nadriadenym, « komunikdcia s kolegami z timu udrzby,

néch - dihy a krétky tyzden. * dennd/zmenova udrzba.

Pozadujeme: Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, « stredoSkolské vzdelanie v strojarskom odbore, * zvaracsky preukaz: ZE 1 alebo DG 1,
strojarskom prip. inom technickom odbore, « preukaz na obsluhu VZV — VYHODOU, « praca s PC — zakladna znalost MS Office,

« platny preukaz obsluhy VZV ,W2* alebo ,W1* « odborné vedomosti a zruénosti - orientécia v strojnickych tabulkéch a v technickej
(rozSirenie na W2 vieme zabezpecit), dokumentdcii, znalost pneumatickych, pripadne hydraulickych rozvodov, vedomosti

* prdca s PC — zékladna znalost MS Office, z oblasti loZisk a dopravnikovych systémoyv, vitané su skusenosti a zaujem v oblasti

« manudlnu zruénost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost, nastavovania strojov, diagnostiky portich a naslednych oprav strojov,
schopnost rychlo sa ugit, rozhodnost, flexibilita, organizaéné schopnosti. « zodpovedny pristup k préci, samostatnost, schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost,

flexibilita, organizatné schopnosti.
Mzda: Spolo¢nost pontika mesaénd brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + zamestna-
necké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zakonné priplatky. Mzda: Spolo¢nost pontka mesacénu brutto mzdu v rozmedzi 1000 - 1500 eur + zamestna-
necké vyhody a benefity. Mzda zahfiia prémie, bonusy a zékonné priplatky.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

« pracu priamo do kmenového stavu (nie cez agentdru!!l), « vSetky priplatky v sdlade so Zakonnikom préce,

» mesacny dochadzkovy bonus, « zavodné stravovanie s doplatkom zamestnanca (obed, vecera),

* mesacné prémie do vySky 30%, « pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

» mzdoveé zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP), « pravidelné lekdrske prehliadky a ich preplacanie,

* prispevok zamestnavatela na Ill. dochodkovy pilier, » moznost relaxdcie v Mestskych kapeloch Zvolen formou plévania,

» odmena za pracovné vyrocia podla odpracovanych rokov, * garancia mzdy nacas, praca v stabilnej nadndrodnej spolo¢nosti Kronospan,
* prispevok zamestndvatela na starostlivost o pracovné odevy, « vizia dihodobého pracovného pomeru v prijgmnom kolektive.

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vs naSa ponuka oslovila, poslite svoju Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovni poziciu, o ktori mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne véetkym uchadzadom za prejaveny zaujem. Po ddslednom a starostlivom postdeni vetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupujticich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., Lucenecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny uvazok Termin nastupu: IHNED
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POLICIA UPOZORNUJE VODICOV

Narazili ste do zaparkovaného vo-
zidla a neviete Co mate robit? Policia
Vam radji, preco by ste nemali z mies-
ta odist.

Policia vo Zvolene eviduje za minuly
rok zvySeny pocet dopravnych nehdd
s neznamym pachatelom, kedy vinnik
odiSiel z miesta bez splnenia si povin-
nosti ticastnika.

V roku 2022 bolo v okresoch Zvolen,
Detva a Krupina zaevidovanych 136 ta-
kychto dopravnych nehdd a podobny
trend pokracuje aj v tomto roku.

Vo vacsine pripadov sa jedna len
0 malé ,tukance” na parkoviskach, pri-
padne poSkodenie plotov, lamp alebo za-
bradli, ktoré je mozné Standardne riesit
len medzi samotnymi Gi¢astnikmi cez po-
vinné zmluvné poistenie tzv. PZP. V pri-
pade privolania policie, ked je skutok
zadokumentovany ako $kodova udalost,

hrozi maximalna sankcia 50 eur.

V pripade, Ze vodi¢ z miesta odide
a neupovedomi majitela poskodeného
auta, takato udalost je zadokumentova-
na a rieSena ako dopravna nehoda, za ¢o
hrozi pokuta od 200 do 1000 eur a zdkaz
¢innosti viest motorové vozidla aZ na 5
rokov.

Dopravna policia preto apeluje na
vodicov, ktori sposobia $kodu na inom
vozidle, aby zotrvali na mieste a upo-
vedomili o sposobenej Skode majitela,
pripadne aby sami zavolali policiu, ktora
upovedomi majitela vozidla a vec zado-
kumentuje ako $kodovii udalost. Vodici
tak predidu pripadnym vysokym sank-
ciam, ktoré im hrozia v spravnom alebo
rozkaznom konani.

» Okresné riaditelstvo
Policajného zboru vo Zvolene

Ay
V.
Ay

SLAVIA

Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Horizontkar
Platove podm :0d NN00 - do

Technolog strojarskej vyroby
Platove podmienky : od 1100 - do 1

CAD - CAM programator

Platove podmienky : od 11

Lakovac
Platové podmier

Dale] ponikame:

) Eur/Brutto

) Eur/Brutto

) Eur/Brutto

¢y 1 0d 950 - do M50 Eur/Brutto

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr, kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do . piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045/520 32 06, 0911 126 536
V pripade zaujmu zaslite svof profesiny Zvolopis na adresu firmy:
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mal; personalne@siaviaps.sk

STIEPANE

KLATIKY §9C/W2
092851581922

ZV 23-05 strana
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s UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

NN

PI.O[Y A B"R"\Nv samonosné // dvojkn’d’love’
PRI§'I'RESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

NN

43-0014

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

&

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.ro., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk @

26-0007

o
o 7

+

Online

Liecitel
aj na dialku

(streda 20:00)na:

hittps: youtube.com/@richardhavetta

(. 0905 603 843

INFO, REGISTRACIA, VIAC NA:
WWW . RICHARDHAVETTA.SK

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

frézovanie
od 15€/m =g

8

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

78-0033

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

»Predam Citroen (5 combi,
r.v. 2011 Tel.: 0907 877 860

02 AUTO-MOTO / iné
»Predam zvaracku z dy-

nama, na S-100 hlavuy,
klukovku po vybruse, novy
retazovy rozvod, prevodov-
ku po GO, riadiace skrinky,
S-Octdviu, 5-1203, RND,
rusky samovar, hodiny ku-
kucky, keramické telesa -
3ks - 3000W, novu Ciernu
prilbu. Tel: 0908370306
»Kapim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361
»Klpim moto Jawa PIONIER
alebo BABETA, zaplatim do
600%. Tel: 0904274781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

wPredam veeli med a
domdcu medovinu.  Tel:
0904577495

»0btahujem gombiky do
latky a koZe, calunické a
odevné. Tel: 0905292743
»Preddm odipané od 200kg,
kg/2,60€. Tel: 0902325625
»Klpim magnetofény gra-
mofény zosilfovace repro-
duktory zo 70 - 90 rokov.
Tel: 0905453085

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm  pSenicu.
0904518196

Tel:

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré mince a ban-
kovky. Tel: 0948401452
»Kipim staré mechanic
ké hodinky a mince. Tel:
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam funkénd mlatac-
ku 22, seckdren, konsky
pluh dvojak, Spulier a snice,
80r. nastenné hodiny, pet-
rolejovd lampu, komplet
krosna, cena dohodou. Tel:
0908370306

»Preddm piecku Petrik. Tel:
0908604935

»Preddm biely keramic
ky sudok 30l a drevené
strdhadlo na kapustu. Tel:
0910969422

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6 dolu.
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_riaquvé
inzercia

12 DETOM

»Preddm Cerpadlo typ VN1-
4-K-LH-02, kotuc cirkulara
@48 cm, dvere L80 cm hne-
dé 2/3 sklo, sudky kameni-
nové 18l a 301, noZe na ka-
pustu. Tel: 0944154776

14 ROZNE / iné

»Kto daruje Sporhert na
drevo. Tel: 0903479450
»Kapim staré zvaracky aj
pokazeng. Tel: 0944707491
»Kupim dialkovy ovladac
na video Panasonic N2QA-
KB000043. Tel: 0944154776
»Preddm lacno obyvaciu
stenu Jana-mahagon, ¢a-
linenu dvojpostel, takmer
nepouzivant s uloznym
priestorom pod celou a tieZ
jednu valandu s dloznym
priestorom a funkcny tele-
vizor Orava. Tel: 0910112220
Hladam opatrovatelku vo
ZV s vodi¢skym preukazom.
Tel: 0907534583

15 HCADAM PRACU

»Prace okolo domu a v za-
hrade. Tel: 0940870790
»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravinarske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202 volat do
18h

16 ZOZNAMKA

»Sympatickd 56 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakid sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluzZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvécii zamestnavatel v tazkom
strojarstve v nasom regiéne, Vam pontka zaujimavd
spolupracu na pracovnych poziciach:

B STROJNY ZAMOCNIK - STEHAR,
ZVARAC Kovov

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

OBRABAC KOVOV

Akceptujeme mainost
pracoval aj nm fveost

(FREZARNC,.HORIZONTKAR NC) -

Nastupny plat: od 1000,- € brutto -I:'_'priplatl-r.sr podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK

Technicky zruény, vie itat technickd dokumentaciu
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK MONTAZNIK

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ZERIAVNIK

Obsluha Zeriavu Al — zabezpeéime Vam prisluiné opriavnenie
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hladang prafesie nad ramec
Zakannika price podla platng) Katehtivaef zmiuvy
(priemerna mzda ponukanveh pracoviych pozici

2a rok 2022 dosiahla viac ako 1300, - €]

PoZiadavky:

= prax v jednctlivech profesidach - whodou

- rodpovednost, preciznost, spolzhlivost, samostatnost
= plathy viazalsky a 2eriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukame Vam:

= pracu v stabilngj spolednest

ravjimave platove podmienky, 13, plat

priplatky. odmeny podla platneg] Kolaktivhe] zmiluvy

odmana za cdporuienie nového kolegu wo wyike 500,- Eur
ubytavanie z22arma

sacidlnu a zdravotnl starostlivest

realizacia Rekondignych pobytoy

prispevty na rekredciu zamestnancoy a rodinnych prislugnlkoy
rozve a vadeldvanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

77-0027

Cerpacia stanica SLOVNAFT Budéa R1

hlada %
ZAMESTNANCA DO KUCHYNI :

na pripravu jednoduchych jedal =
mzda 5 €/hod. o -
0907 547 785 - oilbudca@gmail.com

77-0035

B <o sidlom Stoiok 342
96212 STOZOK

PRACOVNA PONUKA

Nastupné platové ohodnotenie 816,-EUR brutto

Pracovna naplii: zabezpecovanie pomocnych prac pri sprave
a udrzbe majetku firmy a pomocnych prac na pracovisku pneuservisu
Nastup do trvalého pracovného pomeru je mozny ihned!

Podmienky pre prijatie do zamestnania:
uplné stredoskolske vzdelanie,
znalost prace na PC nie je podmienkou.

Kontaktna osoba - mobil: 0911260 090
webova adresa: www.pneudt.sk

77-0029

C mc, spol. s r.o. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych
drevenych ekopaliv. Zaoberdme
sa vyrobou drevnych peliet.

PELETY

“ |1R [ Y |'~ F

Vey wiviu
(.
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

Operator na peletovacej linke
Mzda: od 1000€ do 1750€ brutto
+ kvartélne odmeny

Pomocny operator na pelet. linke
Mzda: od 1000€ do 1350€ brutto
+ kvartalne odmeny

Ponitkame Vam:

- Préca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartdlne odmeny

- Moznost osobného rastu

Viac informdcii na
www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

CHINILITI T2

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkony a okna g

www.balkony.net

0905 767 777

NAJVYHODNESSIA fl pREDA
DOSTUPNA

POZICKA

71-0006

JATOCNYCH
OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 4

0009

0917 111 077

46-0021

é‘/,,‘\t,;slc

Caesarove Zdpisky
o vojne v Galii

L3
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... ¥ sUlade s prirodou

PRVE KONOPNE PORADENSTVO

PRIRODNE KONOPNE PRODUKTY

9 Andreja Sladkovi€a 90/5 Zvolen
Pondelok az piatok 8:00-16:00
ElE

il Najvacsi vyber tesneni v SR.
ORZEH  www.cannavita.life

@& WWW.OKENTES.SK
%&ﬁﬁﬂf’fﬁ i a1 Pt Pk S S e Lk A A M o Ml 2 % +421 415 008 022-3

Uz coskoro otvarame
novu cerpaciu stanicu

ORLEN express v Krupine!
Tankujte lacnejsie!

ORLEN express
Krupina

Ulica Osloboditelov
NONSTOP orlen.sk

ZV 23-05 strana 10



ZVOLENSKO

VITAMINY, TV PROGRAM / SPOMINAME, SLUZBY

Cvikla ako liek

Mnohi cviklu ¢i Cervenil repu povaZujit
za elixir Zivota. Pravdou je, Ze tato zele-
nina obsahuje vela zdraviu prospesnych
latok a preto by sme na jej konzuméaciu
rozhodne nemali zabtidat. Nakolko ju
na pultoch nasich predajni najdeme po-
Cas celého roka, mali by sme ju zaradit
pravidelne do svojho jedalnicka.
Lie¢ivé ui¢inky Cervenej repy

Cvikla o€istuje na$ organizmus a ma
pozitivny vplyv na tvorbu Cervenych kr-
viniek, na pevnost kosti aj vazivovych
tkaniv. Cvikla obsahuje sodik, draslik,
vapnik ale aj horcik ¢i zelezo, dalej tiez
betain a kremik. Z vitaminov je to vi-
tamin C a vitaminy skupiny B. Velkym
plusom tejto zeleniny je vysoky obsah
kyseliny listovej a vlakniny.

PouZitie - Cvikla je viborna surova, vare-
na aj pecena. Zo surovej si mbZete pripravit
Stavu ¢i smoothie. Odbornici vSak radia
konzumovat ju skor tepelne upraventil. Po
tom ako cviklu umyjete pod tectcou vo-
dou, varte ju v dostato¢nom mnozstve vody
asi hodinu alebo pecte rovnako dlho zaba-
lent v alobale, ktory ste potreli olejom. Po
schladeni ju ocistite od Supky a moZzete pri-
davat strthanti do $alatov, alebo na platky
nakrajand ako prilohu ku grilovanému i
pefenému mdsu alebo k syrom.

Nas tip: Cviklovo-jablkové smoothie

(moZe byt uvarend), 1 mrkvu, 1 jablko,
citrénovi Stavu z polovice citrona, 500
ml vody, med podla chuti - mbzete vy-
nechat

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko oStpe-
me a jablko zbavime jadrovnikov. Vset-
ko nakrajame na malé kocky. VloZime
do mixéra a pridame citrénovil Stavu a
vodu. Vsetko spolu rozmixujeme. Na za-
ver m6Zeme podla potreby pridat med a
eSte raz rozmixujeme.

Pozor!

Cviklu by nemali konzumovat Iudia
trpiaci oblickovymi kamerimi ¢i nizkym
krvnym tlakom. Rovnako nie je vhodna
ani pre tych, ktori bojuji s kolisavou hla-
dinou cukru v krvi.

Ak sa rozhodnete pre pitie cviklovej
Stavy, zozaciatku ju pite zriedenti s vodou
v pomere jeden diel Stavy a desat dielov
vody. Postupne mé6Zete podiel vody zni-
Zovat.

plné vitaminov »ren
Budeme potrebovat: 1 menSiu cviklu zdroj foto Ajale pixabay
PIATOK 10.2.2023 [l SOBOTA 11.2.2023

@, MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Mama
na prengjom 24 09:40 Dunaj, k vasim sluzbam
1010:55 Rodinné pripady 12:10 Susedia: Rozvod |.
12:55 Monk 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 25 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Harry Potter a Polovi¢ny princ MN
12 (VB-USA) 2009 D. Rad(cliffe, E. Watsonova, R.
Grint 23:50 Nakaza 02:05 Policie Modrava

O "
24 TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Stdna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:50 Riskuj! 13:25 Prazdniny 5
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot milionarov Xll. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
(o sme komu zase urobili? Franctizska komédia.
MN 12 2019 Christian Clavier, Chantal Laubyova,
Ary Abittan, Medi Sadoun, Frédéric Chau 22:35
Z3skok 00:40 Ministri 10,11 01:55 Noviny TV JO)

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 14:05 Dedovizen 14:40 ,Cetnicke humo-
resky” 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 Traf
to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
MN 12 (Slovenska republika) 2022 21:55 Cestou
necestou MP (Slovenska republika) 2022 22:25
Brutalna Nikita 00:20 Spravy RTVS ,N“ 01:40 De-
vatdesiatky 02:45 ,Cetnicke humoresky* 04:05
Sprdvy RTVS N

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs
a k&cer Duffy Ill. 07:50 Tom a Jerry 07:55 Dally
a Spanky: Netakani kamardti 09:40 Strasidla
12:05 Dobre vediet! 13:20 Policajti na baterky
15:10 Harry Potter a PoloviCny princ 18:20 Smo-
tanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Laska cez apku
MN 15 (Polsko) 2016 M. Stuhr, A. Wiedlochova,
P. Glowacki, W. Ksiazkiewiczova 23:30 PasaZieri
01:55 Laska cez apku 04:00 PasaZieri

©

/| TV JOJ 05:25 Krimi 06:00 Noviny TV
J0J06:50 Labkovd patrola V. 21,22 07:45 Drobcek
a boj o zlatd bariu 09:25 Dvojicky 6 10:15 Nikto
nie je dokonaly 11:55 Polnotnd l&ska 13:50 Zaloz-
ny plan 16:10 Mission: Impossible 2 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep-
Sie pocasie 20:35 Mechanik zabijak 2 Americky
akeny dobrodruzny krimindlny triler. MN 15 2016
Jason Statham, Jessica Alba, Tommy Lee Jones,
Michelle Yeohova 22:45 Bitka o Midway 01:30
Z3skok 03:25 Krimi 03:45 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Jurosik ,N“ 06:35
Postar Pat 07:20 \Cielka Maja 08:25 Molly z
Denali 09:25 Naj Skola 10:10 Operdcia AU! 10:40
Drsnd hra 11:35 Pravidld mojej Zeny 12:25 Zahady
tela 13:25 Milujem Slovensko 14:50 Toskanska
vaden 16:30 Columbo 17:45 Cestou necestou
18:20 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro veler
22:30 Hit roka 23:40 Fetise republiky 00:10 Spra-
vy RTVS N“ 01:25 Brutdlna Nikita 03:15 Neskoro
vecer 04:15 Spravy RTVS ,N“

ZV 23-05 strana

Spomienka

“Co mds v ruke?” SPOMIENKY
A preco ich drZis tak silno?
PretoZe s to jediné ¢o mi zostalo.

Dria 8. februdra 2023,
uplynu dva roky ¢o nds opustil

Jan Bielik : Ocovej

S bolestou v srdci spominame, manZelka,
vnucatkd a brat.
Dakujem vsetkym, ktori spominajti s nami.

« DRAZBA - RODINNY DOM s. & 60 V k. .
— HAJNIKY, o'qu/oLL-w(L/c,.u)

Zastavani plocha: 382.48 m?2

D 400722 Vymera pozemku: 1,173’m2m
Vyvolévacia cena: 267.300,- €
Drazobnd zdbezpeka: 25.000,- €
Détum konania drazby: 24.02.2023
Cas konania drazby: 11.00 hod.
07.02.2023 o 14:30 hod.

it e 15.02.2023 o 12:00 hod.

Miesto konania drazby:
Penzién Q, Rékos 9020/3, 960 01 Zvolen (kongtesové sila K1 -
na 2. poschodj)

91-022

NEDELA 12.2.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Zajac Bugs
a kacer Duffy Ill. 07:50 Tom a Jerry 08:10 Harry
Potter a Polovicny princ 11:15 Na noZe 13:00 Na
telo 13:50 Stroskotanec 16:45 Hornd Dolnd 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 John Wick 3 MN 15 (USA) 2019 K.
Reeves, H. Berryova, I. McShane, L. Fishburne, M.
Dacascos 23:25 Nocny bezec MN 15 (USA) 2015 L.
Neeson, E. Harris 01:45 John Wick 3 03:45 Hornd
Dolnd XI.: O¢ista 7

N4 TVJ0J05:10 Krimi 05:40 Noviny TV
J0J 06:25 Labkova patrola V. 23,24 07:20 Nasi |.
7 07:50 Prazdniny 6 08:50 Pan a pani Smithovci
11:25 (o sme komu zase urobili? 13:35 Hry o Zivot
16:50 Na chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Iveta Slovensky seridl. MN 15 2021
AlZzbeta Ferencovd, Zuzana Mauréry, Natalia
Germani, Daniel Fischer, Milan Ondrik 21:30 Ne-
bezpetny Valentin 23:30 Polnocna ldska 01:25
Noviny TV J0J 02:15 Na chalupe

m RTVS 06:15 Po3tar Pat 06:45 Zve-
davy George 07:10 VCielka Maja 08:00 Molly z
Denali 08:25 ZazraCny ateliér 09:35 Autosalon
10:05 Pohlady zhora 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0
5minut 12 13:05 Obcan za dverami 13:35 Peniaze
14:00 Poirot: Aféra na Viktorianskom bale 14:55
Zlaté tasy 16:00 Stvorylka 17:30 Najvernejsi18:15
Pravidla mojej Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Pa-
[&c 21:25 Zlatokop 22:25 Tajné Zivoty 23:25 Poirot:
Aféra na Viktorianskom bale 00:15 Spravy RTVS
,N"“01:35 Tajné Zivoty 02:35 Zlaté Casy

NA‘SOBOTNY
_————"
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VYKUP STARYCH it °“f;i:5°v;‘3,¥;;; U K IM PARO i EKOLOG\CKE
AUTOBATERI PP Sl CISTENIE
U Ay ) |\ o

7
S AD kontaktna
technolégia

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality §V. vojny + vykup

Bez vysokotlakov{[ch
- ‘“ y vzduchoviek a minci.
allt ﬁ Cela SR

Zhody, trofeje

cenu

Volajte: zyoz 0d 100 kg zabezp

ombakasada 500
os0s ssi sz NETEURPHTRal] il osos aresor W it NS
031/789 86 28 A R el | vykupparoziaeu@gmail.com § 0905 148 393 v E

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Cisticov
ecime.

96-0021
88-0020

V4 Nazov S$xVxD Cena
o ZELENA ENERGIA GNOM 164x166x4m  379¢€
KUPIME - - GRETA 2x2x4m 479 €
: PRE VAS S DOTACIOU GLORIA 2S8xzxam  S79¢
obrazy, grafiky —— — se2xem  470¢
a sochy KOMPLETNE SOLARNE ey o G
lovenskych SYSTEMY Soiimen  aeavier cene
S OYenSIYC z . GOLIAS 3x2x4m 729 €
a ceskych s dotaciou 1500 EUR/do 10kw . GOLEM 4x27x4m  1599¢€
. , kv ~ z GIGANT 6x4x10m 5799 €
ma I 1arov a SOCharOV MOZNOST AJ NA SPLATKY gqlericq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
Vybavime pre Vis kompletni administrativu
K;g;‘;‘g‘ggg :@; www.Idmotion.sk
. ' info@ldmotion.sk DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk |_
groma@groma.sk JE o ? 0911 878 009 H VSETKO SKLADOM 0948888855 \y/\mundio.sk g

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
E NV' ROL) ;!;!;)INEABVM PRE ZiSKANIE DOTACII /A‘_> Eﬁlﬁ;?nnsﬂam
..._._:___._ = Ll

Moznosg,, ik
AINA SPLAﬁ?}'

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

ROK 2022 _@5‘“  JAR 2023

=
o) f 7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA §.
9006

— m =
11;—- ;
n e, AT ! &

. #"L-' "'Ef23f'rm!"
n Illad_ :

= -1_

WWW.MONTTER.SK

ZV 23-05 strana 12



