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Tento týždeň som pripravovala do 
vydania našich regionálnych týžden-
níkov článok o podujatí s názvom Ho-
dina Zeme. Vďaka nemu chce Svetový 
fond na ochranu prírody zmobilizo-
vať ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu pla-
nétu.

Svetový fond na ochranu prírody, 
ktorý podujatie organizuje, je najväč-
šou nezávislou organizáciou na ochra-
nu prírody na svete. Systematicky sa 
venuje ochrane prírody a udržateľné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane voľne 
žijúcich živočíchov, lesov, oceánov a 
sladkovodných ekosystémov a sústredí 
sa na hlavné príčiny straty biodiverzi-
ty, vrátane spôsobu výroby energie a 
potravín, potrebu transformácie eko-
nomiky, ozelenenia investícií a udrža-
teľného využitia prírodných zdrojov. A 
práve pri poslednom menovanom by 

som sa chcela na chvíľku pristaviť.
Na jeseň sme si do našej domác-

nosti kúpili zopár nových spotrebičov. 
Pre ich uvedenie do prevádzky bolo 
nutné naštudovať si pokyny priložené 
výrobcom. Zarazila ma však skutoč-
nosť, že v škatuli od rúry sa nachádzalo 
hneď šesť návodov na použitie a boli to 
celkom objemné brožúry. Moje prekva-
penie bolo o to väčšie, že len jedna z 
nich bola písaná v slovenčine, zvyšné, 
ale celkom identické, boli v rozličných 
svetových jazykoch. Aké plytvanie! A 
táto situácia sa opakovala aj v prípade 
varnej dosky, práčky či sušičky na bie-
lizeň. Dovedna som teda zužitkovala 
štyri knižočky a ďalších dvadsať skon-
čilo v komunálnom odpade. Prirodze-
ne sa natíska otázka: „Koľko ich tam 
denne skončí po celom svete?“ 

Je dôležité, aby sme 
všetci hľadali spôsoby, 
ako prispieť k ochrane 
životného prostredia, 
jednotlivci ale aj veľ-
kí „hráči“. Len vte-
dy môže byť naša 
snaha korunova-
ná úspechom.

Urobme niečo pre našu planétu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Je dôležité, aby sme 
všetci hľadali spôsoby, 
ako prispieť k ochrane 
životného prostredia, 
jednotlivci ale aj veľ-jednotlivci ale aj veľ-jednotlivci ale aj veľ
kí „hráči“. Len vte-
dy môže byť naša 
snaha korunova-
ná úspechom.

23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti
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Brojlerové kuriatka 
1-dňové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

»Kúpim staršie auto. Tel: 
0903223472

»Kúpim Vzduchovky, flo-
bertky ponúknite. Tel: 
0949505827
»Kúpim starodávny bicykel 
aj nekompletný, rôzne diely 
(kolesá, svetlá, kostry, atď.). 
Tel: 0907687634
»Kúpim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. Slušne zapla-
tím. Tel: 0949371361
»Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel: 0949 350 195

»Predám 2 izbový byt po re-
konštrukcii vo ZV. Nie cez RK. 
Tel: 0915150942

»Prenajmem kompletne za-
riadený 1-izb. byt, Detva. Tel: 
0915966999

»Kúpim pôdu, OP, TTP, LP BB 
kraj. Tel: 0907828746

»Poskytnem ubytovanie v RD, 
Zv. Slatina. Tel: 0905165409
»Dám do prenájmu záhra-
du v záhradkárskej osade 
Čertolín - ZV Podborová. Tel: 
0907875249
»Hľadám byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatím v hoto-
vosti. Tel: 0950380244

»Kúpim haki lešenie .tel 0908 
532 682

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495
»Predám kožuch Nutria, č. 
42-44, cena dohodou. Tel: 
0908618202 volať do 18h

»Predám slamu, seno malé 
balíky. Tel: 0905518454
»Predám pšenicu. Tel: 
0904518196
»Predám semiačka tabaku 
virgínského, 1500 ks za 50 
Eur. Tel: 0907566923

»Kúpim dychové nástroje, 
heligónku, akordeón, husle. 
Tel: 0915876860
»Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777
»Predám nové rámikové prí-
rezy z lipového dreva typ B, E, 
Čechoslovak. Cena 50 centov 
/ kus.Tel. 0903 223 464

»Predám funkčnú mláťačku 
22, sečkáreň, konský pluh 
dvojak, špulier a snice, 80r. 
nástenné hodiny, petrolejovú 
lampu, komplet krosná, cena 
dohodou. Tel: 0908370306

»Predám zváračku z dyna-
ma, na Š-100 hlavu, kľukov-
ku po výbruse, nový reťazový 
rozvod, prevodovku po GO, 
riadiace skrinky, Š-Octáviu, 
Š-1203, RND, ruský samovar, 
hodiny kukučky, keramic-
ké telesá – 3ks – 3000W, 
novú čiernu prilbu. Tel: 
0908370306
»Kúpim staré zváračky aj po-
kazené. Tel: 0944707491
»Predám lacno obývaciu ste-
nu Jana-mahagon, čalúnenú 
dvojposteľ, takmer nepouží-
vanú s úložným priestorom 
pod celou a tiež jednu váľan-
du s úložným priestorom a 
funkčný televízor Orava. Tel: 
0910112220
»Kúpim domáce tkané plát-
no, vrecia, kroje, šatky, suk-
ne, starožitnosti, ako obrazy, 
hodiny, maľované truhlice. 
Tel: 0909117320

»Práce okolo domu a v zá-
hrade. Tel: 0940870790
»Hľadám prácu v potravinár-
stve, pom. kuchárka, mám 
potravinárske minimum, 
zdravotný preukaz. Tel: 
0908618202 volať do 18h
»Hľadám prácu, výpomoc 
v domácnosti, a pod.. Tel: 
0905165409

Občianska
riadková
inzercia

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE
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20. marca 1916            
Albert Einstein publikoval svoju teóriu re-
lativity

Výročia a udalosti

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO

Prebúdzajúca sa príroda umocnená op-
timizmom nezlomného podnikateľa. 
Aj taká bude jarná sezóna zážitkových 
prehliadok Piešťany podľa Wintera, 
ktorá sa začína už túto sobotu.

Po zimnej prestávke sa do kúpeľného 
mesta vráti podujatie, ktoré vďaka svojmu 
jedinečnému formátu zaujalo stovky ľudí. 
Od polovice marca do začiatku mája sa 
účastníci zážitkových prehliadok budú 
každú sobotu prechádzať po Piešťanoch so 
slúchadlami na ušiach a počúvať dramati-
záciu spomienok Ľudovíta Wintera. Živé 
výstupy hercov v dobových kostýmoch 
ich prenesú na začiatok 20. storočia, kedy 
odvážny mladý muž začal meniť zablatenú 
dedinu na svetoznáme kúpeľné mesto. 

Pomáhal druhým
Krajská organizácia cestovného ruchu 

Trnavský kraj a Divadlo Jána Palárika v 
Trnave vytvorili podujatie na pomedzí di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po Piešťanoch je sám Ľudovít 
Winter, ktorý už ako 20-ročný začal budo-
vať dobré meno piešťanských kúpeľov a 
vo svojom úsilí nepoľavil ani na sklonku 
života. Neodradili ho miestni neprajníci 
ani zlomové historické udalosti – svetová 
vojna, rozpad Rakúsko-Uhorska, hospo-
dárska kríza, nástup fašizmu. Dokonca ani 
po návrate z koncentračného tábora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu 

nestratil chuť podnikať a zároveň pomáhať 
druhým. „Od otca som zdedil túžbu vytvo-
riť niečo dobré, čo osoží štátu, verejnosti, 
prípadne celému ľudstvu a napokon aj 
mne samému,“ napísal Ľudovít Winter vo 
svojich Spomienkach na Piešťany. Práve z 
nich vychádza rozhlasová dramatizácia v 
podaní umelcov župného Divadla Jána Pa-
lárika, na ktorej sú zážitkové prehliadky 
postavené. Začínajú sa na Kolonádovom 
moste a pokračujú zastávkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolámača, 
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a končia 
sa na legendárnom kúpalisku Eva. Účast-
níkov na tejto ceste sprevádzajú herci z 
Univerzitného divadla THE.ART.RE. 

Prehliadky sa budú konať od 18. marca 
do 6. mája 2023 (s výnimkou Bielej soboty, 
8. apríla) vždy o 10.00 a o 14.00 h. Začiatok 
každej z nich je pri soche Ľudovíta Wintera 
na Kolonádovom moste v Piešťanoch.

Informácie a foto poskytla 
Krajská organizácia cestovného ruchu 

Trnavský kraj

Blížia sa zážitkové prehliadky 
Piešťany podľa Wintera

» ren
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V rámci podujatia Hodina Zeme 
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vý fond na ochranu prírody (WWF) 
ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu 
planétu. Môže ísť pritom o akúkoľvek 
činnosť prospešnú pre našu planétu - 
vyčistenie svojho okolia, lesa, brehov 
obľúbenej rieky, jazera, výsadby stro-
mov, či skrášlenia parkov a záhrad. 
Jedna hodina sa tak premení na tisíce 
inšpiratívnych udalostí v prospech prí-
rodného prostredia našej planéty. 

WWF varuje, že nasledujúcich se-
dem rokov je rozhodujúcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierňova-
nie zmeny klímy, preto konkrétne akcie 
sú potrebnejšie než kedykoľvek pred-
tým. „Prírodu už nestačí len chrániť, 
musíme ju začať obnovovať,” hovorí 
Martina Paulíková z WWF Slovensko. 
„Musíme vyčleniť územia, kde sa môžu 
voľne pohybovať zvieratá, kde môžu 
rásť stromy... Jednoducho dať prírode 
vlastný priestor. Na druhej strane vidí-
me, že mnohé zásahy človeka do príro-

dy v minulosti vyvolali väčšie negatív-
ne dopady na životné prostredie, ale aj 
zdravie a životy obyvateľov. Tam, kde 
je to možné, je potrebné tieto negatívne 
vplyvy odstrániť a dať riekam, lesom a 
živým organizmom novú šancu na ži-
vot,” dodáva.

Hodina Zeme je najväčšou kam-
paňou WWF, do ktorej sa každoročne 
zapája viac ako miliarda ľudí z celého 
sveta. Iniciatíva vznikla v roku 2007 v 
austrálskom Sydney, kedy 2,2 milióna 
domácností zhaslo svetlá a 2 000 firiem 
svoje reklamné pútače na jednu hodi-
nu, aby tak spoločne symbolicky upo-
zornili na akútnu potrebu riešiť prob-
lémy klimatickej zmeny. V súčasnosti 
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny 
upozorňuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prírodných zdrojov 
našej planéty. 

Informácie poskytol 
WWF Slovensko

Hodina Zeme

» ren
zdroj foto Seaq68 pixabay
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Obezita sa žiaľ nevyhýba ani deťom. 
Rodičia však podľa odborníkov do-
kážu efektívne znižovať riziko vzni-
ku obezity tým, že v rodine vytvoria 
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa mali 
sústrediť najmä na tieto oblasti živo-
tosprávy,“ uvádza Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlavných 
rizikových faktorov obezity. V tomto veku 
na deti pôsobí veľký vplyv marketingu 
nezdravých potravín a sladených nápo-
jov, taktiež tlak od rovesníkov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o ideálnom 
tele. Dospievajúce deti majú mimo domu 
väčšiu slobodu vo výbere jedla a nápojov. 
Často preferujú konzumáciu jedál, ktoré 
sú chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah tukov 
a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, že sa 
odporúča konzumovať aspoň päť porcií 
ovocia a zeleniny denne. „Konzumácia 
väčšieho množstva ovocia a zeleniny, 
zníženie tukov a pridaných cukrov v po-
travinách vedie k zníženiu rizika vzniku 
obezity. Vyhnúť sa treba kaloricky bo-
hatým a súčasne nutrične chudobným 
potravinám, vrátane sladených nápojov, 
fast foodov a podobne,“ objasňujú odbor-
níci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová aktivi-

ta pre deti vo veku 5 – 17 rokov je denne 
aspoň 60 minút pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity. 
- Nízka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobežke, skateboarde, pre-
sun peši do a zo školy, prechádzka.
- Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
- Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská na-
háňačka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred ob-
razovkou (telefónu, tabletu, či iného 
zariadenia) je uznávaný rizikový faktor 
vzniku obezity. Tieto aktivity podporujú 
sedavý spôsob života. Človek zároveň 
obvykle siahne po väčšom množstve 
občerstvenia, taktiež sa obmedzuje čas, 
ktorý by sa dal využiť na rôznu pohybovú 
aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že exis-
tuje vyššia pravdepodobnosť zvýšeného 
BMI medzi tými, ktorí majú zlú kvalitu 
spánku - a to bez ohľadu na jeho dĺžku. 
Adolescenti by mali spať minimálne 8,5 
až 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odborníci odporúčajú 3 hlavné jedlá 

denne, maximálne 2 hodiny voľného 
času stráveného pred obrazovkou a mi-
nimálne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren



ZV 23-11 strana_ 7

službyZVOlENsKO 7

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Viac informácií o podmienkach akcie získate v�pobo�ke 
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.
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Prejdite s ú�tom k nám, nastavte si inkaso
a k novému Parádnemu ú�tu môžete dosta� až 100 €.

OSLÁVTE NAŠE NARODENINY 
S�BONUSOM AŽ

100 €
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36
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov na
obchodnú prevádzku 

850  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0948 356 675

v Detve

59
-0

00
6

Akreditovaný kurz

s individuálnym prístupom

vo Zvolene  3.4.2023
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Electrolux ESF2400OK

305,00 €

HECHT 5199 GREY

499,00 €

Whirlpool WL B8160 NE

275,00 €
279,00€

Hadica AQUACRAFT® 

11,35 €

149,00 €

Strend Pro QK60

318,72 €

HECHT BERLIN

229,90 €

27,54 €

RIWALL PRO
REV 3215

113,00 €

s mramorovým povrchom, 25 cm

8,99 €21,00 €
23,00€

29,90 €

Parfumovaná voda 50 ml

113,00 €113

23,00€

275

499

11

149

113, 318,

229
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:50 Mama na prenájom 50 10:55 Rodinné 
prípady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Su-
sedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:25 
Reflex 17:55 Mama na prenájom 51 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Klamstvo: Šach-mat 5 21:50 
Dobre vedieť! 22:55 Ostrov hrdlorezov 01:30 
Monk 03:15 Susedské prípady 03:55 Rodinné 
prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Bez servítky 09:45 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica 
II. 14:30 Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký 
život milionárov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Hranica II. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito CZ 
00:00 Súdna sieň 01:05 Krimi 01:35 Noviny TV 
JOJ 02:20 Hranica II. 03:25 Inkognito 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:10 „Četnícke humoresky“ 16:45 Don 
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Ako mačka na diaľnici 2 MN 15 (Ta-
liansko) 2021 Paola Cortellesi, Luca Argentero, 
Claudio Amendola 22:20 Reportéri 22:55 Prípa-
dy 1. oddelenia 5/14 00:00 Správy RTVS 01:00 
Anton Špelec, ostrostrelec 02:25 „Četnícke hu-
moresky“ 04:10 Správy RTVS  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 
Mama na prenájom 51 10:55 Rodinné prípady 
12:10 Susedia 12:55 Monk 14:55 Susedské prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 
52 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim služ-
bám II. 1 21:50 Policie Modrava 23:10 Na nože 
00:40 Utajený šéf II. 02:10 Monk 03:40 Rodinné 
prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica 
14:30 Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký ži-
vot milionárov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Nemocnica 21:50 Transplant 11 22:50 9-1-1 23:45 
Spackané plastické operácie VII. 5 00:45 Súdna 
sieň 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operácie 

05:00 Peniaze 05:30 Dám-
sky klub 07:00 Ranné správy RTVS 08:45 Don 
Matteo 09:50 Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 14:00 Dedovizeň 14:35 
Policajti z hôr 15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don 
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Komisár Montalbano MN 15 (Talian-
sko) 2011 Luca Zingaretti, Cesare Bocci, Mazzotta 
Peppino, Angelo Russo 22:20 Toskánska vášeň 
23:55 Správy RTVS 01:10 Ako mačka na diaľnici 
03:00 Prípady 1. oddelenia 04:10 Správy RTVS  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:40 Mama na prenájom 52 10:45 Dunaj, 
k vašim službám 12:10 Susedia 12:50 Monk 
14:50 Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 
17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 53 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Na nože 22:00 Utajený šéf 
II. 23:40 Dobre vedieť! 00:55 Policie Modrava 
02:00 Monk 03:25 Susedské prípady 04:05 Ro-
dinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica II. 14:30 
Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký život mili-
onárov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica II. 
21:50 Inkognito 23:00 Inkognito CZ 00:00 Spac-
kané plastické operácie III. 1/13 01:05 Súdna sieň 
02:05 Noviny TV JOJ 03:00 Hranica II. 03:50 Spac-
kané plastické operácie 

05:30 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:00 Dedovizeň 14:35 Policajti z hôr 
15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 
Vraždy v Chartreuse MN 12 (Francúzsko) 2021 
Blandine Bellavoir, Samir Boitard 22:05 Fetiše re-
publiky 22:35 Vzdušné bozky 23:55 Správy RTVS 
01:00 Komisár Montalbano 02:50 Policajti z hôr 
03:40 Správy RTVS 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:55 Mama na prenájom 53 11:00 Rodinné 
prípady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:45 Su-
sedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:25 
Reflex 17:55 Mama na prenájom 54 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim službám II. 2 
21:50 Policie Modrava 23:15 Ruža pre nevestu 
01:40 Monk 03:20 Susedské prípady 04:00 
Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:45 Súdna sieň 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica 
14:30 Bez servítky 15:35 Geissenovci - Ťažký ži-
vot milionárov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 
17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40 
Spackané plastické operácie III. 2 00:35 Súdna 
sieň 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV JOJ 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operácie

05:30 Dámsky klub 07:00 
Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 
Doktor z hôr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dám-
sky klub 14:00 Dedovizeň 14:40 Policajti z hôr 
15:30 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 Hit 
roka: Rok 2004 21:40 Tajomné hory MN 15 (Spol-
ková republika Nemecko) 2019 Aljoscha Sta-
delmann, Moritz Führmann, Anna Fische 23:15 
Columbo 00:40 Správy RTVS 01:40 Policajti z hôr 
02:30 Vraždy v Chartreuse 04:10 Správy RTVS  

PONDELOK 20.3.2023
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 21.3.2023 STREDA 22.3.2023 ŠTVRTOK 23.3.2023

05:35 Búrlivé víno VII. 44 
06:25 Skrytá vášeň 08:15 Chicago Med 10:15 
Spútaný motýľ 12:10 Chlapi neplačú 72 13:50 
Veľvyslancova dcéra 15:40 Skrytá vášeň 17:40 
Chicago Med 19:35 New Amsterdam II. 12 20:25 
Varte s nami 20:40 Krok za krokom 21:40 Veľvy-
slancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-202 E. Aky-
ürek, N. Atagülová, B. Gençalpová, U. Kaygila-
roglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New Amsterdam 
II. 12 01:55 Spútaný motýľ 03:20 Reflex 04:00 
Smotánka  

05:20 Ničitelia mýtov 06:05 
Ochrancovia 07:20 Naši I. 6 07:55 Vojna skladov 
08:35 Neuveriteľná premena 09:20 Veľké domy 
snov I. 11 09:45 Na chalupe 10:50 Áno, šéfe USA 
11:50 Diaľnica peklom VIII. 5 12:55 Vojna skladov 
13:30 Naši I. 7 14:05 Profesionáli 15:00 Mr. Bean 
16:15 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:20 Diaľ-
nica peklom VIII. 6 18:25 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov 19:30 Profesionáli VI. 8 20:30 Futba-
lista roka 2022 22:35 Hľadanie zázrakov 00:30 
Mafstory 02:20 Neuveriteľná premena 

06:10 Zázračný miniateliér 
07:00 Včielka Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Od prameňa 09:05 Generácia 09:35 Orien-
tácie 10:30 Exemplárny prípad 11:25 Obedníček 
11:40 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 
Fenomén LUDUS 15:30 Radosť zo života 15:55 Po 
Česku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30 
Farmárska revue 17:55 Na rybách 18:30 Večerní-
ček 19:15 Včielka Maja 20:10 Fenomén 21 20:45 
Čína 21:35 Experiment 22:05 Tu sa smejem ja 
00:20 Správy RTVS 01:35 Tu sa smejem ja  

05:00 Adela show 05:40 
Búrlivé víno 06:30 Skrytá vášeň 08:15 Chicago 
Med 10:15 Spútaný motýľ 12:20 Chlapi neplačú 
14:00 Veľvyslancova dcéra 15:55 Skrytá vášeň 
17:55 Chicago Med 19:50 New Amsterdam 20:40 
Krok za krokom MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, 
S. Somersová. 21:40 Veľvyslancova dcéra MN 
12 (Turecko) 2019-202 E. Akyürek, N. Atagülová, 
B. Gençalpová, U. Kaygilaroglu. 23:30 Chicago 
Med 01:10 New Amsterdam 01:55 Spútaný motýľ 
03:20 Reflex 04:05 Smotánka 04:35 Adela show  

05:15 Bez servítky 06:05 
Ochrancovia 07:20 Naši I. 7 07:55 Vojna skladov 
08:35 Neuveriteľná premena 09:15 Veľké domy 
snov I. 12 09:45 Na chalupe 10:55 Áno, šéfe USA 
11:55 Diaľnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 
Naši I. 8 14:05 Profesionáli VI. 8 15:00 Mr. Bean 
15:45 Mr. Bean 16:15 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:25 Diaľnica peklom VIII. 7 18:30 Geisse-
novci - Ťažký život milionárov 19:35 Profesionáli 
20:30 Mýtus 23:00 Crank: Zastaň a zomrieš! 
00:50 Štyridsiatka na krku 

06:05 Zázračný miniateliér 
07:00 Včielka Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 
Od prameňa 09:15 Regina 09:55 Po Česku na kon-
skom chrbte 10:25 Inšpektorov veľký prípad 11:30 
Obedníček 11:40 Pa a Pi 13:00 Cesta 13:30 Experi-
ment 14:15 Posledná maringotka 15:15 Čína 16:00 
Po Česku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30 
Autosalón 17:55 VAT 18:30 Večerníček 19:15 Včielka 
Maja 20:10 Povolanie: Kráľovná! 20:55 Británia vo 
farbe 21:45 Večera s Havranom 22:55 Zavýjať po 
svojom 00:35 Správy RTVS 01:25 Hírek  

05:35 Búrlivé víno 06:25 
Skrytá vášeň 08:15 Chicago Med 10:20 Spútaný 
motýľ 12:15 Chlapi neplačú 14:00 Veľvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytá vášeň 17:55 Chicago Med 
19:50 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom 
MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersová. 
21:40 Veľvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-
202 E. Akyürek, N. Atagülová, B. Gençalpová, 
U. Kaygilaroglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New 
Amsterdam 01:55 Spútaný motýľ 03:20 Reflex 
04:00 Smotánka 04:55 Adela show  

05:15 Bez servítky 06:00 
Ochrancovia 07:15 Naši I. 8 07:50 Vojna skladov 
08:30 Vysnívaný domov  09:15 Veľké domy snov 
09:40 Na chalupe 10:50 Áno, šéfe! USA 11:50 
Diaľnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 Naši 
I. 9 14:05 Profesionáli VI. 9 14:55 Mr. Bean 15:40 
Mr. Bean 16:15 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
17:20 Diaľnica peklom 18:25 Geissenovci - Ťažký 
život milionárov 19:35 Profesionáli VI. 10 20:30 
Deň vykúpenia 22:45 Karbon 00:55 Mafstory 
02:35 Kinosála 02:45 Vysnívaný domov 

06:10 Zázračný miniateliér 
07:00 Včielka Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Kimondó 09:15 Regina 09:55 Po Česku na 
konskom chrbte 10:20 Marka Nalezenka 11:40 
Obedníček 11:55 Pa a Pi 12:50 Večera s Havranom 
14:25 Británia vo farbe 15:15 Povolanie: Kráľovná! 
16:00 Po Česku na konskom chrbte 16:30 Regina 
17:30 Čakanie 18:00 Moja diagnóza 18:30 Večer-
níček 19:15 Včielka Maja 20:10 Stavba roka 22:00 
Do kríža 22:50 Kinorama 23:15 Umenie 00:00 
Správy RTVS 01:05 Hírek  

05:35 Búrlivé víno 06:25 
Skrytá vášeň 08:15 Chicago Med 10:20 Spútaný 
motýľ 12:15 Chlapi neplačú 13:55 Veľvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytá vášeň 17:55 Chicago Med 
19:45 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom MN 
12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersová. 21:40 
Veľvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-202 
E. Akyürek, N. Atagülová, B. Gençalpová, U. Kay-
gilaroglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New Amster-
dam 01:55 Spútaný motýľ 03:20 Reflex 03:55 
Smotánka 04:55 Adela show  

05:20 Bez servítky 06:10 
Ochrancovia 07:20 Naši I. 9 07:55 Vojna skla-
dov 08:35 Vysnívaný domov 09:20 Veľké domy 
snov 09:45 Na chalupe 10:55 Áno, šéfe! USA 
11:55 Diaľnica peklom 13:00 Vojna skladov 13:35 
Naši I. 10 14:10 Profesionáli  15:05 Mr. Bean 16:20 
Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:20 Diaľnica 
peklom VIII. 9 18:25 Geissenovci - Ťažký život mi-
lionárov 19:30 Profesionáli 20:30 Nezastaviteľný 
vlak 22:35 Dobrodruh Flynn 00:35 Walking Dead 
02:30 Kinosála 02:40 Vysnívaný domov 

06:10 Zázračný miniateliér 
07:00 Včielka Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 
Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Po Česku na 
konskom chrbte 10:20 Medzihra 11:30 Obedníček 
11:40 Pa a Pi  12:20 Budmerice 13:05 Do kríža 14:10 
Brehy mojej rieky 15:00 Bude nám horúco? 16:00 
Po Česku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30 
Noc v archíve 18:30 Večerníček 19:20 Včielka Maja 
20:10 Monetove lekná - mágia vody a svetla 21:40 
Európska kaviareň 22:10 SK dejiny 23:05 Najväčšie 
kriminálne prípady Slovenska 00:20 Správy RTVS  

PONDELOK 20.3.2023 UTOROK 21.3.2023 ŠTVRTOK 23.3.2023STREDA 22.3.2023
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Varte s nami 08:35 Zá-
mena manželiek 09:45 Mama na prenájom 54 
10:45 Dunaj, k vašim službám 12:10 Susedia 
12:50 Monk 14:45 Susedské prípady 15:55 Rodin-
né prípady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 
55 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Ruža pre nevestu 23:00 
Klamstvo: Šach-mat 00:10 Policie Modrava 
02:40 Monk 04:05 Susedské prípady 04:55 Ro-
dinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Prázd-
niny II. 1/10 14:30 Bez servítky 15:35 Geissenov-
ci - Ťažký život milionárov XV. 16:40 Top Star 
17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Manžel na skúšku 23:00 
Švagor na odstrel 01:00 Nikto nie je dokonalý 
02:35 Noviny TV JOJ 03:15 Hľadanie zázrakov 
04:55 Riskuj!  

05:00 Občan za dverami 
05:30 Dámsky klub 07:00 Ranné správy RTVS 
08:45 Don Matteo 09:55 Doktor z hôr 10:50 Duel 
11:15 Traf to! 12:25 Dámsky klub 14:00 Dedovizeň 
14:40 Policajti z hôr 15:30 Pravdivé príbehy 16:40 
Don Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 21:50 Cestou ne-
cestou 22:25 Krstný otec III MN 15 (Spojené štáty 
americké) 1990 Al Pacino, Diane Keaton, Shire 
Talia 01:10 Správy RTVS 02:25 Policajti z hôr 03:15 
Doktor z hôr 04:00 Správy RTVS  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:20 Tom a Jerry 
07:30 Magická posadnutosť 09:40 Dobre vedieť! 
10:45 Ruža pre nevestu 13:10 LET Ś DANCE 16:10 
Recept na lásku 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZ-
NE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NO-
VINY 20:30 Bloodshot: Supervojak MN 15 (USA) 
2020 V. Diesel, E. Gonzálezová, S. Heughan, T. 
Kebbell, L. Morris 22:55 Joker MN 18 (USA) 2019 J. 
Phoenix, R. De Niro, Z. Beetzová 01:30 Bloodshot: 
Supervojak 04:50 Rodinné prípady  

05:35 Noviny TV JOJ 06:20 
Labková patrola III. 19,20 07:20 SpongeBob v 
nohaviciach VI. 4,5 08:10 Arthur a súboj dvoch 
svetov 10:20 Dvojičky 12/12 11:10 Česko Slo-
vensko má talent - Porotcovský špeciál 12:50 
Oheň a ľad 14:45 Dom na predaj, srdce zdarma 
16:50 Nezastaviteľný vlak 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Na nože 23:20 Šprtky to chcú 
tiež 01:25 Dobrodruh Flynn 04:20 Krimi 04:55 
Noviny TV JOJ  

05:55 Karavan s Maci a Pecim 
06:40 Včielka Maja 07:25 Šmolkovia 08:20 Molly 
z Denali 08:55 Naj škola 09:45 Drsná hra 10:05 
Najvernejší 11:05 On air 11:25 Pravidlá mojej ženy 
12:15 Záhady tela 13:10 Milujem Slovensko 14:40 
Toskánska vášeň 16:15 Columbo 17:45 Cestou 
necestou 18:20 Postav dom, zasaď strom 19:00 
Správy RTVS 20:30 Záhady tela 21:35 Neskoro 
večer 22:30 Hit roka: Rok 2004 23:40 Fetiše re-
publiky - Film a médiá 00:10 Správy RTVS 01:00 
Krstný otec III 04:45 Správy RTVS  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Susedia 07:35 Príbehy Toma a Jerryho 
08:00 Scooby-Doo: Záhady, s. r. o. I. 08:20 Tom 
a Jerry 08:40 Dannyho dvanástka 11:20 Na nože 
13:00 Na telo 13:50 Mačacie zlato 16:25 Horná 
Dolná 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 LET Ś DANCE 
23:20 Recept na lásku MN 12 (USA-Kanada) 2018 
H. Christensen, E. Robertsová, A. Milanová, D. 
Aiello, A. Martinová 01:50 Dannyho dvanástka 
03:50 Horná Dolná IX.: Angelika 13  

05:45 Labková patrola III. 21 
06:10 SpongeBob v nohaviciach VI. 6,7 07:05 
Naši I. 13 07:40 Prázdniny II. 2 08:50 Mýtus 11:25 
Na nože 14:15 Manžel na skúšku 16:45 Na chalu-
pe 17:50 Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Einstein 5 Nový slovenský komediálny akčný kri-
minálny seriál. MN 12 Juraj Loj, Ivana Kubáčko-
vá, Richard Stanke, Dominika Richterová 22:00 
Všemocný 00:15 Dom na konci ulice 02:20 Krimi 
02:50 Na chalupe 03:35 Einstein 5  

06:00 Drsná hra 07:10 Včiel-
ka Maja 07:45 Šmolkovia 08:35 Molly z Denali 
09:00 Zázračný ateliér „N“ 09:35 Autosalón 
10:05 Pohľady zhora 11:00 Slovensko v obrazoch 
11:25 Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 12 13:00 Ob-
čan za dverami 13:30 Peniaze 13:55 Poirot: Ply-
mouthský expres 14:50 Zlaté časy 16:00 Utekaj-
me, už ide! 17:30 Najvernejší 18:15 Pravidlá mojej 
ženy 19:00 Správy RTVS 20:30 Šarlatán 22:30 
Tajné životy 23:25 Poirot: Plymouthský expres 
00:20 Správy RTVS 01:40 Šarlatán  
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RTVS
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BLOODSHOT: 
SUPERVOJAK

TIP  NA SOTIP  NA SOTIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER

05:35 Búrlivé víno 06:25 
Skrytá vášeň 08:15 Chicago Med 10:15 Spútaný 
motýľ 12:10 Chlapi neplačú 13:55 Veľvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytá vášeň 17:55 Chicago Med 
19:50 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom 
MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersová. 
21:40 Veľvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-
202 E. Akyürek, N. Atagülová, B. Gençalpová, 
U. Kaygilaroglu. 23:40 Chicago Med 01:25 New 
Amsterdam 02:15 Spútaný motýľ 03:40 Reflex 
04:20 Smotánka 04:50 Adela show  

05:10 Bez servítky 06:05 
Ochrancovia 07:15 Naši I. 10 07:50 Vojna skladov 
08:30 Vysnívaný domov 09:15 Veľké domy snov 
09:45 Na chalupe 10:50 Áno, šéfe! USA 11:50 
Diaľnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 Naši 
I. 11 14:05 Profesionáli VI. 11 14:55 Mr. Bean 16:15 
Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:15 Diaľnica 
peklom VIII. 10 18:20 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov 19:30 Profesionáli 20:30 Slepá pom-
sta 22:40 Rytmická sekcia 01:00 Rozdielne svety 
03:10 Vysnívaný domov 03:30 Veľké domy snov

06:10 Zázračný miniateliér 
07:00 Včielka Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 09:15 
Regina 09:55 Po Česku na konskom chrbte 10:25 
Malé zlaté slnko 11:30 Obedníček 11:40 Pa a Pi 12:35 
Bratislava ako ju nepoznáme 13:05 SK dejiny 14:25 
Monetove lekná - mágia vody a svetla 15:55 Po 
Česku na konskom chrbte 16:25 Ostrovy 17:30 Zá-
zračný ateliér „N“ 17:55 Fidlibum „N“ 18:30 Večer-
níček 19:15 Včielka Maja 20:10 Geniálna priateľka 
22:00 Trochu inak s Adelou 23:00 Bolero, globálny 
hit 00:10 Správy RTVS 01:25 Geniálna priateľka 

05:45 Zámena manželiek 
08:15 New Amsterdam 10:20 Chicago Med 12:15 
Smotánka 13:35 Mama na prenájom 18:50 Na 
nože 20:30 Sladké starosti MN 12 (USA) 2018 J. 
Gonzalová, Ch. McNally, T. Gillisová, V. Zinck Jr., 
A. Brooksová. 22:15 Klamstvo: Šach-mat 5 MN 15 
(SR) 2023 T. Maštalír, M. Horváthová, Z. Fialová, 
P. Višňovský, J. Dobrík, I. Kuxová, M. Mňahončák 
23:30 Donšajni MN 12 (ČR) 2013 J. Hartl, L. Šaf-
ránková, M. Huba, I. Chýlková, J. Jirásková 01:40 
Recept na lásku 04:25 Sladké starosti  

05:25 Domy na brehu jazera 
12 06:15 Môj vysnívaný dom na Havaji 1/9 06:45 
Na chalupe 07:55 Nové bývanie 09:00 Nové bý-
vanie - dizajn 10:20 Bez servítky 14:00 Nemocni-
ca 16:35 Hranica 19:15 Kinosála 19:35 Profesionáli 
VI. 13 20:30 Toto je koniec Americký romantický 
film MN 15 2021 Aya Cashová, William Jackson 
Harper, Sarah Bolgerová, Tony Cavalero, Peri 
Gilpinová, Kobi Libii, Azita Ghanizadaová a ďalší. 
22:15 Nepohodlný 01:05 Rytmická sekcia: ZMENA 
ČASU 03:00 Walking Dead

06:00 Po Česku na kon-
skom chrbte 07:30 Ostrovy 08:30 Extrémne v 
horách 09:25 Retro noviny 10:25 VAT 10:50 Ako 
to funguje 11:15 Autosalón 11:40 Generácia 12:10 
Cesta 12:35 Moja diagnóza 13:10 História letec-
tva 14:10 Kapura 15:00 Farmárska revue 15:25 
Halali 16:10 Jubileum 17:20 Ktosi je za dverami 
18:30 Večerníček 19:15 Včielka Maja 20:05 Anjeli 
strážni 20:40 Slobodní 22:00 Na príjme 22:50 
Chobotnica 00:05 Správy RTVS 00:55 Slobodní 
02:15 Na príjme  

05:50 Zámena manželiek 
06:50 Zámena manželiek 08:15 New Amster-
dam 10:20 Chicago Med 12:10 Varte s nami 13:05 
Magická posadnutosť 15:20 Ruža pre nevestu 
17:55 Dunaj, k vašim službám 20:30 Beštiálna 
svokra MN 15 (USA) 2018 K. Daltonová, M. Col-
lier, A. DeGrazia, A. Hopkinsová, J. Sanderford. 
22:30 Smrť číha pod posteľou MN 15 (USA) 2018 
K. Swansonová, B. Bassingerová, M. Lawlorová, 
Ch. Prascus, A. Füssová 00:20 Beštiálna svokra 
02:00 Smrť číha pod posteľou 03:25 Donšajni  

05:25 Kinosála 05:35 Môj 
vysnívaný dom na Havaji 06:00 Domy na brehu 
jazera 13/13 07:00 Môj vysnívaný dom na Havaji 
07:40 Nová záhrada 08:50 Nové bývanie 10:00 
Ničitelia mýtov: Epické pokusy 3 11:05 Bez servít-
ky 13:40 Inkognito 14:50 Malý pitaval z veľkého 
mesta 17:40 Oheň a ľad 19:35 Profesionáli VI. 
14 20:30 Mariňák 4 22:40 Slepá pomsta 00:45 
Nepohodlný 03:10 Môj vysnívaný dom na Havaji 
03:35 Domy na brehu jazera 13/13 04:15 Nové 
bývanie  

05:45 História letectva 06:40 
Z mesta do mesta 07:30 Extrémne v horách 08:35 
Kapura 09:25 Farmárska revue 09:55 Halali 10:30 
Svätá omša 11:50 Família 12:20 Maťo Palica 13:00 
Anjeli strážni 13:30 Odhodlaní putovať 14:00 Televíz-
ny posol 14:35 Bystrická haravara 15:15 Legendárne 
megastavby 16:35 Fotka je mŕtva 16:50 Trochu inak 
s Adelou 17:50 Fenomén 21 18:30 Večerníček 19:05 
Včielka Maja 20:10 Žijeme divadlom 21:00 Krvavá 
pani 22:15 Na konci s dychom 23:45 Jazzový koncert 
00:10 Správy RTVS 01:05 Krvavá pani 
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TOTO 
JE KONIEC

TIP  NA NETIP  NA NETIP  NA NE-
DEĽNÝ VEČERDEĽNÝ VEČERDEĽNÝ VEČER

tV prOgramZVOlENsKO 13
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Minulý týždeň zavítal do Zvolena 
predseda Banskobystrického samo-
správneho kraja Ondrej Lunter  a my, 
poslanci, sme mali príležitosť zúčast-
niť sa spolu s ním návštevy Národ-
ného lesníckeho centra vo Zvolene 
(NLC). Navštívili sme novo-vznika-
júce pracovisko na Strážach, kde je 
vybudovaná linka s 3D CT skenerom 
dreva.  Ten vie odhaliť chybu vo vy-
ťaženej guľatine ešte pred tým, než sa 
rozreže. Stroj vie na základe výsled-
kov CT určiť, ako je možné drevo čo 
najlepšie využiť, ako ho spracovať 
s minimálnym odpadom. Tým sa zvý-
ši optimalizácia nielen výroby a spra-
covania dreva, ale  aj  predajnej ceny 
guľatiny na trhu. Každý zoskenovaný 
kmeň dostane certi� kát s fotodoku-
mentáciou, na základe ktorého si po-
tenciálny kupujúci vyhľadá taký sor-
timent, ktorý najlepšie uspokojí jeho 
výrobné alebo obchodné zámery.  
A cena drevnej hmoty sa bude odvíjať  
od doteraz neznámeho  „ vnútorného 
zdravia“  guľatiny.

Tento stroj budúcnosti vznikol 
v spolupráci výskumných pracovní-
kov NLC spolu s podnikateľským sek-
torom práve z dôvodu  efektívnejšieho 
využitia dreva. Linku budovalo NLC 

ako ôsmu na svete. A dlho sme disku-
tovali práve o tom, ako bude možné 
sprístupniť túto unikátnu technoló-
giu pre malých a stredných spracova-
teľov dreva v našom regióne.

Vybudovanie novej unikátnej linky 
na Strážach prináša aj ďalšie smelé 
plány NLC v danej lokalite. Už dnes 
sa dokončuje veľkokapacitný moder-
ný  fóliovník na pestovanie drevín.  
NLC plánuje rozšíriť svoje pôsobenie 
aj na pestovanie už menej známych 
tradičných odrôd ovocných stromov 
nášho regiónu. A má vypracované 
ďalšie projekty na zatraktívnenie 
celého areálu, ktorý časom plánuje 
sprístupniť aj verejnosti.

Príklad  Národného lesníckeho cen-
tra je ukážkou zmysluplného prepája-
nia priemyslu s organizáciami výsku-
mu a vývoja, vytvárania partnerstiev 
pre ďalší rozvoj inovácií a ekonomiky 
nášho kraja.  Zároveň  je aj dôvodom, 
aby náš región navštívilo čoraz viac 
odbornej a laickej verejnosti, lebo 
práve Zvolen sa aj vďaka Národnému 
lesníckemu centru a jeho odborníkom 
má  čím pochváliť.  Sú veľmi šikovní 
a sme na nich hrdí.

Čo nové vo Zvolene?

» Lenka Balkovičová
poslankyňa BBSK
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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