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V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka

rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877
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»Predám lacno 4 ks letné 
pneumatiky s hliníkovými 
diskami Continental 245/45 
R17 V XL, originál MO (Merce-
des Benz) E- Klasse, len 1 rok 
jazdené. Tel: 0903480909
»Predám zváračku z dy-
nama, na Š-100 hlavu, 
kľukovku po výbruse, nový 
reťazový rozvod, prevodov-
ku po GO, riadiace skrinky, 
Š-Octáviu, Š-1203, RND, 
ruský samovar, hodiny ku-
kučky, keramické telesá – 
3ks – 3000W, novú čiernu 
prilbu. Tel: 0908370306
»Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slušne 
zaplatím. Tel: 0949371361
»Kúpim JAWU 250, 350 PI-
ONIERA, SIMSON, STELA. Tel: 
0949505827
»Nové zadné blatníky Š 100, 
podbehy, predne blatníky Š 
Favorit. Tel: 0902833100

»Predám 2 izbový byt po 
rekonštrukcii vo ZV. Nie cez 
RK. Tel: 0915150942

»Prenajmem kompletne 
zariadený 1-izb. byt na ulici 
Novosady, na 4. poschodí v 
Detve. Tel: 0915966999
»Prenájom 3,5-izb. zariade-
ný byt ZV Prachatická, Cena 
650 € vrátane energií. Tel: 
0948523459

»Predám podiel v lesnom 
spoločenstve urbariátu 
Sielnica - cca 10 ha. Cena 
dohodou. Tel: 0904354916

»Prenajmem garáž vo 
ZV za nemocnicou. Tel: 
0915550327

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495
»Predám kožuch Nutria, č. 
42-44, cena dohodou. Tel: 
0908618202 volať do 18h

»Predám dvojročnú kozu. 
Tel: 0910491733

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953
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»Predám funkčnú mláťač-
ku 22, sečkáreň, konský 
pluh dvojak, špulier a snice, 
80r. nástenné hodiny, pet-
rolejovú lampu, komplet 
krosná, cena dohodou. Tel: 
0908370306

»Kúpim staré zváračky aj 
pokazené. Tel: 0944707491
»Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti, ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. Tel: 0909117320
»Darujem rôzny náby-
tok a el. spotrebiče. Tel. 
0905203276

»Práce okolo domu a v zá-
hrade. Tel: 0940870790
»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202 volať do 
18h
»Hľadám prácu, výpomoc 
v domácnosti, a pod.. Tel: 
0905165409

»Inteligentný muž hľadá 
priateľku, vek 60-67r. SMS: 
0903404189
»68r s domom hľadá part-
nerku. Tel: 0910706265
»Sympatická 56r hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel: 0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 201
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24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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Na hodine matematiky
sa učiteľ pýta Móricka:

- Keby si mal sedem cukríkov 
a ja by som ťa o dva poprosil, 

koľko by ti zostalo?
- Sedem.

Ide bocian po jazere, stretne 
žabu a spýta sa jej:

- Žaba, čo si taká čierna?
- Zjedla som hašlerku.

Je to oranžové,
guľaté a začína to na P.

Čo je to?
Pomaranč.

Je to oranžové, guľaté
a začína to na N.

Čo je to?
Neuveriteľné,

zasa pomaranč!

Prečo majú slony ploché 
nohy?

Aby mohli zašľapávať
horiace kačky.

Idú dve paradajky do obcho-
du kúpiť kečup, jednu z nich 

zrazí autobus a tá druhá 
povie:

- Aha kečup! Už nemusím ísť 
do obchodu.
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Od 1. mája 2023 vstupuje do platnosti no-
vela zákona o starobnom dôchodkovom 
sporení. Fyzické osoby, ktorým vznikne 
prvé dôchodkové poistenie, tak budú 
automaticky zúčastnené na starobnom 
dôchodkovom sporení - II. pilier.

„Tieto osoby budú mať možnosť počas 
prvých 180 dní od vzniku tohto dôchodko-
vého poistenia zvoliť si dôchodkovú správ-
covskú spoločnosť (DSS) sami. Ak tak v tejto 
lehote neurobia, DSS im určí Sociálna pois-
ťovňa. Každému sporiteľovi, ktorému vznik-
ne účasť v II. pilieri takto automaticky, však 
zostane možnosť do dvoch rokov z II. piliera 
vystúpiť,“ informuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke a dodáva, že sa to 
týka nielen mladých ľudí, ktorí v súčasnosti 
končia štúdium a po 1. máji 2023 sa po prvý 
raz zamestnajú, ale tiež osôb do 40 rokov, 
ktoré predtým nemali povinnosť platiť odvo-
dy na dôchodkové poistenie a po 1. máji 2023 
im vznikne. „Ide napríklad o SZČO, ktoré v 
minulosti nedosahovali príjem potrebný na 
vznik povinného dôchodkového poistenia, 
ich príjmy medzitým narástli a vznikla tak 
povinnosť odvádzať na dôchodkové poiste-
nie; respektíve o osoby, ktoré sa po návrate 
zo zahraničia po prvý raz zamestnajú na 
Slovensku a budú odvádzať na dôchodkové 
poistenie,“ objasňuje inštitúcia.

Zasielať budú informačný list
Každému poistencovi, ktorému vznikne 

prvé dôchodkové poistenie od 1. mája 2023, 
zašle Sociálna poisťovňa v lehote 60-tich 
dní od vzniku tohto poistenia poštou in-
formačný list, v ktorom mu oznámi vznik 
účasti na starobnom dôchodkovom sporení. 
Sociálna poisťovňa prvopoistencom po-
skytne ďalšie informácie súvisiace najmä s 
možnosťou uzatvoriť zmluvu o starobnom 
dôchodkovom sporení s DSS podľa vlast-
ného výberu alebo o možnosti vystúpiť z II. 
piliera. „Každý takýto sporiteľ má možnosť 
vybrať si niektorú z DSS a uzatvoriť s ňou 
zmluvu o starobnom dôchodkovom sporení 
v lehote 180 dní od vzniku prvého dôchod-
kového poistenia,“ uvádza Sociálna pois-
ťovňa a zároveň pripomína, že ak sa sporiteľ 
nerozhodne v uvedenej lehote pre žiadnu 
DSS alebo s ňou nestihne uzatvoriť zmluvu 
o starobnom dôchodkovom sporení, DSS 
mu určí Sociálna poisťovňa. „Ak sporiteľ ne-
súhlasí s určenou DSS, bude môcť prestúpiť 
do inej DSS - tento prestup však bude možné 
uskutočniť až po uplynutí jedného roka od 
pridelenia DSS alebo z II. piliera celkom vy-
stúpiť,“ dodáva inštitúcia.

Každý, komu vzniklo dôchodkové pois-
tenie pred 1. májom 2023 a ešte nedovŕšil 40 
rokov veku, bude môcť vstúpiť do II. piliera 
dobrovoľne na základe zmluvy o starobnom 
dôchodkovom sporení uzatvorenej s niekto-
rou z DSS. Tohto sporiteľa, ktorý do II. piliera 
vstúpi dobrovoľne, teda na základe vlastnej 
iniciatívy, sa však možnosť výstupu netýka.

Zmeny v starobnom 
dôchodkovom sporení

» ren
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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