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NA PILU A DO DREVOVYROBY

KRTKOVANIE - MONITORING [ g S A
KANALIZ ACIE -Eréca n,akTPPL allfebo Br(ig';da.z e rekonstrukc:e,

A +Vhodné aj pre zeny alebo déchodcov. (o ¢ ,b tov
LIKVIDACIA AZBESTU!!! [ Bt il K- 2 Tt e
wwwi.profidemont.sk 0919 175 335 £ Ina. ye - | www.stavbysimuneksk 0904 525 084

STAVEBNE A MONTAiNE PRACE\

77-0009

STAVEBNE REZIVO E"
PALIVOVE DREVO

DUB | BUK | SMREK

a bytov ,
+hrubé stavby ‘“’H“"
- pretlaky/pod cestou
<voda, kanalizacia,
G I :
ULVCERERELISATIENS (ZBER STARYCH VOZIDIEL | | Predaj Dubovych Brikiet |

VTG DS QA ERVEEELRY: | g trvalé vyradenie z evidencie | | priamo od vyrobcu 4
moznost odvozu. 1vrece 10 kg - 3 5 Eur JP—.-'-“‘

R | o o, 201020000 e
SALOVACIE SVORKY ==t A Tel:0919399080 |

NGRS | FREDAS ADOVOZ PALIVOVENO DREVA | ErAT

m ‘ a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podra Zelania D ATU M ov na
POMNIKOCH

0911445779

77-0006
77-0122

1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

AU TO K LA M P 12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) PRIAMO NA CI NTORI’NE
Teré ISUZU (S d do 60 km od Abelovej ve . .
G A R AG E 4 PRMS O ?d’;él’r:: ;eat’:itlg pris(upové(chat(;vao jggglos(:i R ) cistenie dVthl‘obu 100€ ©
Mbézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché 0944 2 29 00 1 §

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

« vyvaranie aut
« priprava na lakovanie
* lakovanie

0910 134 585 & 0908 909 789

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 730 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 0 P RAVA
4 P RM S © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

e ~
Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm. a U D RZ B A

1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) 0 k | en d ve r|’
I I

r'd rd )
D°lna Bzova (Okr Detva) 12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) S | efo k a ia I L:|Z| |I
[Ezmﬁfﬁm@mﬂé S e 0908 964922 -

Vlastna vyroba a renovacia 0 Ef vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko
Zulovych pomnikov, hrobov, 3. Mercedess Ategn @ uzy 4x8 —

urnovych hrobov podla
vlastného vyberu

y kvalltneho materlalu

KUPIM
@yl BYT, DOM

; 2 i
Vﬁﬁ.“l P“: 2 @ﬂ@mm

B 0907 884 162 - 0907 ll8823ll .

77-0040
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uz isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v rdoznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z vySok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmie$nenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny Ci neistoty a dalsi zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame Casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by ndm na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je dolezité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepamiti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziiuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ Citala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnejsi a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
lahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

|

» Rendta Kopa'é“ové, redaktorka

] ONLINE

KURZOVNE
PRE VSETKYCH
ZDARMA

rdmovy a

81-00080,0163

® balkony
bezrdmovy systém ©® terasy
® pergoly
® prestresenia

©® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071,0905 298 160

Ve

WWW: hydlnashop sk
0944 8&2 953

www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

Ponukame:

¢ Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

b

a doprava zdarma.

77-0018

81-0015

-
POZICOVNA PRIVESNYCH

VoziKov«

KOSIiM

0940600478

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety

«-‘E

_ garaZovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o

= EUROCOLOR

= JARNE

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)

tel.: 0905 967 427

dobreoknozvolen@gmail.com

Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

y 4

P ~ ~ = l,k
- I, A - t =~ ~

,w-\ﬁ.w.oknéetva.skg

Ill

1
OKNOPLAST
ldealna

=’

chuil'a
ré nn\u;
okna

Zahradna 4, DETVA

0908 239 451,

0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

BV 97240 Bratislavsko \iychod — —
BZ 106540 Bratislavsko Zapad Z AL U Z I E
3 igsg mﬁhmm . serv_is'balk-ént')\l}'(ch roliet
HC 30330 Hlohovedko+Seredsko : ‘s’ieertt’llr;l;:‘:)tzialil:;ezu
Km 16450 Ko'!'arnamko « zhfiiacie lamelové dvere
II-IIVA ;8228 ll:;llfickoko « susiaky na balkény a okna
NR 54170 Nitriansko UZATWVARANIE
NZ 35050 Novozamocko BALKONOWV
PK 22970 Pezinsko « plastovymi roletami
PN 41870 Piestansko+NM+MY = sklom v hlinikovom rame
SC 35420 Senecko =
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
TN 59870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko Obhliadka
IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko www.balkony.net |5
BB 56200 Banskobystricko+BR 0905 767 777 §
KY 29300 Kysucko=CA+M ~
u 37270 Lip LIM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT 2 \/A
MI 3250 Mol Zateka Vam strecha?
SR 380 ravele-DIeN0sTs | Spofahnite sa na odbornikov
PD 40150 Prievidsko a budete kfudne spat
%: 32-328 m@g"’@ - opravy asfaltovych a plechovych
A 50780 dilinsko+BY strie’ch.- Iokéllne'ajlceloplgléne.
Vychodné Slovensko novymi elasytlckynlwl materialmi
- s0 Zivotnostou min. 30 rokov
2’5 ;ggg m’(’k‘f kﬁ,s';g%;\ vcene uzod 7,90 €/ m’
.830  Gemersko =RV-+ '
HU 27190 Humensko=VT+Sv+ML | Viyber z viac druhov materialov
um y!
e m:gg ol - obhliadka a vypracovanie
sL 12940 Lubovniansko cenovej ponuky zadarmo
Ml 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+K STRECHAFER, s.r.o.
PO 49940 PreSovsko+SB Bozik Peter N
SN 32540 Spigsko+LE+GL %9 48etes 06 860 g
L 2
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OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

2

Slovenska firma
N IION STOP i
944729 932

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

3 - PRVOTRIEDNA
‘rﬁ% 7 o

obnova plochych striech technologlou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

77-0088

77-0001

77-0011

43-0009



od pondelka

s KVALITNE
LIDL  POTRAVINY
a

Z
DISKONTNE" CENY

-20%

N2y

e ()39

e oblatka s mlie¢nym krémom @ (100g=078)
+ polomécéana ‘

EUKEURICHE

ARASIDOVE
POCHLUTHA K HAPGJOMN

: ©
Stglg(celr :adler - Nanuk S
+ tozne druhy Smotanovy jogurt l g
» +zalohza obal 0,15 € « ro6zne druhy S goneetxohu =
o 10z uhy Q
051 145¢g
-42% -46%

0.55 0L£5~*

55

o (11=110)

35

@ (100g=024)

Arasidové
chrumky

Califernian

Pistachios

Paaited & Lalted

COMPLETE
ORY FOOD
sﬂl CAT

L B

2,59

9 9 Pistacie Krmivo

Dusena Sunka _ prazené _ pre macky _
* r6zne druhy ® (00g-100 « rdzne druhy D=y « rézne druhy Sillasi)

o
**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho daldich V)'ITOkaV na www. lldl.sk Q

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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ZAHRADA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bylinkova zahrada

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na nasich balké-
noch, terasach i v zahradach. ZaloZte
si aj vy bylinkovii zahradu a Cerstvé
bylinky budete mat vZdy poruke. S ich
pomocou dokdZeme dochutit a prevo-
nat pripravované pokrmy ¢i napoje ale
aj posilnit nase zdravie.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefi. Dopes-
tovat si ju mdzeme zo semiacok, alebo z
priesad. Vysadbu z priesad do volnej pody
¢i kvetinacov zvicsa realizujeme v mesia-
coch april a mj, ale ni€ sa nestane, ked ju
zasadjite aj o Cosi neskor.

Levandula tzkolista - oblubuje slnecné
stanoviste. V zahradnictve zakipené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoze sa eSte rozrastd.

Miita pieporna - nie je prili§ naro¢na, po-
staci ak jej najdete polotien.. Rast bude aj v
kvetinaci na balkone Ci terase. Listy zbiera-
me od jina do augusta, tesne pred rozkvit-
nutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jina aZ do augusta. Nie je prili$ narocna,
postaci ak jej najdete slnecné miesto. Rast
bude aj v kvetinaci na balkone i terase.
Na lieCebné ucely zbierame kvitndcu
viat.

Salvia lekarska - vysadzame ju na tep-
Iych slnecnych miestach. Ma rada suchsiu
p6du a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vysky 20 az 70
cm, rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovimi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zdhrade.

Rozmarin lekarsky - je vidyzeleny polo-
ker a dorastéa do vysky 40 az 200 cm. Ide o
trvalku, ktora oblubuje slne¢né stanoviste
a suchsie pddy. Treba ho vSak chranit pred
mrazom. Jeho listky moZeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznd aromaticki
chut je tato bylinka obltiben4 aj v kuchyni.
Vyborne ochuti peCené mdso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednoro¢né bylinka. Oblubu-
je teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame
od jtina azZ do septembra a pestovat ju mo-
Zeme na zahone alebo pocas celého roka na
okennom parapete.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Vyrub a osetrovanie

stromov
Arboristika

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @& www.citytrees.sk E

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m =

0911322 495, 0915 386 362, frezovamevlozkovan|e@gma|I com |3

N0

NEODTEKA 2~

TOALETA, DRE2, sm-'fm‘ zvoo?
KRTKOVANIERIMONITORINGY:

www.krtkovanie. sk
048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

KO pobavaret KVALITNYCH EKOPALIV
max

: 7-

. pO oVo e
]- ©O\veeNE) s

< = rﬁu Ll i'k}

BUKOVE /SMREKOVE =~ — = ———

) BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
960 kg /326 €/331€ 1005 kg / 426 €
600 kg /255 € /265 € 780kg /365 €

0918 348 999

81-0009

STIEPANE

KLATIY ﬁ“ﬁl“““‘s
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73-0018

81-0022

BUKO VE

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

TSI SIS

rjlﬁety

Likvidacia predajne svietidiel
ul. J. Kozaceka 10, (OD Centrum) JA'}

predajiia sa nachadza na poschodi

27-0016

Tl: 0915 958 004 .

SIS

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€
Ing. Miroslav Greisiger

www.greisiger.sk
S Vami uz od roku 2014

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl'sma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 J5€/ znak.

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

AKCIA!!

Pri objednani do 31.5.

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

4

18-0004

81-0250

W ET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

II
N

»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel: 0949350195
»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361
»Kdpim JAWU 250, 350,
SIMSONA, (Z 175,250. Tel:
0949505827

03 BYTY / predaj

»Preddm 2 izbovy byt po
rekonstrukcii vo ZV. Nie cez
RK. Tel: 0915150942

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem  kompletne
zariadeny 1-izb. byt na ulici
Novosady, na 4. poschodi v
Detve. Tel: 0915966999
nPoskytnem ubytova-
nie v RD, Zv. Slatina. Tel:
0905165409

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
»Predam podiel v lesnom

spolocenstve urbaridtu
Sielnica - cca 10 ha. Cena
dohodou. Tel: 0904354916

07 REALITY / iné

»Prenajmem  garaz Vo

7V za nemocnicou. Tel:
0915550327

»Kdpim urbar v okoli Zvo-
lena. V hotovosti Seridzne.
Tel: 0903443977

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam  vcell
domacu medovinu.
0904577495
»Preddm koZzuch Nutria, €.
42-44, cena dohodou. Tel:
0908618202 volat do 18h

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam biele vino samo-
roddk. Tel: 0910146453

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky,
hodinky. Tel: 0915627285
»Klpim staré mechanické
hodinky PRIM a iné hodin-
ky.0905767777

»Kipim dychové nastroje,
heligénku, akordedn, hus-
le. Tel: 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm rozobranud kach-
lovu pec. Tel: 0907296953
»Predam fotoaparat Zenit
11, poloos na Daciu 1300,
Ciselnikové telefony. Tel:
0904276635

med a
Tel:

>
<



ZVOLENSKO

VITAMINY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Obcianska
riadkova

inzercia

13 ROZNE / predaj

»Preddm funként mlatac-
ku 22, seckaren, konsky
pluh dvojak, Spulier a snice,
80r. nastenné hodiny, pet-
rolejovi lampu, komplet
krosna, cena dohodou. Tel:
0908370306

14 ROZNE / iné

»Kipim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491

15 HLADAM PRACU

»Prace okolo domu a v za-
hrade. Tel: 0940870790
»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravinarske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202 volat do
18h

»Hladdm pracu, vypomoc
v domdcnosti, a pod.. Tel:
0905165409

16 ZOZNAMKA

»Nemds s kym ist na pre-
chadzku vylet, aj kovid mi
zobral susedov aj kamarat-
ku, tieZ si sama, hladam si
kamaratku seniorku na vol-
ny ¢as len zo Zvolena ndjde
sa ozvite sa som Zena. Tel:
0908355554

»Som sama hladam ka-
maratku zo Zvolena ozvi-
te sa budem rada. Tel:
0904041603

» Hladdm muZa s podob-
nym osudom hyperhydro-
zy. Tel: 0904598313

» Sympatickd 56 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktordl najdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdolezitejsich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvazZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahinajlica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, méso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vjchovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzumaciou na-
sledujicich potravin méZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujlice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- VSetky strukoviny nam mdZzu poméct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, ¢aj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto forméach a s
mierou mé6ze stimulovat dusSevnd bys-
trost.

Nas tip:

Avokadova natierka

do, 2 lah6dkové cibulky, kisok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V2
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kostku, zbavime ho Supky a
vloZime do mixéra. Pridame citrénovii
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom pridame pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

VCHODOVE
DVERE

|

7409 €

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
a pozarucny

+ montaz servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

* PELETV

- smrekové

e BRIRETVY - bukove

381 €

SEMIEe. 975 kg/pal.

311 €

60 kglpal.

225 €

1.7
BUK 33cm

Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

ZV 23-21 strana

5

86-0005

81-0047

INZERATRN PN ILYErY

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

NATERY| BelIZ13
STRIECH

0915 829 947
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

GLAZUROVANIE

NAJVYHODNEJSIA e
VANI

D OASJ' Uf N A
POZICKA

3 405 588
0905 555 863 nee

0905 983 602

46-0021-3

(Prijmeme predavacku)

- |
3 WWW.STAHOVANIEPRIMAISK [

ADAM KRTKO:
o¢&istenie do predajne odevou
kanalizacie, aj dochodkynu
°lapacov tukov vo Zvolene
ekamerovanie . 2
lokalizacia Nastupny plat:
potrubia 800 € brutto + prémie |
NONSTOP 0948 948 606 & Tel.: 0908 120 859 &
Firma MEUM a.s.
Prijme Vodica

na nakladné vozidlo
v Ciernej Vode-Sorjakos,
1200 € netto/mesiac+odmeny

0907 083 184, expedicia@meum.sk

Akreditovany kurz

mUctovnictvos

s individualnym pristupom

Jednoduché uctovnictvo

vo Zvolene za¢iname 19.6.2023
Preluchadzacov/olzamestnanie/ZADARMO!

Ing. Maria Tuzinskd, MBA - vzdelavacia agentura
Info: 0907 859 884 « info@uctovnickekurzy.sk
www.uctovnickekurzy.sk

JdiOBALPRINT a.s.

Ponuka prace vo Zvolene

TLACIAR /| OPERATOR VYROBY

Miesto vykonu prace: =
Lucéenecka cesta 8310 Zvolen

Hruba mzda:

1150 - 1800 Eur/mesiac
+ mesacné prémie
Benefity: koncoro¢na odmena,
ubytovanie ZDARMA, ]
prispevok na cestovanie
VYBORNY KOLEKTIV

www.obalprint.sk

36-0046

59-0006

Prosim o zaslanie zivotopisu na krsnak@obalprint.sk [




SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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CO NOVE V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI

Banskobystricky kraj je zriadovatelom
mnohyjch Domovov seniorov a Domovov
socidlnych sluzieh(DSS), v ktorjch s
umiestneni nielen seniori, ale aj deti a do-
speli s roznym telesnym alebo mentalnym
postihnutim, ktori sa nedokazu o seba po-
starat alebo ich choroba nie je zvladnutelna
v beznom rodinnom Zivote. Praca v tjchto
zariadeniach je tazk, nie velmi dobre pla-
tena, a cez to vSetko v nich najdeme zamest-
nancov, ktori svoju pracu robia s laskou a so
snahou ulahcit Zivot klientom. Je ale fyzicky
velmi naro¢na. A tak ako sti na jednej strane
dlhé poradovniky na umiestnenie chorych
vtychto zariadeniach, na strane druhejje tu
neustaly nedostatok odborného personalu,
ktory by sa mal o klientov postarat. Vo vel-
kej miere ho suplujit dobrovolnici a Studenti
zo zdravotnickych $kol. A prave systém fun-
govania v socialnych zariadeniach v Hrifio-
vej, Detve, vo Zvolene, vo Zvolenskej Slatine,
v Banskej Bystrici, v Slovenskej Lupcia v Se-
bedine s vySe 700 klientami prezentovali
riaditelky tychto zariadeni pred komisiou
zloZenou zo zastupcov odbornych zamest-
nancov Uradu BBSK a poslancov BBSK za
okresy Detva, Zvolen a Banska Bystrica.
Ako ¢lenka Komisie socialnych veci “a mar-
ginalnych skupin pri BBSK som mala prile-
Zitost vypocut si, Co vSetko sa za poslednych
5 rokov v tychto zariadeniach zlepsilo, aké
rekonstrukcie sa vykonali, v akom rozsahu
sa zlepsilo vniitorné vybavenie pre klientov
a pracovné prostredie pre zamestnancov,
ale aj akym aktivitam sa spolu s klientami
venujl, aké Casové vyuZitie im planuja a

aké siich vizie a plany do najblizsich ro-
kov. Z vystipeni jednotlivych riaditeliek
bolo citit, Ze svoju pracu milujd, Ze im velmi
zalezi na tom, aby ich klienti mali potrebné
zazemie, dostato¢nil zdravotnil a socialnu
opateru, ale aj dostatok moznosti na pracov-
né a volnoCasové aktivity. Zaroven pouka-
zali na nutnost vzdelavania zamestnancov,
odbiravanie ich stresu a vyhorenia. Len
taky detail, ako je Giprava cestovnych po-
riadkov v primestskej a mestskej doprave,
ktord ulah¢i dochadzanie zamestnancov
do préace, vyriesi mnohé problémy. VSetko
je vsak limitované peniazmi. PoteSujiice
je, Ze v poslednych rokoch kraj investoval
do komplexnych rekonStrukcii mnohjch
socidlnych zariadeni. Tento rok dostane
DSS na Zahonku vo Zvolene 1 milién eur
na rekonstrukciu jedného z pavilonov. Pani
riaditelka predstavila aj pripravu projekto-
vych dokumentécii na dobudovania vytahu
a rekonstrukcie podkrovia v DSS Symbia,
v ktorom by mali vzniknfit priestory urce-
né na pracovné aktivity prevazne detskych
Kklientov.

Citim potrebu vSetkym zamestnancom
v zariadeniach socialnych sluZzieb za ich
pracu verejne podakovat. Neviem si v6bec
predstavit, Ze by sme ich nemali. DrZzi ich pri
nej ovela viac laska k Iudom ako reélna vy-
plata. A to si treba vazit! Zarover vSak pev-
ne verim, Ze sa ich postavenie v spolo¢nosti
najmd po financ¢nej stranke vyrazne zlepsi.

» Lenka Balkovicova
poslankyria BBSK

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost' a dajte nam

o sebe vediet.

Nemak

movative Lightweighting

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

DETVA ‘

STACIIBA
ZAVOLAT
A MY PRIDEME
AZKVAM
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

I:uboml'r Adamec

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

Ekamstav

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778 - i i
_— SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE:

CENY

-500/0 0d 9.1.2023

na vsetky pommky

Ponukame pracu pre operétcrov vyroby na rézne vymbné oddelenia

jadrovia « odlievanie + CNC + finalne operacie * sekundarne operacie * logistika * nastrojaren * Gdrzba

Staci pnslat svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'.

Ponikame benefity ako:
» 13. a 14, plat po skasobnej dobe

» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/mesaéne
= » bonus za odporucenie nového kolegu 350°€
» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne

Ponikané mzdové ohodnotenie (v zdvislosti od pracovne| pozicie a skisenost),
r Zakladny tarifny plat (brutto) od - do:

670 - 930 €

+ priplatky + prémie

» prispevok na dopravu 120 €/rocéne -

» bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
#» |, pilier vo vyske 2,25% z hrub&ho prijmu

» zlavy na Sportové a kultarne podujatia

Nastupny plat (brutto) od — do:
1110 - 1480 € «

—

® _ BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@@nemak.com .
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

*  www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA
E N V' Ro ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 R S domacnostiam

PROFESIONALITA & KVALITA

e
Fotovoltaickd elektrdren 3185 Wp SERVIS . 5
P S W\ ZABEZPECUE
- instalovany.vykon 3185 Wp - e :if,gﬁ’;frf? ;;I;tg%k_ -

ariddenie na kluc P
s .. , . cia na strechu +
ndvratnost investicie 4-5 rokov pripojovacie potrubie

- rocnd vyroba el. energie 4000 kwh vrdtane montdze ‘350 bojler v cene

N ~ Nemecké tepelné cerpadlo vzduch - voda - spoé’ahéiv«t; pe;k[yj%
: 5 - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? ’;%om’:,c':, ;g :,I(t'gobr‘z
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 € i

vrdtane montdze

rodinné

GNOM 164x1,66x4m 379 € “ ?('
=3 £OLOGICKE <%
GLORIA  258x2x4m 579 € 4

GALA 3x2x4m 449 € So
GENIO 3x2x4m 479 €

AV 4
GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA  3x2,15x4m AKEA549 € )
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana

GOLIAS 3x2x4m 729 € kontaktna technolégia

GOLEM 4x2,7x4m 1599 € 74
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez Vysokot'akovvch

Cisticov

1 BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO lerica.sk | www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
TR G A 0948888855 galericask k- g5 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Co ponukame
Ubytovanie
Polpenzia, PIna penzia
Vstup do wellness - neobmedzene (bazén, sauny)

Kontakt Bowling
0905 990 272, 0907 988 632 Jazda nakoni
wellness.palarikovo@gmail.com

ZV 23-21 strana



=

.-_—_r l
——

B

‘o

ZIMNE ZAHRADY ZLAVA

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS » PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV ; e B
HLNIKOVE A NEREZOVE - Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov
ZABRADLIA A BRANY L et 1yl Sofia a Solus s luxusnym kozenym &aldnenim.
L Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.

08 00 333 223 — _ Bezpeénosf:, pohodlie a vnezévisl'osvf - to ie’stoli.c“:vkovzvy’fﬁ::h Stannah.

V 9 z 10 pripadov dokdZeme naindtalovaf stolickovy vyfah Stannah.

I S— U v s 4 vey s 4 , o570
L Bez ohladu na to, &i s schody rovné, toéité, vnitorné alebo vonkajsie.

ZAMERANIE A B

i ! i = et =3 = ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov O.‘ Na cel
= ’ a celom
"i“' : ._ : v Zdakaznicka podpora 24h/7d < Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stdtu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyé&erpania

zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampanami.

91-0007

pece na pelety

Zhody, trofeje
icelé pol’ovmcke zb1erky . ; s e s -
VYKUP MINCI o o o - -

. d.o roku .1945 ! mm T 7 N EEE 0B B05 B3 .
Kapim veciz 1.a 2. o WWW. krby-tuma.sk|[E
sv. vojny,vzduchovky. ; w tel. 0905 394 055 s palmy KaA K predaj: |

Bédnovce n. Bebravou - showroo: sl

» X 7 : 1 li ik
Cela SR : v najvicsie krbové $tudio v SR o PRI
: | v, of - citrusy

prev.: Pezinok - 0917 861 305 !J . Yuccy
tel. 0904 474 597 =%
vykupparoziaeu@gmail.com

IM PARO r Kaminy "TUMA THER M +" Zamct [t ] Karminy TLIMA FOLK Samot KRY
aak = || duplovany pl&t - tuhé palled najlacnejsi! rume poti kachle

) : prev.: Kosice - 0915 147 170 cykas
2 P 3 - prev.: Nitra - 0908 136 854 _b:’nm{mky
g IOTUL na drevo - uhlie - pelety ™ , prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 z

461230009

=3 ANTRACIT |
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

WWW.MONTTER.SK < 0919383 881- 0919 383 363 '

87-0004
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