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Nespokojnosť je vo všeobecnosti pova-
žovaná za negatívnu ľudskú vlastnosť 
a za človeka nespokojného označu-
jeme zvyčajne toho, kto je rozladený, 
rozčarovaný, kto pociťuje neľúbosť či 
nesúhlas. Na druhej strane však pod-
ľa mňa netreba nespokojnosť celkom 
zatracovať, pretože ona sama ako taká 
môže byť pre nás aj užitočná, a to v prí-
pade, ak sa vďaka nej posúvame ďalej.

Poznáme ich hádam všetci, ľudí, 
ktorí ustavične na niečo nadávajú, ne-
ustále sa na niečo ponosujú, nik a nič im 
nie je dosť dobré, hundrú, či je leto alebo 
zima, či prší, sneží alebo svieti slnko, či 
je pri moci ten alebo onen, skrátka nikdy 
nie sú spokojní s tým, čo majú, s tým, čo 
sa okolo nich deje, ako žijú.

Smutné je to v tom prípade, ak sú 
títo ľudia hlboko presvedčení o tom, že 
za všetku ich nepohodu je zodpovedný 
niekto iný, že oni sami s tým nemajú nič 
spoločné. Namiesto toho, aby sa o veci 
zaujímali, sami sa aktívne zapojili a pri-
ložili ruku k dielu, tak len šomrú a obvi-

ňujú a nie sú schopní si vôbec pripustiť, 
že častokrát tí jediní, ktorí s tým môžu 
niečo urobiť, sú práve oni.

Myslím si, že nebyť istej dávky ne-
spokojnosti v nás, nebolo by ľudstvo 
tam, kde je dnes. Práve ona viedla 
mnohých šikovných ľudí na ich ceste k 
poznaniu, vďaka svojej nespokojnosti 
sa dopracovali k rozličným zlepšeniam 
či vynálezom, ktoré zmenili svet. Som 
dokonca presvedčená o tom, že práve 
vtedy, keď sme nespokojní a zároveň 
schopní si uvedomiť, že k zmene je po-
trebné prispieť vlastnou prácou a nie 
hľadaním vinníkov, dokážeme nachá-
dzať riešenia, ako dané veci 
meniť k lepšiemu.

A tak, keď vami bude 
najbližšie opäť lomcovať 
nespokojnosť, využite 
jej potenciál a podnik-
nite kroky k tomu, aby 
ste sa zbavili všetké-
ho, čo vám spôso-
buje nepohodu.

Večná nespokojnosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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A tak, keď vami bude
najbližšie opäť lomcovať 
nespokojnosť, využite 
jej potenciál a podnik-jej potenciál a podnik-jej potenciál a podnik
nite kroky k tomu, aby 
ste sa zbavili všetké-
ho, čo vám spôso-

40
-0

09
7

cena
2,70€/kg

cena
2,70€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
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»Predám Babetu 210, 700 
eur, Detva. Tel: 0908917582
»Predám auto Škoda Favorit 
GLX, rok výroby 1993. Auto je 
v pomerne dobrom technic-
kom stave, udržované, opot-
rebené diely nahradené no-
vými, má platnú STK a EK do 
03/2024. Tel: 045/5455637

»Kúpim SIMSON, BABETU, 
STELU, PIONIER, ponúknite. 
Tel: 0949505827

»Predám 2 izbový byt po re-
konštrukcii vo ZV. Nie cez RK. 
Tel: 0915150942

»Prenajmem kompletne za-
riadený 1 izbový byt na ulici 
Novosady, na 4. poschodí v 
Detve. Tel: 0915966999
»Poskytnem ubytova-
nie v RD, Zv. Slatina. Tel: 
0905165409
»Hľadám 2 izbový byt na 
prenájom na Zlatom potoku. 
Tel: 0944970003

»Predám podiel v lesnom 
spoločenstve urbariátu Siel-
nica - cca 10 ha. Cena doho-
dou. Tel: 0904354916

»Prenajmem garáž vo 
ZV za nemocnicou. Tel: 
0915550327

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495
»Predám kožuch Nutria, č. 
42-44, cena dohodou. Tel: 
0908618202 volať do 18h
»Predám domáce vajíčka 
Detva. Tel: 0908917582

»DARUJEME mačiatka do 
dobrých rúk, odber mož-
ný koncom Júna. Tel: 
0908855513

»Kúpim staré mechanické 
hodinky, strieborné mince, 
bankovky. 0905 767 777

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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Rodičia detí vo veku od 3 do 6 rokov 
majú nárok na predĺžené poskytova-
nie rodičovského príspevku. Platí to 
v prípadoch, ak ich dieťa neprijali do 
spádovej materskej školy z kapacitných 
dôvodov. Opatrenie je súčasťou schvá-
lenej novely zákona o rodičovskom 
príspevku. Rodič požiada o rodičovský 
príspevok na príslušnom úrade práce, 
sociálnych vecí a rodiny podľa miesta 
bydliska. Príspevok sa poskytuje len 
počas školského roka. 

Novela zákona o rodičovskom prí-
spevku uľahčuje situáciu rodičom, kto-
rých dieťa neprijali do spádovej materskej 
školy z kapacitných dôvodov. Ide o mater-
skú školu, ktorej povinnosťou je následne 
prijať dieťa aj na povinné predprimárne 
vzdelávanie. „Rodič má nárok na rodičov-
ský príspevok v rovnakej výške, v akej ho 
poberal do troch rokov veku dieťaťa. Jeho 
minimálna výška predstavuje 301 eur, 
ak rodič nepoberal materské. V prípade, 
že sa mu vyplácalo materské, je výška 
rodičovského príspevku 412,60 eur,“ in-
formuje Ministerstvo práce sociálnych 
vecí a rodiny SR. Príspevok sa poskytuje 
vždy na školský rok, teda od 1. septembra 
do 31. augusta. „Napríklad, ak rodič v me-
siaci máj 2023 požiada o prijatie dieťaťa 
do materskej školy a v priebehu mesiaca 
jún 2023 dostane negatívne rozhodnutie, 
môže si požiadať o rodičovský príspevok. 

Nárok naň mu vzniká od 1. septembra 
2023. Žiadosť o rodičovský príspevok 
môže rodič podať kedykoľvek počas škol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijatí do 
spádovej materskej školy však nesmie 
byť staršie ako 12 mesiacov,“ objasňuje 
rezort a dodáva, že ak rodič dieťaťa spĺňa 
podmienky a preukáže sa rozhodnutím 
o neprijatí dieťaťa do spádovej materskej 
školy, ktoré mu bolo vydané v júni 2022, 
a zároveň sa mu nepodarí dieťa umiestniť 
do spádovej materskej školy ani v škol-
skom roku 2023/2024, musí preukázať 
toto rozhodnutie do konca augusta 2023. 
Nemusí však už podávať novú žiadosť. 
Kontinuálne pokračuje v poberaní ro-
dičovského príspevku, ak sa preukáže 
negatívnym rozhodnutím. Povinnosť 
opätovne doložiť rozhodnutie o neprijatí 
dieťaťa do spádovej materskej školy na 
konci školského roka, teda do 31. augus-
ta, musí splniť ten rodič, ktorému ani v 
ďalšom školskom roku nebolo pridelené 
miesto. 

Rodičovi vzniká nárok na rodičovský 
príspevok po splnení vyššie uvedených 
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieťa 
umiestni v súkromnej materskej škole.

Výnimkou, kedy nie je možné pobe-
rať rodičovský príspevok na dieťa, ktoré z 
kapacitných dôvodov neprijali do spádo-
vej materskej školy je, ak sa rodič stará o 
ďalšie dieťa vo veku do 3 rokov.

Predĺžené poskytovanie 
rodičovského príspevku

» ren
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8. jún 1600  
v Prahe sa konala prvá anatomická pitva ľudského tela, ktorú usku-
točnil lekár Ján Jesenský-Jessenius; pitva trvala až do 12. júla 1600 

Výročia a udalosti
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»Predám funkčnú mláťač-
ku 22, sečkáreň, konský 
pluh dvojak, špulier a sni-
ce, 80r. nástenné hodiny, 
petrolejovú lampu, komplet 
krosná, cena dohodou. Tel: 
0908370306
»Predám fotoaparát Zenit 
11, poloos na Dáciu 1300, 
číselníkové telefóny. Tel: 
0904276635
»Predám dievčenský kroj, 
pánske krojové košele, Det-
vianske gate s košeľou krát-
kou, pánsku vestu, valašku, 
kukučkové hodiny a Ruský 
samovar. Tel: 0908531324
»Predám krojovú bábiku, 60 
cm vysoká. Tel: 0908531324

»Kúpim staré zváračky aj 
pokazené. Tel: 0944707491

»Práce okolo domu a v zá-
hrade. Tel: 0940870790
»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202 volať do 
18h
»Hľadám prácu, výpomoc 
v domácnosti, a pod.. Tel: 
0905165409

»Sympatická 56 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. Tel: 
0907277466
»48 ročná hľadá mladšieho 
priateľa. Tel: 0903376401
»Seriózny muž VS hľadá 
pekný vzťah so ženou nad 
60r. Tel: 0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Absolventi škôl každoročne po ma-
turitách či štátniciach riešia dilemu, 
či sa v závere školského roka musia 
ihneď prihlásiť do Sociálnej poisťov-
ne, kedy, koľko a či vôbec majú platiť 
sociálne odvody, prípadne či majú 
nárok na dávku v nezamestnanosti 
alebo iné dávky. Sociálna poisťov-
ňa pre nich pripravila niekoľko rád 
ako postupovať v rôznych životných 
situáciách. Prinášame ich prehľad.

Povinnosti voči Sociálnej poisťov-
ni bezprostredne po ukončení štúdia 
študenti nemajú – čakajú na nich až po 
uplatnení sa na pracovnom trhu podľa 
konkrétnej situácie, v ktorej sa ocitnú:

- Ak začnú na Slovensku pracovať na tr-
valý pracovný pomer alebo na dohodu, 
povinnosti voči Sociálnej poisťovni za 
nich bude plniť ich zamestnávateľ.

- Ak začnú podnikať, povinné poiste-
nie im posúdi Sociálna poisťovňa až o 
rok – po podaní daňového priznania za 
rok 2023.

- Ak idú pracovať alebo študovať do 
zahraničia, Sociálnej poisťovni to hlá-
siť nemusia. Ak sa tak sami rozhodnú, 
môžu si platiť sociálne poistenie sami 
dobrovoľne.

Pozor!
Osobitné pravidlá platia v tomto 

prípade pre absolventov štúdia, ktorí 
sú poberateľmi sirotského dôchodku. 
Ak študent-sirota poberá sirotský dô-
chodok, vo vlastnom záujme by mal 
Sociálnej poisťovni nahlásiť ukončenie 
štúdia v prípade, ak ho zanechá pred-
časne alebo ak štúdium preruší. Ak to 
neurobí, bude povinný vrátiť sumy si-
rotského dôchodku, ktoré mu Sociálna 
poisťovňa vyplatila navyše, keďže mu 
už nepatrili. Sociálna poisťovňa zistí 
túto skutočnosť z registra ministerstva 
školstva s mesačným oneskorením. 

„Nárok na výplatu sirotského dô-
chodku totiž zaniká dňom, keď pobe-
ratelia sirotského dôchodku prestávajú 
byť nezaopatreným dieťaťom, to jest v 
prípade študenta ukončením štúdia. 
Nárok na sirotský dôchodok rovnako 
zaniká dovŕšením veku 26 rokov. To, či 
sirota-študent ešte študuje, sa overuje 
potvrdením školy,“ objasňuje Sociál-
na poisťovňa, ktorá si tieto skutočnosti 
spravidla zisťuje sama v registri minis-
terstva školstva, a teda študent nemá 
žiadne povinnosti. Študenti-siroty z 
tých škôl, ktoré v tomto registri nie sú 
(zväčša ide o školy v pôsobnosti rezor-
tov vnútra a obrany), sú však povinní 
takéto potvrdenie o ukončení štúdia 
predložiť pobočke Sociálnej poisťovne 
sami. Potvrdenie predkladajú aj štu-
denti – siroty študujúce v zahraničí.

Rady pre absolventov škôl

» ren
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Sumy stravného pre zamestnancov sa 
od 1. júna 2023 opäť zvýšia. Vyplýva to 
z najnovšieho opatrenia Ministerstva 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR. Mi-
nimálna hodnota stravného lístka sa zo 
súčasnej sumy 5,10 eura zvýši o takmer 
40 centov, konkrétne na 5,48 eur. Mi-
nisterstvo práce tým reaguje na rastúce 
ceny v reštauračnom stravovaní vply-
vom inflácie. Rezort práce naposledy 
upravoval sumy stravného opatrením 
účinným od 1. januára 2023. 

Mechanizmus určenia sumy strav-
ného stanovuje zákon o cestovných 
náhradách (§ 8 ods. 1, z. č. 283/2002 
Z. z). V januári 2023 dosiahol mesačný 
kumulovaný index cien jedál a neal-
koholických nápojov v reštauračnom 
stravovaní hodnotu 107,0 %. „To zna-
mená, že ceny jedál vzrástli o 7 percent 
oproti základni, ktorá bola naposledy 
použitá na určenie sumy stravného a 
bola teda splnená podmienka pre zvý-
šenie súm stravného pri pracovných 
cestách v zmysle zákona,“ objasňuje 
rezort práce. 

Opatrením MPSVR SR sa suma 

stravného od 1. júna zvyšuje nasledovne: 
- 5 hodín až 12 hodín trvania pracovnej 
cesty zo 6,80 eur na 7,30 eura, 
- nad 12 hodín až 18 hodín trvania pra-
covnej cesty z 10,10 eur na 10,90 eura, 
- nad 18 hodín trvania pracovnej cesty z 
15,30 eura na 16,40 eura. 

Minimálna hodnota stravovacej 
poukážky je podľa Zákonníka práce 75 
% stravného pre pracovné cesty v tr-
vaní 5 až 12 hodín. Pri sume stravného 
7,30 eur bude teda minimálna hodnota 
stravovacej poukážky 5,48 eura. 

Dodávame, že zákonník práce urču-
je iba minimálnu hodnotu stravovacej 
poukážky, zamestnávateľ sa môže roz-
hodnúť poskytovať stravovaciu pou-
kážku vo vyššej hodnote.

Stravné pre zamestnancov 
od 1. júna opäť vyššie

» ren
zdroj foto icsilviu pixabay

Výskumný ústav detskej psychológie 
a patopsychológie (VÚDPaP) reaguje 
na aktuálne informácie o zhoršovaní 
duševného zdravia detí a mladistvých. 
Spúšťa pre nich mobilnú aplikáciu Sani-
ty na podporu duševného zdravia, ktorá 
je zameraná na ovplyvňovanie úzkosti.

„Realizácia viacerých výskumov nám 
umožnila porovnať prežívanie rodičov 
a ich detí na Slovensku už počas pandé-
mie,“ hovorí hovorí PaedDr. Robert Tom-
šik, PhD., z Výskumného ústavu detskej 
psychológie a patopsychológie. Situáciu 
v oblasti psychického zdravia podľa neho 
zhoršil aj vojnový konflikt na Ukrajine, 
ktorý sa nás týka dodnes.

„U mnohých rodičov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickým zdra-
vím či fungovaním rodiny,“ uvádza psy-
chologička PhDr. Alena Kopányiová, PhD. 
z Výskumného ústavu detskej psychológie 
a patopsychológie. „Percentá detí, ktoré 
počas pandémie dosiahli skóre klinickej 
závažnosti úzkosti, depresie, či percentá 
detí, u ktorých sme zaznamenali rôzne 
problémy, neboli ani zďaleka malé. Preto 
prichádzame s aplikáciou, ktorá bude člo-
veka sprevádzať počas toho, keď prežíva 
úzkosť. Ponúkne mu stratégie, z ktorých si 
vyberie tú, ktorá bude pre neho efektívna,“ 
pokračuje Kopányiová.

Aplikácia Sanity má dve hlavné prio-
rity - Sú nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukácia. Je možné otestovať si v nej aktu-
álny stav úzkosti. Deti a mladí ľudia si v nej 
môžu viesť myšlienkový denník, pravidel-
ne zaznamenávať, akú majú náladu, ale aj 
to, čo ich trápi. Odborníci z Výskumného 
ústavu detskej psychológie a patopsycho-
lógie zrozumiteľnou formou vysvetľujú 
jednotlivé typy úzkosti (sociálna fóbia, pa-
nické ataky, fóbie, perfekcionizmus, voľne 
plynúca úzkosť) a mladý človek si vyberá z 
overených návodov čo robiť v prípade, ak 
pociťuje niektoré z jej príznakov. Aplikácia 
prináša aj podcasty, kartičky pomoci a 
praktický návod na nácvik dýchania, kto-
rý pomáha v krízovej situácii dostať ihneď 
úzkosť pod kontrolu.

Aplikácia by mala mladým ľuďom 
poskytnúť spätnú väzbu o ich prežívaní 
úzkosti. Odborníci z Výskumného ústa-
vu detskej psychológie a patopsychológie 
však zdôrazňujú, že je dôležité, aby deti a 
mladí ľudia brali svoj stav vážne a aby sa 
spolu s rodičmi nehanbili vyhľadať odbor-
nú pomoc.

Aplikácia na podporu 
duševného zdravia detí

» ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

11. jún 1881  
bolo otvorené Národní divadlo v Prahe premiérou Libuše od Bedři-
cha Smetanu

Výročia a udalosti
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953
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Minister školstva, vedy, výskumu a 
športu SR schválil nový Štátny vzde-
lávací program (ŠVP). Ten je súčasťou 
kurikulárnej reformy Plánu obnovy a 
odolnosti SR, ktorá sa zameriava na 
naplnenie potrieb vzdelávania pre 
21. storočie. Od septembra 2023 bude 
prvých 40 základných škôl vzdelávať 
svojich prvákov a prváčky podľa no-
vého kurikula. Všetky základné školy 
začnú povinne učiť podľa nového ŠVP 
od školského roku 2026/2027, počnúc 
prvým ročníkom prvého cyklu.

Minister školstva schválil nový Štát-
ny vzdelávací program, ktorý otvára prí-
ležitosti pre školy učiť moderne a s ohľa-
dom na potreby každého žiaka a každej 
žiačky, pričom predstavuje konkrétne 
ciele výchovy a vzdelávania, profil absol-
venta či rámcové učebné plány. Samotné 
výkonové a obsahové štandardy presnej-
šie definujú, čo majú žiaci vedieť na konci 
jednotlivých vzdelávacích cyklov, teda 
tretieho, piateho a deviateho ročníka zá-
kladnej školy. Rozdelenie vzdelávania 
v základnej škole na prvom a druhom 
stupni ostáva nezmenené, rovnako aj 
deväť ročníkov. Od požiadaviek, ktoré 
sú definované v štandardoch, sa bude 
odvíjať obsah nových učebníc, celoná-
rodné testovanie a predovšetkým školské 
vzdelávacie programy, podľa ktorých sa 
budú žiaci v školách učiť. Oproti doteraz 

platným vzdelávacím štandardom sa ešte 
väčší dôraz kladie na opis toho, čo žiak 
dokáže. Na dosiahnutie dobrých výsled-
kov už nebude stačiť, aby dieťa vedelo z 
učiva odpovedať. Dôležité bude, aby sa 
dokázalo k vedomostiam prepracovať 
a aby ich vedelo použiť v praxi. „Štátny 
vzdelávací program dá možnosť, aby sme 
učili predovšetkým deti, nie predovšet-
kým predmety a obsahy,“ uviedol Daniel 
Bútora, minister školstva, vedy, výskumu 
a športu SR.

Nové učivo a nový spôsob učenia prí-
du do škôl postupne, pretože podľa rezor-
tu školstva, aby bola reforma úspešná, je 
potrebné postupné zavádzanie zmien a 
ich priebežné vyhodnocovanie. Na zák-
lade spätnej väzby od učiteľov a učiteliek 
zo zavádzajúcich škôl budú vznikať me-
todické materiály, ktoré budú podporou 
pre ďalšie základné školy. „Potrebujeme 
sledovať, do akej miery nový dokument 
smeruje pedagógov k tomu, aby namiesto 
odovzdávania hotových vedomostí učili 
svojich žiakov tieto vedomosti získavať 
a na základe nich samostatne myslieť a 
zodpovedne konať,“ hovorí Martin Kríž, 
riaditeľ odboru kurikula a inovácií MŠV-
VaŠ SR.

Aktuálne je známych 40 základných 
škôl, ktoré budú medzi prvými zavádzať 
nový štátny vzdelávací program od sep-
tembra 2023.

Kurikulárna reforma 
sa stáva realitou

» ren
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Zvolen

10. jún 1944
nemeckí nacisti vypálili francúzsku obec 
Oradour-sur-Glane

Výročia a udalosti
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Uplynulý víkend sa niesol v znamení 
osláv 780. výročia obnovenia mestských 
výsad a bol veľmi bohatý na kvalitné  kul-
túrne a spoločenské podujatia. Na námestí 
SNP sme sa snáď postretali  všetci  a atmo-
sféra bola naozaj skvelá. Preto je namieste 
vyjadriť všetkým pracovníkom odboru 
rozvoja mestského úradu, ich ďalším kole-
gom a aj všetkým ostatným spolupracovní-
kom, ktorí  sa na príprave osláv  podieľali,  
naše veľké poďakovanie. Ďakovné  slová  
zaznievali z viacerých úst aj na  pondelko-
vom rokovaní mestského zastupiteľstva. 
Jeho program bol bohatý, ale najmä ma po-
tešila  informácia zo strany vedúcej odboru 
sociálnych vecí o tom, že veľmi dobre do-
padla hĺbková kontrola práce za posledné 
štyri roky v našom  Komunitnom centre na 
Unionke. Toto Komunitné centrum začalo 
svoju činnosť v roku 2015 a jeho hlavnou 
náplňou je pracovať s marginalizovanou 
rómskou komunitou, s ľuďmi bez domo-
va  a zo sociálne znevýhodneného prostre-
dia. Prostredníctvom rôznych záujmových 
aktivít, poradenstva a inej organizačnej 
alebo sociálnej pomoci   sa pracovníci ko-
munitného centra snažia podnietiť u  detí 
a dospelých snahu  zlepšovať svoje životné 
pomery. Najmä pre ľudí bez domova  v ňom 
bolo vybudované stredisko osobnej hygie-
ny, kde sa môžu osprchovať, vyprať si svoje 
veci  a mnohí z nich popri tom využívali aj 
možnosť získania „nového“ čistého šat-
stva. Práve v  Komunitnom centre vznikol 
dnes už nám všetkým dobre známy detský 
folklórny súbor Romano Jilo, ktorého prví 

odchovanci sú  dnes úspešne zamestnaní 
a budujú si svoje nové rodinné zázemia. 
Počas ich mnohých vystúpení, počas ich 
cestovania po Slovensku a zahraničí totiž 
zistili, že je možné žiť aj inak a svoj ďalší 
životný príbeh už nechcú spájať s ťažkými 
podmienkami  v osade. A práve pracovní-
ci centra ako tútori ich z obďaleč sledujú 
a nedovolia im len tak ostať bez práce. A 
rovnako aj  mnohým dospelým   pomohli 
sa  zamestnať, získať trvalý príjem a via-
ceré rodiny si tak mohli dovoliť presťaho-
vať sa do kvalitnejšieho bývania.  

Dôležitú úlohu plnilo Komunitné cen-
trum počas covidu. Hneď v prvých dňoch 
v ňom pracovníci centra a aj iní kolegovia 
zo sociálneho odboru šili rúška pre svo-
jich klientov a pre celú sociálne slabšiu 
komunitu v meste. Bez toho by sme ťažko 
docielili, aby sa  títo ľudia pohybovali   na 
verejnosti s rúškami. V priebehu lock-
downov doručovali deťom úlohy zo školy,  
pomáhali organizovať ich testovania a oč-
kovania. 

Prácu nášho Komunitného centra ne-
raz vyzdvihovali aj na celoslovenských 
fórach. Splnomocnenec vlády pre rómsku 
komunitu v priestoroch centra usporiadal  
konferenciu pre našich a zahraničných 
novinárov, na ktorej prezentoval výsledky 
úsilia našich kolegov. Preto sa veľmi teším, 
že aj ich  kontrola dopadla veľmi dobre. Aj 
to je ocenenie ich práce.

ČO NOVÉ VO ZVOLENE

» Lenka Balkovičová
poslankyňa MsZ

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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www.matejovdvor.sk - 100% z�ruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOV���HYDINU?

Sme tu pre Vás u� 35 rokov!!!

0915 674 755      0915 674 757      0915 674 759 
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945 za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28


