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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Vecna nespokojnost

Nespokojnostje vo vieobecnosti pova-

Zovana za negativnu Iudski vlastnost

a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycCajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelibost ¢i
nesithlas. Na druhej strane vSak pod-
Ia mia netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
mozZe byt pre nas aj uZitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej posiivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavicne na nieco nadavajd, ne-
ustale sa na nieco ponosu;jt, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundrd, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o maj, s tym, ¢o
sa okolo nich deje, ako Ziji.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
loZili ruku k dielu, tak len Somra a obvi-

uji a nie st schopni si vobec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mozu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozliénym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokdZeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuZite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili v3etké- 1
ho, ¢o vam spéso- |
buje nepohodu. ;

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’
Zvolen, s.r.o

@/d

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00- 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0001

Zabokreky n/Nitrou (okres Partjizanske) za éerp. stanicou GAS

Zaciname uz coskoro. Aktualne informacie na:

samozber
hrachu

2,70€/kg

091839135273}
0905)2i16§35%:

facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk
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Jarne zia

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zaluzii
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Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

40-0097

|
| e L
www.oknadetva.sk(

77-0011

81-0009

Termin konania drazhby:

dna 06.07.2023 0 11:15 hod.
Miesto konania drazby:
Radnica mesta Banskd Bystrica,
miestnost: Cikkerova sien, Nam.
SNP 1, 97401 Banska Bystrica
Drazobna zabezpeka:

6 000,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stipisné ¢. 162, v obci Hontianske Nemce. K domu
prislichaji pozemky parcelné ¢. 613/2, 613/3, 613/1, 613/8
613/9 o celkovej vymere 593 m2. Predmet drazby je evidovany
na LV ¢. 147, 1608, k. U. Hontianske Nemce.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey drazby

91-0006
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PrediZené poskytovanie
rodicovského prispevku

Rodicia deti vo veku od 3 do 6 rokov
majii narok na prediZené poskytova-
nie rodiCovského prispevku. Plati to
v pripadoch, ak ich dieta neprijali do
spadovej materskej Skoly z kapacitnych
dovodov. Opatrenie je stiCastou schva-
lenej novely zakona o rodiCovskom
prispevku. Rodi¢ poZiada o rodiCovsky
prispevok na prislusnom drade prace,
socialnych veci a rodiny podla miesta
bydliska. Prispevok sa poskytuje len
pocas skolského roka.

Novela zakona o rodi¢ovskom pri-
spevku ulahcuje situaciu rodiCom, kto-
rych dieta neprijali do spadovej materskej
Skoly z kapacitnych dévodov. Ide o mater-
sk Skolu, ktorej povinnostou je nasledne
prijat dieta aj na povinné predprimarne
vzdelavanie. ,Rodi¢ ma narok na rodic¢ov-
sky prispevok v rovnakej vyske, v akej ho
poberal do troch rokov veku dietata. Jeho
minimalna vyska predstavuje 301 eur,
ak rodi¢ nepoberal materské. V pripade,
Ze sa mu vyplacalo materské, je vyska
rodicovského prispevku 412,60 eur,” in-
formuje Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR. Prispevok sa poskytuje
vZdy na Skolsky rok, teda od 1. septembra
do 31. augusta. ,,Napriklad, ak rodi¢ v me-
siaci m4j 2023 poZiada o prijatie dietata
do materskej Skoly a v priebehu mesiaca
jin 2023 dostane negativne rozhodnutie,
moze si poziadat o rodiCovsky prispevok.

Narok nani mu vznika od 1. septembra
2023. Ziadost o rodicovsky prispevok
moZze rodi¢ podat kedykolvek pocas Skol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijati do
spadovej materskej Skoly vSak nesmie
byt starSie ako 12 mesiacov,” objasiiuje
rezort a dodava, Ze ak rodic dietata spiﬁa
podmienky a preukaZe sa rozhodnutim
o neprijati dietata do spadovej materskej
Skoly, ktoré mu bolo vydané v jini 2022,
a zaroven sa mu nepodari dieta umiestnit
do spadovej materskej Skoly ani v $kol-
skom roku 2023/2024, musi preukazat
toto rozhodnutie do konca augusta 2023.
Nemusi vSak uz podavat novi Ziadost.
Kontinualne pokraCuje v poberani ro-
dicovského prispevku, ak sa preukaze
negativnym rozhodnutim. Povinnost
opdtovne doloZit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej materskej Skoly na
konci $kolského roka, teda do 31. augus-
ta, musi splnit ten rodic, ktorému ani v
dalsom Skolskom roku nebolo pridelené
miesto.

Rodicovi vznika narok na rodicovsky
prispevok po splneni vyssie uvedenych
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieta
umiestni v sikromnej materskej Skole.

Vynimkou, kedy nie je moZné pobe-
rat rodiCovsky prispevok na dieta, ktoré z
kapacitnych dévodov neprijali do spado-
vej materskej Skoly je, ak sa rodic stara o
dalSie dieta vo veku do 3 rokov.

»ren

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

PREDAM

KLATIKY sypané

LOEUR/1m? /'
0940 176 740

81-0290

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.ro., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk

26-0007

1R

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

. cenaod zaruény
' 409 € apozarucény
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

DO BYTOV

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

8. jun 1600

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktorti usku-
tolnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600 )

Vyrodia a udalosti

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0002

86-0005

Vyrub a oSetrovanie

stromov

Arboristika

Rez ovocnych stromoyv, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @& www.citytrees.sk E

Bartok ce-BA

vVYBRUSY VALCOV,
vOPRAVA HLAV VALCOV,
vBRUSENIE KLUKOVYCH

HRIADELOV,

vOPRAVY MOTOROV

Kontakt:
Vajanského 80, 984 01 Lucenec
@0905 271 509

www.ceba-bartok.sk / ceba@ceba-bartok.sk

43-0031

pohodlne na letisko

listok kupite online alebo na predajnych miestach

ZEN travel - Dolna 47- Banska Bystrica

Bella via s.r.0. - Nam. 8. Moyzesa 17A - Banska Bystrica

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN
@8 ..pravidelnalinka.
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01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm Babetu 210, 700
eur, Detva. Tel: 0908917582

»Predam auto Skoda Favorit
GLX, rok vyroby 1993. Auto je
v pomerne dobrom technic-
kom stave, udrZované, opot-
rebené diely nahradené no-
vymi, ma platnu STK a EK do
03/2024. Tel: 045/5455637

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON, BABETU,
STELU, PIONIER, ponuknite.
Tel: 0949505827

03 BYTY / predaj

»Preddm 2 izbovy byt po re-
konstrukcii vo ZV. Nie cez RK.
Tel: 0915150942

04 BYTY / prendjom

nPrenajmem kompletne za-
riadeny 1izbovy byt na ulici
Novosady, na 4. poschodi v
Detve. Tel: 0915966999
nPoskytnem ubytova-
nie v RD, Zv. Slatina. Tel:
0905165409

»Hladdm 2 izbovy byt na
prendjom na Zlatom potoku.
Tel: 0944970003

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Preddm podiel v lesnom
spolocenstve urbaridtu Siel-
nica - cca 10 ha. Cena doho-
dou. Tel: 0904354916

07 REALITY / iné

»Prenajmem  gardz Vo
IV za nemocnicou. Tel:
0915550327

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam  vceli
domacu  medovinu.
0904577495
»Predam koZuch Nutria, €.
42-44, cena dohodou. Tel:
0908618202 volat do 18h
»Preddm domdce vajicka
Detva. Tel: 0908917582

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»DARUJEME maciatka do
dobrych ruk, odber moz-
ny koncom Juna. Tel:
0908855513

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré mechanické
hodinky, strieborné mince,
bankovky. 0905 767 777

12 DETOM

med a
Tel:

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 6 dolu.

0907 727 201
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Obec Zvolenska Slatina

vas srdecne pozyva na

SILATTINSHOY JARINOK

(centrum obce Zvolenska Slatma)

9.-10. jina 2023

11. rocnik

‘P

/[

Program:

Piatok: = 19.00 Ked k(s)omara zenili - divadelné predstavenie
DOS T. Vansovej pri MO MS - kulturny dom

Sobota: 10.00 Slavnostné otvorenie
10.00 — 20.00 Jarmok (ludovoumelecké vyrobky,
gastronomicke Speciality a iné)
10.30 Na slatinskom jarmoku - folklérna pozvanka FS a FSk
13.00 Ked sme sa tak stretli - heligonkari z Podpofania
14.00 Vystupenie deti - kruzok CVC pri ZS s MS T. Vansovej

- DFS Drienka Slovenska Lupca

17.00 Vecerny galaprogram
- Folklérny subor Hornad - Kosice
- Folklérny stbor Polana — Brno (CR)
- Folklorny subor Kopaniéiar — Myjava
- Folkérna skupina Slatina - domaci

21 -Q'UHLudova zabava hra hudba L'H Vrcharska.ruza pod

7

Spoluorganizatori: Miestny odbor Matice slovenskej, 21. Skautsky zbor Korcin,
Dobrovolny hasi¢sky zbor, Futbalovy klub Zvolenska Slatina

Organizovaneé s finanénou podporou Bah'skﬂbystrickéhq samoﬁpféyﬁeho"'kraja

ZV 23-22 strana 5
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Rady pre absolventov skol

Absolventi §kol kazdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach rieSia dilemu,
i sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky. Socialna poistov-
na pre nich pripravila niekolko rad
ako postupovat v roznych zivotnjch
situaciach. Prinasame ich prehlad.

Povinnosti voci Socidlnej poistov-
ni bezprostredne po ukonceni $tadia
Studenti nemajt — ¢akaji na nich aZ po
uplatneni sa na pracovnom trhu podla
konkrétnej situacie, v ktorej sa ocitnti:

- Ak za¢nil na Slovensku pracovat na tr-
valy pracovny pomer alebo na dohodu,
povinnosti voci Socialnej poistovni za
nich bude plnit ich zamestnavatel.

- Ak zacnl podnikat, povinné poiste-
nie im posidi Socidlna poistoviia az o
rok — po podani dariového priznania za
rok 2023.

- Ak ida pracovat alebo Studovat do
zahranicia, Socialnej poistovni to hla-
sit nemusia. Ak sa tak sami rozhodnt,
mozu si platit socidlne poistenie sami
dobrovolne.

Pozor!
Osobitné pravidla platia v tomto

pripade pre absolventov Stadia, ktori
st poberatelmi sirotského déchodku.
Ak Student-sirota pobera sirotsky do6-
chodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stadia v pripade, ak ho zanecha pred-
Casne alebo ak Stdium prerusi. Ak to
neurobi, bude povinny vratit sumy si-
rotského dochodku, ktoré mu Socialna
poistoviia vyplatila navyse, kedZe mu
uZ nepatrili. Socialna poistoviia zisti
thto skutoCnost z registra ministerstva
Skolstva s mesa¢nym oneskorenim.

»Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika difiom, ked pobe-
ratelia sirotského dochodku prestavaji
byt nezaopatrenym dietatom, to jest v
pripade Studenta ukoncenim S$tdia.
Narok na sirotsky déchodok rovnako
zanika dovisenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student este Studuje, sa overuje
potvrdenim Skoly,“ objastiuje Social-
na poistoviia, ktora si tieto skutocnosti
spravidla zistuje sama v registri minis-
terstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z
tych 8kol, ktoré v tomto registri nie st
(zvécsa ide o 3koly v pbsobnosti rezor-
tov vnitra a obrany), s vSak povinni
takéto potvrdenie o ukonceni Stadia
predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Stu-
denti - siroty Studujtice v zahranici.

»ren

REKONSTRUKCIE

bytov a jadier

KUCHYNSKE linky
s vyrobou do 10 dni

0917 834 777

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk g

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

0014

81

073

42-

NEPREMESKAJTE

KINO- BANSKA BYSTRICA

=2
&

01.06. - 07.06.2023 - tyZderi

CINEMAX

MAXIMALNY FILMOVY ZAZITOK

Spider-Man: Cez paralelné svety DBOX,
15:00, 18:00

Strasiak, 21:00

Mega Super, 15:20

Rychlo a zbesilo 10, 17:20 - nehra sa 7.6.
Spider-Man: Cez paralelné svety, 20:10
PREDPREMIERA - Transformers: Monatra
sa prebudzaji 2D, 17:30 - hrd sa 7.6.
Super Mario Bros. vo filme, 15:10 - nehrda
sa 4.6.

StraZcovia galaxie 3 2D, 17:10 - nehrd

sa 4.6.

Strazcovia galaxie 3 2D, 20:20 - nehra
sa7.6.

ARTMAX KONCERT - SUGA | Agust D TOUR
“D-DAY” in JAPAN, 16:00 - hrd sa 4.6.
PREDPREMIERA - Transformers: Monatra
sa prebudzaji 2D, 20:20 - hrd sa 7.6.
Myska Pattie: Na vinach dobrodruzstva,
1510 - hra sa 7.6.

Mala morska vila DBOX, 15:30 - nehrd
sa7.6.

Strasiak, 18:20 - nehrd sa 7.6.

Rychlo a zbesilo 10 DBOX, 20:30
KLIENTSKA PROJEKCIA - MDD SLSP -
Zabkova vila, 18:00 - hrd sa 7.6.

Myska Pattie: Na vinach dobrodruZstva,
16:00 - nehrd sa 7.6.

Tak zle, ako sa len da, 18:10 - nehrd sa 7.6.
Toto je moj foter, 20:00

Mala morska vila, 15:00 - hrd sa 7.6.
Strasiak, 17:50 - hrd sa 76.

Inovu sa zamilovat, 16:30

Toto je moj foter, 18:40

Hypnotik, 20:40

vikend

Super Mario Bros. vo filme, 13:00

Mega Super, 13:30

Mia a ja vo filme, 13:10

Myska Pattie: Na vinach dobrodruZstva,
13:20

Spider-Man: Cez paralelné svety, 13:10
Zodi a Tehu: Princovia puste, 14:10

Obcianska
riadkova

inzercia

13 ROZNE / predaj

»Preddm funkénd mlatac-
ku 22, seckaren, konsky
pluh dvojak, Spulier a sni-
ce, 80r. nastenné hodiny,
petrolejovi lampu, komplet
krosnd, cena dohodou. Tel:
0908370306

»Predam fotoaparat Zenit
11, poloos na Daciu 1300,
Ciselnikové telefény. Tel:
0904276635

»Preddm dievcensky kroj,
panske krojové koSele, Det-
vianske gate s koSelou krat-
kou, pansku vestu, valasku,
kukuckové hodiny a Rusky
samovar. Tel: 0908531324
»Preddm krojovu babiku, 60
cm vysoka. Tel: 0908531324

14 ROZNE / iné

»Klpim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491

15 HLADAM PRACU

»Prace okolo domu a v za-
hrade. Tel: 0940870790
»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kuchdrka,
mam potravindrske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202 volat do
18h

»Hladdm pracu, vypomoc
v domacnosti, a pod.. Tel:
0905165409

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56 r hlada
priatela na zoznamenie. Tel:
0907277466

»48 rotna hlada mladsieho
priatela. Tel: 0903376401
nSeriozny muz VS hlada
pekny vztah so Zenou nad
60r. Tel: 0903404189

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms

¢ Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 ro¢né skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.

ZVOLENSKO
0907 727 201

0001

81
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? KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za
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DISKONTNE CENY

o Sumivé talianske
- vino
e r6zne druhy
» +zaloh za obal 0,15 €

Tatarska
omacka/
Majonéza
200 ml - 625ml
-20% -38%
o N5y

4255+

9

o (11=478)

E " o” I

® (100 ml=040) Fgfisdfuhy ® (100g=04)

40/50 G

-40%

0.25~*
Corny Big

e rdzne druhy 5

® (100g=148/118)

)
BRAVCOVE

PARKY
m 4
83%

L)

* Wi el

Bravéové
parky

Suché krmivo pre psy
+ biela/¢ervena * Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €
+ +zaloh

** Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 27,99 €.
za obal 0,15 € Cena za 2 kusy = 27,99 €.

10 kg

1+1zadarmo

27.99**
99*
)

® (1kg=140)

89

® (11=059)

Slané tycinky ® (100g=068

&

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 23. 5. 2023.

°
...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk Q
Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Stravné pre zamestnancov
od 1. jana opat vyssie

Sumy stravného pre zamestnancov sa
od 1. jiina 2023 opit zvysia. Vyplyva to
z najnovsieho opatrenia Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR. Mi-
nimalna hodnota stravného listka sa zo
stiCasnej sumy 5,10 eura zvysi o takmer
40 centov, konkrétne na 5,48 eur. Mi-
nisterstvo prace tym reaguje na rastiice
ceny v reStauracnom stravovani vply-
vom inflacie. Rezort prace naposledy
upravoval sumy stravného opatrenim
ucinnym od 1. januara 2023.

Mechanizmus urcenia sumy strav-
ného stanovuje zdkon o cestovnych
nahradach (§ 8 ods. 1, z. ¢. 283/2002
Z. 7). V januéari 2023 dosiahol mesa¢ny
kumulovany index cien jedal a neal-
koholickych napojov v reStauratnom
stravovani hodnotu 107,0 %. ,,Jo zna-
mena, Ze ceny jedal vzrastli o 7 percent
oproti zakladni, ktora bola naposledy
pouzita na urcenie sumy stravného a
bola teda splnena podmienka pre zvy-
Senie sim stravného pri pracovnyjch
cestach v zmysle zakona,”“ objasiiuje
rezort prace.

Opatrenim MPSVR SR sa suma

stravného od 1. jiina zvysuje nasledovne:
- 5 hodin az 12 hodin trvania pracovnej
cesty zo 6,80 eur na 7,30 eura,

- nad 12 hodin aZ 18 hodin trvania pra-
covnej cesty z 10,10 eur na 10,90 eura,
-nad 18 hodin trvania pracovnej cesty z
15,30 eura na 16,40 eura.

Minimalna hodnota stravovacej
poukazky je podla Zakonnika prace 75
% stravného pre pracovné cesty v tr-
vani 5 aZ 12 hodin. Pri sume stravného
7,30 eur bude teda minimalna hodnota
stravovacej poukazky 5,48 eura.

Dodavame, Ze zakonnik prace urCu-
je iba minimalnu hodnotu stravovacej
poukazky, zamestnavatel sa moZe roz-
hodnut poskytovat stravovaciu pou-
kazku vo vyssej hodnote.

»ren
zdroj foto icsilviu pixabay

1. jiin 1881

cha Smetanu

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou Libuse od Bedri-

Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psycholdgie
a patopsychologie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informéacie o zhorSovani
dusSevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilnii aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vjskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uZ pocas pandé-
mie,“ hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
§ik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tjka dodnes.

,»U mnohych rodi¢ov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,” uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
z Viskumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percenta deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, ¢i percenta
deti, u ktorych sme zaznamenali rdzne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
izkost. Poniikne mu stratégie, z ktorych si
vyberie tt, ktora bude pre neho efektivna,“
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - St nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukacia. Je moZné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladi ludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, aki maji naladu, ale aj
to, ¢o ich trapi. Odbornici z V§skumného
Gstavu detskej psychologie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tizkosti (sociélna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica tizkost) a mlady clovek si vybera z
overenjch navodov Co robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prindsa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky navod na nacvik dychania, kto-
ry pomaha v krizovej situacii dostat ihned
1izkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladjm ludom
poskytnat spéatnii vazbu o ich prezivani
lzkosti. Odbornici z V§skumného dsta-
vu detskej psycholdgie a patopsychologie
vsak zdoraziujd, Ze je dolezité, aby deti a
mladi ludia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
nd pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

&

kamstav

kompletne kamenarske sluzby

WWW: hydlnashop sk
0944 8142 953

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778
_— e

-50% 0d9.1.2023  ZAMINULOROCNE,
na vSetky pomniky

/" KLIMA

DODOMU.SK

Komfortné prostredie po cely rok

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Z\V 23-22 strana

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

Ve

Ponukame:

¢ Zulové hroby

* rekon3trukcie
a Cistenie starSich hrobov

e na splatky bez navysSenia

e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financtnej zalohy

CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

~

b

OTVORILI SME
NOVU POBOCKU

2

NA NAKUP KLIMATIZACIE
ALEBO TEPELNEHO CERPADLA

,

10% UVADZACIA ZLAVA

2

. KUPON

81-0015




ZVOLENSKO

VZDELAVANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Kurikularna reforma

sa stava realitou

Minister $kolstva, vedy, vyskumu a
portu SR schvalil novy Statny vzde-
lavaci program (SVP). Ten je sti¢astou
kurikularnej reformy Planu obnovy a
odolnosti SR, ktora sa zameriava na
naplnenie potrieb vzdelavania pre
21. storoCie. Od septembra 2023 bude
prvych 40 zakladnych §kol vzdelavat
svojich prvakov a prvacky podla no-
vého kurikula. Vsetky zakladné skoly
za¢nii povinne u¢it podla nového SVP
od skolského roku 2026/2027, pocniic
prvym ro¢nikom prvého cyklu.

Minister $kolstva schvalil novy Stat-
ny vzdelavaci program, ktory otvara pri-
leZitosti pre Skoly ucit moderne a s ohla-
dom na potreby kazdého Ziaka a kazdej
Ziacky, pricom predstavuje konkrétne
ciele vjichovy a vzdelavania, profil absol-
venta ¢i ramcové ucebné plany. Samotné
vykonové a obsahové Standardy presnej-
Sie definujt, ¢o maju Ziaci vediet na konci
jednotlivich vzdelavacich cyklov, teda
tretieho, piateho a deviateho ro¢nika za-
kladnej Skoly. Rozdelenie vzdelavania
v zakladnej Skole na prvom a druhom
stupni ostdva nezmenené, rovnako aj
devit ro¢nikov. Od poZiadaviek, ktoré
st definované v Standardoch, sa bude
odvijat obsah novych ucebnic, celona-
rodné testovanie a predovsetkym Skolské
vzdelavacie programy, podla ktorych sa
bud Ziaci v $kolach ucit. Oproti doteraz

platnym vzdelavacim standardom sa este
vacsi doraz kladie na opis toho, ¢o Ziak
dokaze. Na dosiahnutie dobrych vysled-
kov uz nebude stacit, aby dieta vedelo z
uciva odpovedat. Dolezité bude, aby sa
dokazalo k vedomostiam prepracovat
a aby ich vedelo pouzit v praxi. ,,Statny
vzdelavaci program da mozZnost, aby sme
ucili predovsetkym deti, nie predovset-
kym predmety a obsahy,” uviedol Daniel
Bitora, minister Skolstva, vedy, vyskumu
aSportu SR.

Nové ucivo a novy spdsob ucenia pri-
du do $kol postupne, pretoZe podla rezor-
tu Skolstva, aby bola reforma Gispesna, je
potrebné postupné zavadzanie zmien a
ich priebezné vyhodnocovanie. Na zak-
lade spatnej vdzby od ucitelov a uciteliek
zo zavadzajlcich §kol budi vznikat me-
todické materidly, ktoré buda podporou
pre dalsie zakladné Skoly. ,,Potrebujeme
sledovat, do akej miery novy dokument
smeruje pedagbgov k tomu, aby namiesto
odovzdavania hotovych vedomosti ucili
svojich Ziakov tieto vedomosti ziskavat
a na zaklade nich samostatne mysliet a
zodpovedne konat,“ hovori Martin Kriz,
riaditel odboru kurikula a inovacii MSV-
VaS SR.

Aktuélne je znamych 40 zakladnych
§kol, ktoré budd medzi prvymi zavadzat
novy Statny vzdelavaci program od sep-
tembra 2023.

»ren

e Zlava 20 %

USetrite na STK, vyuzite ,Happy
Hours® a svoj termin si rezervujte
na ¢as medzi 11:00 - 14:00 hod.

*Zlavu nie je mozné kombinovat s inymi zlavami.

TUV SUD STK, Matuskova 48, Vikanova
Rezervacia: 0850 221 400 | www.tuv.sk

> Zwvolensko.sk S

Cb-mont s.r.o.
Polovnicka 41
974 06 B. Bystrica

®
J cbmont@cbmont.sk

ponuka pracovnu
poziciu
VoDI¢ NAKLADNEHO
MOTOROVEHO VOZIDLA
S HYDRAULICKOU RUKOU
Mzdové podmienky:

2 000,- €/mesacne
kombinovana zlozka mzdy

Kontakt; 0917 213 611

SOS drevarska vo Zvolene
prijme od 1. 9. 2023 zamestnancov
na tieto pozicie s plnym uvazkom:

« SEKRETARKA RIADITELA
« UCITEL ODBORNYCH PREDMETOV

« MAJSTER ODBORNEJ VYCHOVY

Blizsie informacie na www.sosdrev.sk

1-0286

77-0125

y_ 4
h/ %
Ay

SLAVIA

Preduction Systems a.5

Rozsirujeme svaoj tim

NC HGI’IZGI"I tkar

CNC Frezar

Plato dmienky : od MO0

IWE -

Platowve

Y/ Brutto

Zvaraci inzini
podmienky | o

Eur/Brutto

Kalkulant uymbnych nakladov v zakazkovej vyrobe
) 0 EuryBruttc

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje s

Robotik Simulant - Junior
Platove p

dmienky

Dale] pontkame:
- pracovny pomaer v perspektivne] medzindrodne] spolofnosti, ktora je

sicastou skupiny Chropynska Group a.s.
- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu
- rofné prispevky zo soclalnehe fondu ako napr. kulturne podujatia, Sporta

sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestndvatela de . piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a fel; 045520 32 06, 08117 126 536
i 5 na adresu | :
personalne@slaviaps.sk

HOSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlada zaujemcov na pozicie:
 KUCHAR/-KA * OPATROVATEL/-KA < UPRATOVACI-KA °
s nastupom ihned, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesa¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

10. juin 1944

nemecki nacisti vypalili franciizsku obec
Oradour-sur-Glane

77-0024

Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027
71-0068

DAJTE NAM Like
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CO NOVE VO ZVOLENE

Uplynuly vikend sa niesol v znameni
oslav 780. vyrocia obnovenia mestskjch
vysad a bol velmi bohat{ na kvalitné kul-
tarne a spolocenské podujatia. Na namesti
SNP sme sa snad postretali vSetci a atmo-
sféra bola naozaj skvela. Preto je namieste
vyjadrit vsetkym pracovnikom odboru
rozvoja mestského tiradu, ich dalsim kole-
gom a aj vSetk{m ostatnim spolupracovni-
kom, ktori sa na priprave oslav podielali,
nase velké podakovanie. Dakovné slova
zaznievali z viacerych Gst ajna pondelko-
vom rokovani mestského zastupitelstva.
Jeho program bol bohaty, ale najmd ma po-
tesila informéacia zo strany vedticej odboru
socialnych veci o tom, Ze velmi dobre do-
padla hibkova kontrola préce za posledné
Styri roky vnaSom Komunitnom centre na
Unionke. Toto Komunitné centrum zacalo
svoju ¢innost v roku 2015 a jeho hlavnou
népliiou je pracovat s marginalizovanou
rémskou komunitou, s ludmi bez domo-
va a zo socialne znevyhodneného prostre-
dia. Prostrednictvom réznych zaujmovych
aktivit, poradenstva a inej organizacnej
alebo socidlnej pomoci sa pracovnici ko-
munitného centra snaZia podnietit u deti
adospelych snahu zlepSovat svoje Zivotné
pomery. Najma pre Iudi bez domova viiom
bolo vybudované stredisko osobnej hygie-
ny, kde sa mdzu osprchovat, vyprat si svoje
veci a mnohi z nich popri tom vyuZivali aj
moznost ziskania ,,nového* Cistého Sat-
stva. Prave v Komunitnom centre vznikol
dnes uz nam vSetkym dobre znamy detsky
folkl6rny stibor Romano Jilo, ktorého prvi

odchovanci s dnes ispeSne zamestnani
a buduju si svoje nové rodinné zazemia.
Pocas ich mnohych vystipeni, pocas ich
cestovania po Slovensku a zahranici totiz
zistili, Ze je mozné Zit aj inak a svoj dalsi
Zivotny pribeh uz nechct spéjat' s tazkymi
podmienkami v osade. A prave pracovni-
ci centra ako tatori ich z obdalec¢ sleduji
a nedovolia im len tak ostat bez prace. A
rovnako aj mnohym dospeljm pomohli
sa zamestnat, ziskat trvaly prijem a via-
ceré rodiny si tak mohli dovolit prestaho-
vat sa do kvalitnejSieho byvania.

Délezitt dlohu plnilo Komunitné cen-
trum pocas covidu. Hned v prvych diioch
v flom pracovnici centra a aj ini kolegovia
zo socialneho odboru $ili raska pre svo-
jich klientov a pre celii socidlne slabsiu
komunitu v meste. Bez toho by sme tazko
docielili, aby sa tito ludia pohybovali na
verejnosti s riSkami. V priebehu lock-
downov dorucovali detom tilohy zo Skoly,
pomahali organizovat ich testovania a oc¢-
kovania.

Pracu nasho Komunitného centra ne-
raz vyzdvihovali aj na celoslovenskjch
forach. Splnomocnenec vlady pre romsku
komunitu v priestoroch centra usporiadal
konferenciu pre naSich a zahrani¢njch
novinarov, na ktorej prezentoval vysledky
asilia nasich kolegov. Preto sa velmi teSim,
Ze aj ich kontrola dopadla velmi dobre. Aj
to je ocenenie ich préce.

» Lenka Balkovic¢ova
poslankyra MsZ

Spomienka

Dotlklo srdce, stichol Tvoj hias, odisiel si rychlo
a rozlicit sa nebol cas.

Tazko je ndm bez Teba, smutno je ndm vietkym,
nic uZ nie je také, aké bolo pretym...

Dna 1. jiina 2023 uplynulo 5 rokov,
Co nds navZdy opustil drahy manZel, otec a stary otec

Emil Gajdos zo sielnice

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichti spomienku.
S ldskou a tictou spomina manZelka Mdria,
syn Lubomir s rodinou a vnucatd.

X%

Dolna Bzova (okr. Detva)

BUKOVE
brikety™~

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

Nakuapte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

kosiku e-shopu.

27-0016

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
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- komplet kamenarske prace oy
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC, ,B_,A
LAT
- svetly, tmavy, farebny kamen ZAVO
- obnova starych hrobov
(zlato, striebro) AZ K VAM
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
5 V 4
Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk
Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob L50€ 95€
Obnova pisma: (zlats, stricborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
31 a viac 11€/znak
" AKCIA!!
Vikladanic yrcrite Pri objednani do 30.6.
0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,

WellStav s.r.o. DETVA
urnové komplety
A MY PRIDEME
- renovacia pisma
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie
W
CISTENIE HROBOV
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

KamenarstvoSamas

Vlastna vyroba a renovacia
Zulovych pomnikov, hrobov,
urnovych hrobov podla
vlastného vyberu

z kvalitného materialu.

77-0040

(FREZOVANIEVLOZKOVANIE

Kominou'

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
~  «Prestavby nadstresnych casti kominov L 15€/bm
“=  « Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontéZ zrealizujeme za jeden den :
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNoOV 1'AVA %

na material

 JDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

REGIONPRESS

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

T N—

Nepodceiiujte
zdravie pokoZky

10



DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'Y
41N\ J
CoN

>t

A
d

40-0005

Zitajte nds:

PRIJMEME

« SKLADNIK
(Neme%ko)

0903 431 350

01910 431 545
0910 780 647

&1_DI]

CHCETE CHOVvA'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

fallil SR EE

0915674755 | 0915674757 | 091567475

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

i -

od 9.00 do 15.00 hod.

88-0052

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31

HOVADZi KOLAGEN
FOR

41

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozZKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovidzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Slniotko

Ehuind sidina

SLNIECKO ZDRAVA VWZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

J

N
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rodinné

EKOLOGICKE <P

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk £ o705 ny 4 s KA AKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVIE SADANIA BUDOV K(J IM PARO IE VYKUP STARYCH

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Z 1
et il AUTOBATERII

65-001

stabilizujeme zakladovu p6du VYKUP MINCI

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice a d.o 9. .1945
Kiipim veciz 1. a 2.

: — g. 091 8 726 7 54 sV. vojny,v‘zduchovky.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

tel. 0904 474 597
4 vykupparoziaeu@wgmail.com

461230009
96-0055

@" JAR 2023

S ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

7-0004

NASA FIRMA ZA BEZPEC"UJE KOMPLETN(I ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 ol
E N V| RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinke 0951 909 909 FEE’P&EE& e uzglrﬁ;camsuam

e i Fotove elektraren  Nemecke tepelné cerpadlo
* * x 2300 Wp vzduch - voda

DotaCle °d EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C = &g

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

"% -~ -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZPECY, IJE

- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBC
uz ;:) el. energie 3000 kWh a radidtorov A
- mesacné ndklady na 9
1 9 vrdtane montdze vykurovanie a ohrev 4 9 5
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € 3
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