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STAVEBNE A MONTAZNE PRACE]

& www.profidemont.sk 0919 175 335 %

-rekonstrukcieldomoy,
a bytov NS

-hrube stavby =

«pretlaky pod cestou

«voda, kanalizacia,
kurenie

sllikvidacia azbestu!!

www.profidemont.sk 0919 175

NEODTEKA !1! D
KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

3351

_ PRENAIMEM
SALOVAGIE SWORKY
ADOKADOSKY

www.profidemont.sk 0919 175 335 §
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AUTOBATERIE | 2U0LENSi
0911362 036 || 0907 727 201
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rekonstrukcie

domovyabytoy
www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

77-0009
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Samozber jahod

V ovocnom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 70 Eur/kg

(nformuite sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

81-0253
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Kovacova, Lieskovec, O¢ovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

7it tu a teraz

»Veerajsok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZzny dpis, dneSok je
jedina hotovost, ¢o mas, tak s fiou
naloZz madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co pocas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze nasSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smitime nad prileZitostou, ktorii sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uZ jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, o moZzeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili$§ Casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote ¢aka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho nemame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroveni aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni doleZita Glo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe diiha,
ked veCernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol vofiavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

KazZdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nis,
aby sme sa naudili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazdd
peknt chvilu, tesit
sa z kazdej minG-
ty.

STIEPANE
KLATIKY

ﬁ“ﬁ [AprW

094851581922
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garaiove brany, sietky,

81-0022

U[R']Z tu uz za ﬂ@ @+DPH

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

KOSIM

Tel.: 0940 870 790 -

POZICOVNA PRIVESNYCH
VOZIKOV +0940 600478

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’

Zvolen, s.r

@/d

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Zaciname uZ coskoro. Aktudlne informacie na:
facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

samozber
hrachu

2,70€/kg

091839135273}
0905§2i16§352

0903 405 588
0905 983 602

77-0011

BV 97240 Bratislavsko \iychod 3 “T T H id 7.4

B 10650 Bratiaveo ZApnd ialidzie, interiérové dvere

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko ..

KM 16450 Komariiansko

IV 30580 Levicko [ | |

MA 20680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko OKNOPLAST

PK 22970 Pezinsko .

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko ea na

SE 36750 Senicko+Skalicko p

T 4930 Topoltansko+PE+BN ’

TN 60750 Trendiansko+DCA+L c “I a

M 49930 Tmausko | -

IM 20930 Zlatomoravsko re nove
]

Stredné Slovensko |LF B p
BB 56200 Banskobystricko+BR Wi 0kna
KY 29300 Kysucko=CA+KM JWWW'Oknade-t_‘.’.e:-s—ks
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+Vk+PT = =
Mr 38570 Martinsko+TR Zahradna 4’ DETVA
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
OR 3950 Dravsko-DIeNOS 0908 239451, 0908 265 128
PD 40150 Prievidsko
I 38400 ZvolenskosOT+KA oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com
H 26880 Ziarsko+Z(+85
A 50780 dilinsko+BY T
Vychodné Slovensko t |‘ ‘

B 37210 Bardejovsko+SK+SP z

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

o s KURZOVNE

KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kodicko okolie PRE VSETKYGH
SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0 ZDARMA

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB o
SN 32540 Spiésko+LE+GL g
] s
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 Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300988 &

2

85_0286

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

ZALUZIE
* servis balkénovych roliet

« vertikalne zalGzie

e sietky proti hmyzu

« zhfiiacie lamelové dvere

« susiaky na balkény a okna

UZATVARANIE
BALKONOW

* plastovymi roletami
«sklom v hlinikovom rame

www.balkony.net
0905 767 777):

77-0000

77-0001

40-0097
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pred prichadom si overte
dostupnost na Cislach

0903 767 190
0902 752 433
0948 646 309
03902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktualnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na ¥ fructopsk

www.lighum.sk &ssss

* PELETV
e BRIRETV -bukové

0907 708 801

Predajfa: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica %

mladky, brojlerove
kurlatka" morky

ZVOLENSKO

- smrekoveé

40-0100-1

381 €

SeMERs 75 kg/pal.

311 €

60 kglpal.

225 €

1,7 prm
BUK 33cm

2%

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
0917 266 883

cenm‘5f§9$mjm3‘

Pozyvame Vas na tradlcny

OKNA A DVERE

*«PLASTOVE ¢« HLINIKOVE

Okna najvyssej
kvality SALAMANDER
BluEvolution 92

Doplinky:

- zaluzie

- parapety
- sietky

- rolety L =
- markizy

L

<
2
3
<
%
B

pri obci 7
Ostratice =

/. .'1-. S
jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody

zber po-ne od 7.00 do 18.00

Kazdy den aktualne info na
www.bioplant.sk nbioplant

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked

Gardzové brdny vyklopné a dvojkridlové %/

SLOVREKLA s.r.o.

ZVOLEN 1rhovae (Trznica - 1. posch.)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk, -

045/5402071,0905 298 160
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86-0095

AUTOKLAMP
GARAGE

. vyvaranie aut
« priprava na lakovanie
* lakovanie

n@@@m
MD[R‘]I]IA@M

M tel. 0902 907 888

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15 g

DUB[BUK|

1PEM

www.lesenie.webnode.sk

MREK

0911445779
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pohodlne na letisko  [MUMUEIEY vadiow

listok kupite online alebo na predajnych miestach SX DENNE UPRATOVACKU

ZEN travel - Dolna 47- Banska Bystrica
Bella via s.r.0. - Nam. S. Moyzesa 17A - Banska Bystrica
L\

inzercia

do kancelérSkVCh »Predam Babetu 210, 650

eur, Detva. Tel: 0908917582
1 »Preddm Opel Corsa Sport
prIeStorov 1,2 benzin, 3-dv., 63 kW, rv.
12/2013, 124 000 km. Tel:
Vo Zolene | gesecae
(Kontakt: 0905 583 824) KCCUGLOLINALC

»Kipim SIMSON, BABETU, STE-
®  Cb-monts.ro. LU, PIONIER, pontknite. Tel:
‘ Polovnicka 41 0949505827
I 974 06 B. Bystrica »KUpim startt motorku JAWA-
cbmont@cbmontsk | g pETA_pIONIER-SIMSON-KO-
pontika pracovnu

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN

@0 ..pravidelnalinka.« 29024949 49

81-0298

71-0007

OBNOVA PLECHOVEJ S
A ETERNITOVEJ STRECHY  °'TUFLoR=teo.

poziclu RADO aj ND diely. Ponuknite.

_ , . TPV . . Tel: 0950578621
odst:;aqgme necistot -zameraniezdarma ¢ ItAVApre | | | VODIE NAKLADNEHO JKiipim motorku Jawa, Sir-
LG SO P 1=z~ seniorov | | MOTOROVEHO VOZIDLA | SO MZ aj nepojazdng. Tel

nepriepustnostvody - prvotriedny materidl S HYDRAULICKOU RUKoy | 0915876860

- vzhlad skridle zn. Index mineral design Madovs oodmionk ’k’ClZ'JA‘“l’A Ul ol
vpsokddivotnost sy |
- zdruka 25 rokov > kombinovana zlozka mzdy |  »Kdpim motocykle Jawa/Cz/
T B AT - - . . Babetta/Stadion/Pionier/
a dlhorocné skiisenosti Bituflexroznava@gmail.com . Kontakt: 0917 213 611 |2 simson aj iné.. Sluzne zapla-

tim. Tel: 0949371361

MTITETHIPITNN oo f | g1'“*™  yvCHODOVE DVERE

»Preddm 2 izbovy byt po re-

stromov : DO BYTOV konstrukcii vo ZV. Nie cez RK.

Arboristika 15-bodové bezpeénostné zamykanie Tel: 0915150942

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty zvukovotesniaca a tepelna izolacia 04 BYTY / prénajom

ocelova zosilnena konstrukcia »Poskytnem ubytovanievRD,
[ 0904 842 323 & www.citytrees.sk Efl INNG— tena'od atony 2v.Slatina. Tel: 0905165409

: »Hladam 2 izbovy byt na
E
BUKOV,

409 € 2 po.zéruény prendjom na Zlatom potoku.
+ montaz servis Tel: 0944970003

rilcotvyRUF

briketyRYF|| i

Dovezieme. » —

‘ U _

3

05 DOMY / predaj
VylozZime f ﬁ""‘""

DOPRAVA ZDARMA
s hydraulikou.

»Preddm podiel v lesnom
volat mozete

spolocenstve urbariatu Siel-
NONSTOP aj v nedelu

L, 0917 678 746 nica - cca 10 ha. Cena doho-
0915113102

www.yvchodove-dvere.sk dou. Tel: 0904354916
Rozvoz aj v sobotu

86-0005

07 REALITY / iné
o~ H s~
REKONSTRUKCIE remoctitou T 09633052
. ° »Preddm gardz Sekier, cena
byt (0 VA | J a d ler dohodou. Tel: 0907806633
KUCHYNSKE linky O

08 STAVBA

/VYBRUSY VALCOV, g - -
/OPRAVA HLAV VALCOV, s vyrobou do 10 dni Jpredémieelimeda domcu

vBRUSENIE KLUKOVYCH medovinu. Tel: 0904577495

HRIADELOV, »Ptedém koZuch Nutria, C:
/OPRAVY MOTOROV 0917 834 777 ; el

»Preddm domdce vajitka
as Detva. Tel: 0908917582

ekg“ NAJLEPSIE CENY PRAVE TERAZ | prevmmosswemmmwn

»DARUJEME maciatka do dob-

073

42

Kontakt:
Vajanského 80, 984 01 Lucenec
@0905 271 509
www.ceba-bartok.sk / ceba@ceba-bartok.sk

g
qu‘_t E% rych rak, odber mozny kon-
I 4 ) ol (] i SN ‘ o
Frezovanie a viozkovanie 1. Pt W | LA,
KOMINOVY frézovanie A s gl et L o B, PS4 11 HOBBY A SPORT

T . ; P— —ln - . —
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m =gl -+ BUKOVE / SMREKOVE KVALITNE PELETKY £ 3| »Kupim staré mechanické
- vlozkovanie, certifikovany ¢ } BRIKETY PREMIUM A1/KLASIKAT ¢8| hodinky. striebomé mince

zZiaruvzdorny material 960kg/321€/325€ 1005kg/421€/405€ 5| DoROWLOIBIOTTTT
- zlava 30% na material - 600 kg /250 € /260 € 780kg /360 € / 341€ B gr'(:rf]g‘;oES‘;osf:“lﬁgc:Eg o
- obhliadka zdarma, dohoda istd = ° : . re-
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com ) 0918 348 999 3 produktory. Tel: 0905453085

ZV 23-23 strana 4
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QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam funkénd mlatacku
22, seckaren, konsky pluh
dvojak, Spulier a snice, 80r.
nastenné hodiny, petrolejovi
lampu, komplet krosnd, cena
dohodou. Tel: 0908370306
»Preddm fotoapardt Zenit 1,
poloos na DAciu1300, ciselniko-
vé telefény. Tel: 0904276635
»Predam krokvy 500x18x10cm,
tepelné Cerpadlo Azuro 49kw
na ohrev vody v bazéne a ply-
novl pec Le Blank aj na na-
hradné diely. Tel: 0903453135
»Predam mlyncek na maso 22
PORKERT s nahr. dielmi, velké
hrnce s pokrievkou, forma na
Sunku, mikrometer SOMET 25-
50mm, stahovak velky - vonk.,
vnut, zverdk na ohyb. trubiek.
Tel: 0907203537

»Preddm novy nerozbaleny
mobil, kanceldrsku otac. kov.
stolicku na kolieskach, novy
stojan na kolesd, luster sta-
roZitny, 2 ks kolovraty. Tel:
0907203537

»Predam detské koliesk. korcu-
le + chrnice v batohu, detska
autosedacka, retro detsky
bicykel 5 - 6r. treba Udrzba, 4
hokerliky velké, 4 malé. Tel:
0907203537

»Predam gombikovd harmoni-
ku, detsky Sijaci stroj funkény
na baterku, aj na elektriku,
dreveny malovany nabytok pre
babiky na plochu 50x50. Tel:
0907203537

14 ROZNE / iné

»Klpim staré zvaracky aj po-
kazené. Tel: 0944707491

15 HLADAM PRACU

»Prace okolo domu a v zahra-
de. Tel: 0940870790

»Hladam prdcu v potravindr-
stve, pom. kucharka, mam po-
travindrske minimum, zdravot-
ny preukaz. Tel: 0908618202
volatdo18h

»Hladdm prcu, vypomoc
v domdcnosti, a pod. Tel:
0905165409

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 56 r hlada
priatela na zozndmenie. Tel:
0907277466

»Hladam kamaratku seniorku,
najde sa? Som sama, zomreli
mi pribuzni. Samému je zle.
Ozvite sa budem velmi rada.
Tel: 0908355554

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

I
N

I
N

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATEIOV
V TEJTO LOKALITE:
Zvolen sidlisko Zapad

vzdjomnej dohode

@ +421918 348 143

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov
* Pracujete v mieste bydliska
* Rozsah pracovného ¢asu je len na

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami
* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
= pobocka.zvolen@cromwell.sk
Préca na 172 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo
Prdca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

,‘..4 WWW. brusenlepark|et.com
- www.euromont.sk

fuovrmi D™

‘, X TOALETA, DREZ, srns.fny’ 2V00?

KRTKOVANIEEIMONITORING

www.krtkovanie.sk ¢i®
048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

A ZENIT

AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
10,57 €/m2 s DPH 19,42 €/m2s DPH Urnovy hrob od 599 €
ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
ROZVOZ PO CELE) SR Obhliadka a doprava zdarma.
I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk . | Www.kamenarstvorovnan.sk £
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk & tel. 0917 333 133
AN J

49-0033

81-0009

HOSPIC
Lubietova

Zariadenie pre seniorov
hlada zaujemcov na pozicie:
 KUCHAR/-KA * OPATROVATEL/-KA < UPRATOVACI-KA °
s nastupom ihned, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesa¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

HLADAME

na pracovné pozicie na Slovensku

OPERATOR VYROBY
jednoduchd préca fvjraba bagiet /
* moZnost tyidennych zdloh
*préca pre mufov a Zeny
*ubytovanie zabezpeané
* prispevok na ubytovanie
*preplatenie ndkiadov na dopravu
0919 496 491

Info@empres.sk www.empres.sk
(fEmpras In

mzda
1400 Eur

Akreditovany kurz

nUctovnictvos

s individualnym pristupom

s rv

Jednoduché uctovnictvo

vo Zvolene zaéiname 4.7.2023
Preluchadzacov/ofzamestnanielZADARMO!!

Ing. Maria Tuzinskd, MBA - vzdeldvacia agentura
Info: 0907 859 884 « info@uctovnickekurzy.sk
www.uctovnickekurzy.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viag 11€/znak AKCIA!!
Viladanic g Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 r4BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

e N
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
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od pondelka

KVALITNE
POTRAVINY

ZMOEYS
(7

*Z.

za
DISKONTNE CENY

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
“l) SEDE

J.0.Gr ., CHARDONNAY

BSTLINSY f ROSTLINAY o

REPKO VY
tavAT1n BeEll

TORIHO, ITALIA IRFS

VELTLINSKE
ZELENE

RIZLING
) RYNSKY

DARK CHOCOLATE

SAUVIGNON
RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

CABERNET

K
.
T

CREMA East a8
E AROMA

SAUVIGNON
'r/ Pivnica
; Tibava
« 10ZNne

druhy

0751

V L
159

19

®(100g=095)

Lavazza
Caffé
Crema

« zrnkova kdva
e r0zne druhy

plati od 25. 5.

i 3 Y i * Cena za kus pri
Exkluzivna horka : — Repkovy olej Ko 3 huou L 186 €.
¢okolada ﬂ’éﬁ ** Cena za kus pri
» r0zne druhy kape 1kusa =2,79 €.

Cena za 3 kusy = 5,58 €.

CLASSIC

A

s
§ Bravcové

pdrky

250 g £

. —— Kralovsky syr
Tuniakovy Salat « blogek

« rdzne druhy * 16zne druhy 0‘ i I\'.!J'
L e N

1859 250g <o v‘s!x 50“9 =150/0% e
-48% -33% -37%

WC blok

ol 7 o (Ikg=7] * tozne
@ (100g=0,70) g=716) druhy

Bravcové
parky

®(100g=233) o (1kg=39)

*0Odporuéana bezné maloobchodna predajné cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/TOkaV na www,lidl.sk &

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMINAME, SLUZBY

Patraj a vyhraj

»Patraj po kraji, najdi peciatky a vy-
hraj,“ vyzyva detsky cestovatelsky
program Haravara. Krajska organizacia
cestovného ruchu Kosice Region Turiz-
mus (KRT) chce vyvolat zberatelstvom
peciatok, zaujem deti spoznavat krasy
Kosického kraja.

Peciatky organizatori ukryli do vset-
kych regi6nov KosSického kraja - Abov,
Gemer, Spi$/Slovensky raj, dolny Zem-
plin. Zberatel ich mézZe najst v rdznych
institciach, ale aj volne v prirode. ,,Do
kraja sme ukryli aZ 30 peciatok, pricom
niekolko z nich sa nachadza v $pecial-
nych vtacich btidkach. Na tych najSikov-
nejSich zberatelov Caka, samozrejme,
vyhra v podobe darcekov a zaujimavych
z&Zitkov,” objasnila Lenka Vargova Jur-
kova, vykonna riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus.

Doplnila tiez, Ze vtaie budky st
oznacené logom Haravara a ich presna
lokalita je zverejnend na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto budky, v
ktorych vtaci svoj domov sice nenajdu, st
umiestnené napriklad na Senianskych
rybnikoch, pri Margecianskom tuneli, na
Turnianskom ¢i ObiSovskom hrade a na
mnohych dal$ich zaujimavych miestach.
Dalsie peciatky nasli svoje miesto v inte-
riéroch viacerych kultdrnych a historic-
kych institticii ako je napriklad TrebiSov-
ské mtzeum, Kastiel v Borsi, Vodny mlyn
v Kovacovej alebo na horskych chatach
Erika, Hre$na ¢i Zadielska chata.

Vyhodnotenie
prebehne v dvoch etapach

Zberatelstvo a vyhodnotenie siitaZe pre-
behne v dvoch etapach. Po ziskani 15-tich
peciatok si zberatel moze vyzdvihnit prvia
vyhru v podobe praktického darceka. Dru-
hé a zavereCna etapa odmetiovania pre-
behne po ukonceni celej stitaZe, konkrétne
1. januara 2024. Kazdy dobrodruh, ktory
ziska v8etkych 30 peciatok na svoju mapu,
bude zaradeny do Zrebovania o fantastické
zazitky pre celd rodinu.

Vyhry si budit moct zberatelia vy-
zdvihnat od 1.7. 2023 v Regionalnom in-
formacnom bode (RIB) organizacie Kosi-
ce Region Turizmus v KoSiciach, alebo v
turistickych informaénych centrach (TIC)
v SpiSskej Novej Vsi, v Michalovciach, v
TrebiSove a v Rozilave. MoZnostou tieZ
bude zaslanie vyplnenej zberatelskej
mapky na adresu: RIB KoSice, Hlavna
48, Kosice 040 01. Skontrolovana mapka
bude nasledne, spolu s odmenou, odo-
slana spét zberatelovi, ktory do nej moze
dopliiat dalsie peciatky. V pripade, Ze za-
slana mapka bude kompletne vyplnena,
bude zaradena do Zrebovania.

Zdroj informdcii a foto KRT

»ren

Zerucha a vitaminy

Nenaro¢na rastlinka s drobnymi
zelenymi listoCkami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rastiica
bylinka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slnecny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuzitie, vdaka ¢omu spestri
nas jedalnicek.

Liecivé Gi¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zltceniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim spdsobenym volny-
mi radikalmi. Je prospe$na pre srdce,
udrZuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chrani o€i, podporuje travenie
a pomaha aj pri koznych tazkostiach.
Zerucha obsahuje vitaminy A, B, C, Ea
K, dalej tiez cholin a betain, z mineral-
nych latok st to draslik, vapnik, fosfor,
horcik, sodik, Zelezo, selén, mangan,
med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

- rozli¢né misky — dobre poslazia viec-
ka zo zavaracich pohéarov

- semiaCka zeruchy — zakpite beZne v
predajni pre zahradkarov

- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vsak pokojne mozZe-
te aj viacvrstvovi papierov kuchyn-
skt utierku prelozend na polovicu.
Tato vrstvu pokropte vodou tak, aby
bol podklad dostatoc¢ne vlhky. Nasled-
ne rovnomerne nasypte semienka a
kazdy den ich polievajte tak, aby ne-
plavali vo vode. Po par diioch zacnt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vys$ku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumujte.

PouZzitie - Zeruchou si méZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mébZete
aj do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

»ren
zdroj foto beauty_of_nature pixabay

Spomienka

Velakrdt uz sinko zapadlo, tisic siz ndm z o¢i vypadio.
Tvoja strata tiprimne boli, ked plameri sviecky ticho hori.
Zostali spomienky a odkaz jediny, chybas ndm v kruhu celej rodiny.
Cas ubieha a nevrdti, ¢o vzal.

Dnia 10. jiina to uz je 20 rokov, ¢o si od nds ocko,

Jur aj Jelok zo zvolena navidy odisiel |

Kto ste ho poznali, venujte mu tichti spomienku, modlitbu.
Aj my spominame na teba s Idskou dcéry Iveta a Anna s rodinami,
sestra Emilia s rodinou a ostatnd rodina.

Spomienka

Deri po dni sa mitia v kalenddri,

rok s rokom si podal ruku zas.

Cas nezmazal smitok z nasich tvdri,
ani bolest ukrytu hiboko v nds.

Dna 18. jiina 2023 si pripominame 2. vyrocie,
ako nds navzdy opustil nds drahy

Maridn Kucera z petvy

S ldskou spominaji manZelka, synovia,
celd rodina a zndmi.

WellStav s.r.o. DETVA '

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC' IBA
ZAVOLAT

- obnova starych hrobov

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

urnové komplety
A MY PRIDEME
- renovacia pisma
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

- svetly, tmavy, farebny kamen
(zlato, striebro) Ai K VA’M
Lubomir Adamec

=500% oa9.1.2023  ZAMINULOROCNE

I -'
/e
(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778
—— SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zalohy

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

na vSetky pomniky CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE ) NAS
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Stolickové vyfahy Stannah,

Lo T RS B N S . |
s ’ v sV we
q ] xN vas domov, vas zivot.

5 > . - EUROTHERM
" " DT
ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

Vylepsite svoj domoyv s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych Na celom
vyfahov Sofia a Solus s luxusnym koZenym éalénenim. Slovensku

Bezpeénost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah

08 00 333 223 — dokdze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.

Kazdy schodiskovy vytah vyrébame do detailu s jedinym cielom:
S ASHEEARTIE A Wt = , vada spokojnost.
3D VIZUALIZACIA 1;‘5'-":.':2\- — "-/ = Zékaznicka podpora 24h/7d S TZP ob&anov moznost vybavif

M =t " = J il o
fﬁ% — e — na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
A 't ) — : Vynikajica kvalita vyrobkov pefiazny prispevok od §tdtu.

= E —___2]
i 156 rokov vyrobca

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus Zavolajte zadarmo

do 30/6/2023 alebo do vyéerpania = 0800 162 162
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s

T @ www.stannah.sk
inymi zlavami & kampaiami.

L} 1L

rodinné

EKOLOGICKE <Ol TR
)4 CISTENIE - KONTROLA
C I ST E N I E Patentovana ODDECHTOVANIE

kontaktna technologia STAVBA KRBOV. PECI
Bez vysokotlakovych A SPORAKOV

Cisticov
1 BombaFasada

A
www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A konzuLTACIA na

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | I 0914706 703 Dinfoekomtechsk KOMTECH

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA /.,
E N V| R O ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 Srinty i mpretmimens  \§ Somacnostiam
PROFESIONALITA & KVALITA Y 7 —
k Nemecke tepelne cerpadlo

vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C S
- zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZAB[.-'ZPE CUJE
- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev >
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobend elektrinu iplne zdarma 0d40-60 € vrdtane montdze

vratane montdze
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