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„Včerajšok je prepadnutý šek, za-
jtrajšok je dlžný úpis, dnešok je 
jediná hotovosť, čo máš, tak s ňou 
nalož múdro,“ povedal kedysi Kay 
Lyons.

Premýšľali ste aj vy niekedy nad 
tým, čo počas dňa zamestnáva vašu 
myseľ? Ak áno, pravdepodobne mi 
dáte za pravdu, že naše myšlienky sú v 
prevažnej miere zamerané buď na mi-
nulosť, alebo na budúcnosť. Na prítom-
nosť myslíme zriedka. A to je chyba.

Mnohí sa neraz pristihneme pri 
tom, že sa pitveme v tom, čo sa stalo, 
čo nám ublížilo, čo sa nám nevydarilo, 
smútime nad príležitosťou, ktorú sme 
premeškali, nad chybami, ktorých sme 
sa dopustili a to napriek tomu, že vie-
me, že to, čo bolo, už jednoducho ne-
dokážeme zmeniť. Jediné, čo môžeme 
urobiť je, poučiť sa a ísť ďalej.

Prípadne naopak, až príliš často 
premýšľame nad budúcnosťou, dopod-
robna rozoberáme to, čo by mohlo byť a 
pritom je nám jasné, že všetko, čo nás v 
našom živote čaká aj tak nemáme cel-
kom vo svojich rukách a dejú sa veci, 
ktoré jednoducho nemáme možnosť 

ovplyvniť. Je na mieste určovať si ciele, 
robiť si plány, ale zároveň aj dovoliť si 
užívať krásu všedných dní.

V tomto prípade plní dôležitú úlo-
hu naša schopnosť žiť naplno v prítom-
nej chvíli. Ide o to, venovať celú svoju 
pozornosť tomu, čo práve robíme, čo 
aktuálne prežívame. Vnímať všetky 
farby, vône, zvuky či krásu, ktorá je 
všade okolo nás. Užívať si ten moment, 
keď sa po daždi objaví na oblohe dúha, 
keď večernú oblohu rozžiaria tisíce 
hviezd. Vychutnať si vôňu lesa, zur-
čanie potoka i to, že v parku spievajú 
vtáčence, že záhon zakvitol voňavými 
kvetmi a po lúke lietajú pestrofarebné 
motýle.

Každý deň so sebou prináša krás-
ne momenty a je na nás, 
aby sme sa naučili viac 
si ich užívať, vychut-
návať si každú jednu 
maličkosť, každú 
peknú chvíľu, tešiť 
sa z každej minú-
ty.

Žiť tu a teraz

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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sa z každej minú-
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Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
2,70€/kg

 0905 216 354 0905 216 354
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pred príchodom si overte 

SAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

 fructopsk

JAHÔD

HRACHU
0948 646 309  0903 767 190
0902 982 120  0903 752 433

od 7:00 do 18:00
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0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15

2,70

INZERCIA
0907 727 201
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»Predám Babetu 210, 650 
eur, Detva. Tel: 0908917582
»Predám Opel Corsa Sport 
1,2 benzín, 3-dv., 63 kW, r.v. 
12/2013, 124 000 km. Tel: 
0908921781

»Kúpim SIMSON, BABETU, STE-
LU, PIONIER, ponúknite. Tel: 
0949505827
»Kúpim starú motorku JAWA-
BABETA-PIONIER-SIMSON-KO-
RADO aj ND diely. Ponúknite. 
Tel: 0950578621
»Kúpim motorku Jawa, Sim-
son, MZ aj nepojazdné. Tel: 
0915876860
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHODA. 
Tel: 0908205521
»Kúpim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. Slušne zapla-
tím. Tel: 0949371361

»Predám 2 izbový byt po re-
konštrukcii vo ZV. Nie cez RK. 
Tel: 0915150942

»Poskytnem ubytovanie v RD, 
Zv. Slatina. Tel: 0905165409
»Hľadám 2 izbový byt na 
prenájom na Zlatom potoku. 
Tel: 0944970003

»Predám podiel v lesnom 
spoločenstve urbariátu Siel-
nica - cca 10 ha. Cena doho-
dou. Tel: 0904354916

»Prenajmem garáž vo ZV za 
nemocnicou. Tel: 0915550327
»Predám garáž Sekier, cena 
dohodou. Tel: 0907806633

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495
»Predám kožuch Nutria, č. 
42-44, cena dohodou. Tel: 
0908618202 volať do 18h
»Predám domáce vajíčka 
Detva. Tel: 0908917582

»DARUJEME mačiatka do dob-
rých rúk, odber možný kon-
com Júna. Tel: 0908855513

»Kúpim staré mechanické 
hodinky, strieborné mince, 
bankovky. 0905 767 777
»Kúpim Tesla magnetofóny, 
gramofóny, zosilňovače , re-
produktory. Tel: 0905453085

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY BITUFLEX s.r.o.
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»Predám funkčnú mláťačku 
22, sečkáreň, konský pluh 
dvojak, špulier a snice, 80r. 
nástenné hodiny, petrolejovú 
lampu, komplet krosná, cena 
dohodou. Tel: 0908370306
»Predám fotoaparát Zenit 11, 
poloos na Dáciu 1300, číselníko-
vé telefóny. Tel: 0904276635
»Predám krokvy 500x18x10cm, 
tepelné čerpadlo Azuro 4,9kw 
ná ohrev vody v bazéne a ply-
novú pec Le Blank aj na ná-
hradné diely. Tel: 0903453135
»Predám mlynček na mäso 22 
PORKERT s náhr. dielmi, veľké 
hrnce s pokrievkou, forma na 
šunku, mikrometer SOMET 25-
50mm, sťahovák veľký – vonk., 
vnút., zverák na ohyb. trubiek. 
Tel: 0907203537
»Predám nový nerozbalený 
mobil, kancelársku otač. kov. 
stoličku na kolieskach, nový 
stojan na kolesá, luster sta-
rožitný, 2 ks kolovraty. Tel: 
0907203537
»Predám detské koliesk. korču-
le + chrániče v batohu, detská 
autosedačka, retro detský 
bicykel 5 - 6r. treba údržba, 4 
hokerlíky veľké, 4 malé. Tel: 
0907203537
»Predám gombíkovú harmoni-
ku, detský šijací stroj funkčný 
na baterku, aj na elektriku, 
drevený maľovaný nábytok pre 
bábiky na plochu 50x50. Tel: 
0907203537

»Kúpim staré zváračky aj po-
kazené. Tel: 0944707491

»Práce okolo domu a v záhra-
de. Tel: 0940870790
»Hľadám prácu v potravinár-
stve, pom. kuchárka, mám po-
travinárske minimum, zdravot-
ný preukaz. Tel: 0908618202 
volať do 18h
»Hľadám prácu, výpomoc 
v domácnosti, a pod.. Tel: 
0905165409

»Sympatická 56 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. Tel: 
0907277466
»Hľadám kamarátku seniorku, 
nájde sa? Som sama, zomreli 
mi príbuzní. Samému je zle. 
Ozvite sa budem veľmi rada. 
Tel: 0908355554

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Akreditovaný kurz

,,Účtovníctvo“
s individuálnym prístupom

vo Zvolene začíname 4.7.2023

Ing. Mária Tužinská, MBA - vzdelávacia agentúra
Info: 0907 859 884 • info@uctovnickekurzy.sk

www.uctovnickekurzy.sk

Pre uchádzačov o zamestnanie ZADARMO!

Jednoduché účtovníctvo
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE
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„Pátraj po kraji, nájdi pečiatky a vy-
hraj,“ vyzýva detský cestovateľský 
program Haravara. Krajská organizácia 
cestovného ruchu Košice Región Turiz-
mus (KRT) chce vyvolať zberateľstvom 
pečiatok, záujem detí spoznávať krásy 
Košického kraja.

Pečiatky organizátori ukryli do všet-
kých regiónov Košického kraja - Abov, 
Gemer, Spiš/Slovenský raj, dolný Zem-
plín. Zberateľ ich môže nájsť v rôznych 
inštitúciách, ale aj voľne v prírode. „Do 
kraja sme ukryli až 30 pečiatok, pričom 
niekoľko z nich sa nachádza v špeciál-
nych vtáčích búdkach. Na tých najšikov-
nejších zberateľov čaká, samozrejme, 
výhra v podobe darčekov a zaujímavých 
zážitkov,“ objasnila Lenka Vargová Jur-
ková, výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus. 

Doplnila tiež, že vtáčie búdky sú 
označené logom Haravara a ich presná 
lokalita je zverejnená na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto búdky, v 
ktorých vtáci svoj domov síce nenájdu, sú 
umiestnené napríklad na Senianskych 
rybníkoch, pri Margecianskom tuneli, na 
Turnianskom či Obišovskom hrade a na 
mnohých ďalších zaujímavých miestach. 
Ďalšie pečiatky našli svoje miesto v inte-
riéroch viacerých kultúrnych a historic-
kých inštitúcií ako je napríklad Trebišov-
ské múzeum, Kaštieľ v Borši, Vodný mlyn 
v Kováčovej alebo na horských chatách 
Erika, Hrešná či Zádielska chata.

Vyhodnotenie 
prebehne v dvoch etapách

Zberateľstvo a vyhodnotenie súťaže pre-
behne v dvoch etapách. Po získaní 15-tich 
pečiatok si zberateľ môže vyzdvihnúť prvú 
výhru v podobe praktického darčeka. Dru-
há a záverečná etapa odmeňovania pre-
behne po ukončení celej súťaže, konkrétne 
1. januára 2024. Každý dobrodruh, ktorý 
získa všetkých 30 pečiatok na svoju mapu, 
bude zaradený do žrebovania o fantastické 
zážitky pre celú rodinu. 

Výhry si budú môcť zberatelia vy-
zdvihnúť od 1.7. 2023 v Regionálnom in-
formačnom bode (RIB) organizácie Koši-
ce Región Turizmus v Košiciach, alebo v 
turistických informačných centrách (TIC) 
v Spišskej Novej Vsi, v Michalovciach, v 
Trebišove a v Rožňave. Možnosťou tiež 
bude zaslanie vyplnenej zberateľskej 
mapky na adresu: RIB Košice, Hlavná 
48, Košice 040 01. Skontrolovaná mapka 
bude následne, spolu s odmenou, odo-
slaná späť zberateľovi, ktorý do nej môže 
dopĺňať ďalšie pečiatky. V prípade, že za-
slaná mapka bude kompletne vyplnená, 
bude zaradená do žrebovania.

Zdroj informácií a foto KRT

Pátraj a vyhraj

» ren

Nenáročná rastlinka s drobnými 
zelenými lístočkami a mierne kore-
nistou chuťou poskytne telu vitamí-
ny po celý rok. Reč je o žeruche.

Žerucha je veľmi rýchlo rastúca 
bylinka a v jej prípade rozhodne platí, 
že rastie ako z vody. K jej pestovaniu 
nepotrebujete záhradu, ani balkón, 
celkom vám postačí slnečný okenný 
parapet. V kuchyni má žerucha mno-
horaké využitie, vďaka čomu spestrí 
náš jedálniček.

Liečivé účinky - Žerucha obsahuje 
rastlinné zlúčeniny nazývané antioxi-
danty, ktoré chránia bunky nášho tela 
pred poškodením spôsobeným voľný-
mi radikálmi. Je prospešná pre  srdce, 
udržuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chráni oči, podporuje trávenie 
a pomáha aj pri kožných ťažkostiach. 
Žerucha obsahuje vitamíny A, B, C, E a 
K, ďalej tiež cholín a betaín, z minerál-
nych látok sú to draslík, vápnik, fosfor, 
horčík, sodík, železo, selén, mangán, 
meď a zinok.

Pestovanie
Budeme potrebovať:
- rozličné misky – dobre poslúžia vieč-
ka zo zaváracích pohárov
- semiačka žeruchy – zakúpite bežne v 
predajni pre záhradkárov
- vatu alebo gázu, prípadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

- vodu

Postup:
Do misky vložte v tenkej vrstve vatu 

alebo gázu. Použiť však pokojne môže-
te aj viacvrstvovú papierovú kuchyn-
skú utierku preloženú na polovicu. 
Túto vrstvu pokropte vodou tak, aby 
bol podklad dostatočne vlhký. Násled-
ne rovnomerne nasypte semienka a 
každý deň ich polievajte tak, aby ne-
plávali vo vode. Po pár dňoch začnú 
zo semiačok vyrastať zelené rastlinky. 
Keď dosiahnu výšku asi 3 až 4 cm, po-
stupne ich zostrihávajte nožnicami a 
konzumujte.

Použitie - Žeruchou si môžete posy-
pať chlieb s maslom či syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridávať ju však môžete 
aj do nátierok, zeleninových šalátov či 
do polievok.

Žerucha a vitamíny

» ren
zdroj foto beauty_of_nature pixabay
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Stoličkové výťahy Stannah,ý y ,
váš domov, váš život.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA
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