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Na stránkach našich regionálnych 
týždenníkov aj na našej webovej 
stránke cujte.sk prinášame pravidel-
ne články z oblasti zdravia. Mnohé z 
nich majú jedno spoločné. Odborníci 
v nich poukazujú na skutočnosť, že až 
takmer deväťdesiat percent úmrtí na 
Slovensku spôsobia civilizačné cho-
roby,  pričom kľúčom v prevencii pred 
mnohými z týchto ochorení je zdravý 
životný štýl, ako aj vhodná, pestrá a 
vyvážená strava.

Odborníci na zdravú výživu odporú-
čajú konzumovať predovšetkým lokálne 
a sezónne potraviny, ktoré nemuseli me-
rať dlhú cestu, aby sa dostali na pulty na-
šich predajní. Rovnako už roky hovoria 
o tom, že udržiavanie primeranej hmot-
nosti, znížený prísun živočíšnych tukov, 
zvýšený prísun zeleniny a ovocia, struko-
vín, celozrnných výrobkov, čerstvých po-
travín, uvedomenie si, že červené mäso 
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie 
základom jedálnička, nám môže pomôcť 
dosiahnuť veľmi pozitívne zmeny.

Väčšina z nás je s týmito skutočnos-
ťami oboznámená, a preto je pre mňa 
trošku nepochopiteľné vidieť, čo mnohí 
nakupujúci vo veľkom množstve vkla-

dajú pravidelne do svojich nákupných 
vozíkov. Zväčša ide o všakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré majú 
od tých odporúčaných odborníkmi sku-
točne ďaleko. A potom to, čo by malo byť 
len zriedkavým prehreškom či doplnkom 
našej stravy, sa stáva každodennou a 
dokonca prevažujúcou súčasťou našich 
jedálničkov.

Dobré zdravie je pre náš život veľmi 
dôležité, nedá sa však kúpiť za žiadne 
peniaze. To, čo ho ale dokáže významne 
ovplyvniť, je kvalita našej stravy. Ak teda 
máme záujem zachovať si pevné zdravie 
čo najdlhšie, mali by sme si uvedomiť, že 
sme skutočne to, čo jeme a venovať vý-
beru potravín, ktoré skončia na našom 
tanieri, ako aj samotnej príprave jedál, 
oveľa väčšiu pozornosť, veď to napokon 
robíme pre seba. 

„Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj 
liek tvojou stravou,“ 
povedal už veľmi 
dávno Hippokra-
tes a jeho odpo-
rúčanie je platné 
dodnes.

Je to na nás

» Renáta Kopáčová, redaktorka

robíme pre seba. 

„Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj 
liek tvojou stravou,“ 
povedal už veľmi 
dávno Hippokra-
tes a jeho odpo-
rúčanie je platné 
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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cena
2,70€/kg

cena
2,70€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
2,70€/kg

 0905 216 354 0905 216 354

pred príchodom si overte 

SAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

 fructopsk

JAHÔD

HRACHU
0948 646 309  0903 767 190
0902 982 120  0903 752 433

od 7:00 do 18:00
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Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15

2,70

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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»Predám Peugeot 206, 
modrá metalíza, 1,4 benzín, 
r.v. 2007, STK a EK 9/2024, 
výkon motora 55 kW, cena 
2200€, klíma, el. okná, fó-
lie,  rádio, centrálne zamy-
kanie. Tel: 0914239300

»Kúpim AGZAT alebo malo-
traktor továrenskej výroby. 
Tel: 0949505827

»Predám 2 izbový byt po 
rekonštrukcii vo ZV. Nie cez 
RK. Tel: 0915150942

»Poskytnem ubytova-
nie v RD, Zv. Slatina. Tel: 
0905165409
»Hľadám 2 izbový byt na 
prenájom na Zlatom poto-
ku. Tel: 0944970003
»Prenajmem izby v ro-
dinnom dome Sliač. Tel: 
0948109059

»Predám podiel v lesnom 
spoločenstve urbariátu 
Sielnica - cca 10 ha. Cena 
dohodou. Tel: 0904354916

»Prenajmem garáž vo 
ZV za nemocnicou. Tel: 
0915550327

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495
»Predám kožuch Nutria, č. 
42-44, cena dohodou. Tel: 
0908618202 volať do 18h

»Predám čistokrvné šteniat-
ka aljašského malamuta 
bez PP. Komplet veterinár-
ne ošetrené s preukazom. 
Narodené 28.4.2023. Ihneď 
k odberu. Tel: 0911936150 
alebo 0904677346
»Darujem mačiatka do dob-
rých rúk, odber možný kon-
com Júna. Tel: 0908855513
»Predám BRIX STATION ná-
hon 110 mm s príslušen-
stvom. Tel: 0910450073

»Kúpim staré mechanické 
hodinky, strieborné mince, 
bankovky. 0905 767 777

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

»Predám funkčnú mláťač-
ku 22, sečkáreň, konský 
pluh dvojak, špulier a snice, 
80r. nástenné hodiny, pet-
rolejovú lampu, komplet 
krosná, cena dohodou. Tel: 
0908370306
»Predám fotoaparát Zenit 
11, poloos na Dáciu 1300, 
číselníkové telefóny. Tel: 
0904276635
»Predám Babetu 210, domá-
ce vajíčka. Tel: 0908917582 
Detva

»Kúpim staré zváračky aj 
pokazené. Tel: 0944707491

»Práce okolo domu a v zá-
hrade. Tel: 0940870790
»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202 volať do 
18h
»Hľadám prácu, výpomoc 
v domácnosti, a pod.. Tel: 
0905165409

»Sympatická 56 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel: 0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, ZV zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

   5 € / ks

7
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Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) upozorňuje na svojej we-
bovej stránke, že kliešťovou ence-
falitídou sa možno nakaziť aj z ne-
pasterizovaného mlieka či tepelne 
neupravených mliečnych výrobkov, 
teda napríklad aj pitím čerstvého, 
tepelne neopracovaného ovčieho 
či kozieho mlieka alebo zjedením 
mliečnych výrobkov z takéhoto 
mlieka. Nákazy z mliečnych výrob-
kov evidujú aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hláse-
ných 32 prípadov kliešťovej encefalitídy 
po konzumácii tepelne nespracova-
ných výrobkov z infikovaného mlieka. 
Najviac prípadov bolo priebežne hláse-
ných z Banskobystrického a Trenčian-
skeho kraja. „Vlani sme zaznamenali 
najvyšší výskyt prípadov kliešťovej en-
cefalitídy na Slovensku za posledných 
60 rokov. Počet prípadov presiahol číslo 
200, ktoré bolo naposledy prekročené v 
roku 1960. Aj počas leta sme evidovali 
viaceré epidémie, pri ktorých boli za 
pravdepodobný prameň nákazy KE po-
važované výrobky z nepasterizovaného 
(ovčieho) mlieka,“ popisujú odborníci.

Mlieko treba prevariť
„Osobám, ktoré nie sú očkované pro-

ti kliešťovej encefalitíde, odporúčame v 
prípade nepasterizovaných mliečnych 
výrobkov, najmä ovčieho a kozieho pô-
vodu, prevariť surové mlieko pred kon-

zumáciou. Syr vyrobený zo surového 
mlieka je zas potrebné opiecť z oboch 
strán,“ radia odborníci a dodávajú, že 
vírus kliešťovej encefalitídy sa ničí pri 
teplote 70 °C.

Prevenciou je očkovanie 
proti ochoreniu

Očkovať proti kliešťovej encefalitíde 
sa možno celoročne. Podľa odborníkov 
je ideálne začať očkovanie štandard-
nou schémou už v zimných mesiacoch, 
kedy kliešte nie sú aktívne. „V súčas-
nosti, za účelom rýchleho dosiahnutia 
ochrany (tá nastáva približne 14 dní po 
aplikácii druhej dávky vakcíny) je mož-
né použiť zrýchlenú očkovaciu sché-
mu,“ odporúčajú. Následné preočkova-
nie je o tri roky po ukončení základnej 
schémy. Intervaly ďalších preočkovaní 
sú tri, respektíve päť rokov v závislosti 
od zdravotného stavu a veku očkova-
nej osoby. „Očkovanie proti kliešťovej 
encefalitíde odporúčame ľuďom, kto-
rí v rámci výkonu svojej práce môžu 
prísť do kontaktu s kliešťovou encefa-
litídou, ako sú napríklad zamestnanci 
v lesnom hospodárstve, zememerači, 
značkári turistických chodníkov, za-
mestnanci horských chát a lanoviek a 
podobne. Samozrejme, toto očkovanie 
sa odporúča aj ľuďom, ktorí trávia svoj 
voľný čas v prírode – psíčkarom, hubá-
rom, turistom a podobne,“ uzatvárajú 
odborníci.

Pozor na kliešťovú encefalitídu

» ren
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Ako sme už na stránkach našich 
novín informovali, rodičia detí vo 
veku od 3 rokov, ak ich neprijali z 
kapacitných dôvodov do spádovej 
materskej školy, majú nárok na pre-
dĺžené poskytovanie rodičovského 
príspevku. U rodičov v tejto súvis-
losti vyvstávajú viaceré otázky. Od-
povede na ne priniesol rezort práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR: 

- Rodičovský príspevok z dôvodu 
neprijatia dieťaťa do MŠ je určený pre 
rodiča, ktorý zabezpečuje starostlivosť 
o dieťa, ktoré neprijali do spádovej 
materskej školy podľa trvalého poby-
tu dieťaťa, najdlhšie však do začiatku 
školského roka, v ktorom si začne plniť 
povinné predprimárne vzdelávanie. 

- Spádovosť jednotlivých mater-
ských škôl si určuje ich zriaďovateľ 
podľa rozloženia obce. Spádovosť je 
určená vo všeobecne záväznom naria-
dení obce. Každému dieťaťu prináleží 
podľa jeho trvalého pobytu len jedna 
spádová materská škola. 

- V prípade, ak sa v obci nenachádza 
materská škola a obec nevytvorí pod-
mienky na určenie spádovej materskej 
školy - neuzatvorí písomnú dohodu s 
inou obcou, regionálny úrad miestnej 
štátnej správy v školstve zriadi mater-
skú školu, ktorá bude plniť tento účel. 

- Pre dieťa, ktoré dosiahlo 5 rokov 
veku do 31. augusta, ktorý predchádza 
začiatku školského roka, od ktorého 

bude dieťa plniť povinnú školskú do-
chádzku v základnej škole, je predpri-
márne vzdelávanie povinné. 

- Vo všeobecnosti sa na predpri-
márne vzdelávanie v zmysle školského 
zákona prijímajú deti od 3 rokov veku. 
Len vo výnimočných prípadoch môže 
byť prijaté aj dieťa od 2 rokov veku. 
Starostlivosť o deti do 3 rokov je za-
bezpečovaná prostredníctvom doteraz 
vyplácaného rodičovského príspevku.

- V súlade so zákonom o rodičov-
skom príspevku je potrebné predložiť 
len rozhodnutie o neprijatí dieťaťa do 
spádovej materskej školy podľa trvalé-
ho pobytu dieťaťa, a to na základe riad-
neho zápisu v mesiaci máj príslušného 
kalendárneho roka, v ktorom dieťa 
najneskôr do 31. augusta dovŕši 3 roky 
veku. Rozhodnutie o neprijatí dieťaťa 
nemôže byť staršie ako 12 mesiacov. 
Jeho platnosť je na školský rok. 

- Nárok sa uplatňuje podaním pí-
somnej žiadosti o rodičovský príspevok 
na príslušnom úrade práce, sociálnych 
vecí a rodiny podľa trvalého pobytu. 
Nie je možné pokračovať v poskytova-
ní rodičovského príspevku na základe 
pôvodnej žiadosti o rodičovský príspe-
vok. 

- Rodičovský príspevok sa posky-
tuje vždy na školský rok – tak ako sa aj 
prijímajú deti do materských škôl, teda 
od 1. septembra do 31. augusta daného 
školského roka.

Predĺžený rodičovský príspevok

» ren

20. júna 1976  
vo finále futbalových Majstrovstiev Európy v Belehrade zvíťazilo 
mužstvo Česko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Výročia a udalosti
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Ministerstvo vnútra SR v piatok 9. 
júna 2023 na tlačovej konferencii 
informovalo o základných faktoch 
a termínoch týkajúcich sa volieb do 
Národnej rady SR. Voľby sa budú 
konať v sobotu 30. septembra 2023 v 
čase od 7. do 22. hodiny.

„Od 9. júna sa začala volebná kam-
paň a od 9. júna majú občania, ktorí 
chcú voliť zo zahraničia bez ohľadu na 
to, či majú trvalý pobyt na Slovensku 
alebo nie, lehotu na zaregistrovanie,“ 
povedal minister vnútra SR Ivan Šim-
ko. „Požiadať o voľbu poštou je možné 
Ministerstvo vnútra SR elektronicky 
alebo listinne, pričom žiadosť musí byť 
doručená na MV SR najneskôr 9. augus-
ta,“ priblížila riaditeľka odboru volieb, 
referenda a politických strán sekcie ve-
rejnej správy MV SR Eva Chmelová. 

Podanie žiadosti po novom - No-
vinkou týchto parlamentných volieb je 
nový modernejší a spoľahlivejší spôsob 
podávania elektronickej žiadosti. Mi-
nisterstvo vnútra spúšťa na tento účel 
novú elektronickú službu pre voľbu 
poštou, ktorá je dostupná na webo-
vej stránke MV SR. Ďalšou možnos-
ťou je podanie elektronickej žiadosti 
prostredníctvom ústredného portálu 
verejnej správy Slovensko.sk, kde je 
tiež služba dostupná. Žiadosť o voľbu 

poštou v listinnej podobe sa zasiela na 
adresu: Ministerstvo vnútra Slovenskej 
republiky, odbor volieb, referenda a 
politických strán, Drieňová 22, 826 86 
Bratislava 29, SLOVAK REPUBLIC.

Podrobné informácie o voľbe poš-
tou nájdete na odkaze: www.minv.
sk/?nr23-posta

Začiatok volebnej kampane - Vo-
lebná kampaň pred voľbami do Ná-
rodnej rady SR sa začala 9. júna, dňom 
uverejnenia rozhodnutia o vyhlásení 
volieb v Zbierke zákonov SR. Volebnú 
kampaň sú oprávnené viesť iba kandi-
dujúce politické strany. 

Podávanie kandidátnych listín - 
Lehota na doručenie kandidátnych lis-
tín politických strán sa končí v nedeľu 
2. júla 2023 o 24. hodine.

Delegovanie do volebných komi-
sií - Politická strana alebo koalícia, 
ktorej kandidátna listina bude zare-
gistrovaná, môže do 21. augusta 2023 
delegovať jedného člena a jedného ná-
hradníka do každej okrskovej volebnej 
komisie. Rovnako môžu politické stra-
ny delegovať člena a náhradníka do 
okresnej volebnej komisie a okrskovej 
volebnej komisie utvorenej pre osobit-
ný okrsok.

Voľby do Národnej rady SR 
sú vyhlásené

» ren

Tento týždeň, v utorok,  sa dožila krás-
neho životného jubilea 100 rokov pani 
Oľga Alexová, posledná žijúca dcéra bý-
valého starostu Zvolena Daniela Ertla. 

A v tejto súvislosti   je tu príležitosť pri-
pomenúť si tohto významného predstavi-
teľa nášho mesta, ktorý výrazne formoval 
jeho obraz. Pán Daniel Ertl (1886 – 1962), 
po ktorom je vo Zvolene pomenovaná uli-
ca na sídlisku Západ, sa narodil vo Zvole-
ne ešte za Rakúska-Uhorska. Absolvoval 
učiteľský ústav a  ako učiteľ pôsobil vo 
Zvolene, neskôr v Kozelníku a v Lieskov-
ci, a napokon opäť vo Zvolene. Po vzniku 
Československa získal v  parlamentných 
voľbách v roku 1920  mandát poslanca 
v Národnom zhromáždění. V medzivoj-
novom období  1927 – 1938 bol starostom 
Zvolena a pod jeho vedením sa Zvolen 
výrazne zmenil.  Na Borovej hore bola 
postavená zotavovňa, vybudovaná nová 

nemocnica, katolícka fara, Robotnícky 
dom, budova Živeny, dobudovaný mest-
ský vodovod, kanalizácia, nový park či 
vydláždené ulice s upravenými chod-
níkmi.  Ako nadšenec lietania bol inici-
átorom vybudovania letiska Tri Duby. 
Počas tzv. slovenského štátu sa zapojil 
do odboja a do júna 1945 bol predsedom 
povstaleckej Slovenskej národnej rady, a 
neskôr krátko aj predsedom Miestneho 
národného výboru vo Zvolene. Pocho-
vaný je na zvolenskom cintoríne.  Svojou 
celoživotnou prácou zanechal v rozvoji 
nášho mesta nezmazateľnú stopu, a preto 
si zaslúži  našu spomienku.

Jeho dcére želáme ku  krásnemu jubi-
leu všetko len to najlepšie z najlepšieho a 
najmä veľa zdravia. 

ČO NOVÉ VO ZVOLENE

» Lenka Balkovičová
poslankyňa Zvolen
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PhDr. Andrea Gondeková,  033 / 775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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