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PÔŽIČKY
    

0904 031 113Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

a hoj R

Nové, lepšie pôžičky

Moldava nad Bodvou

od 18 do 80 rokov
od 300€ do 30 000€

NAŠA POBOČKA:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

s.r.o.DachTech

Drevostavby 

Návrh a realizácia striech

Zelené strechy

Rekon�trukcie striech

Drevostavby 

Návrh a realizácia striech

Zelené strechy

Rekon�trukcie striech

0915 261 7460915 261 746
pavolsivec@gmail. com
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Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

NOVÁ STRECHA ZA STARÚ CENU!

www.naj-strecha.sk     facebook: Naj-strecha sro

OKO U 0940 776 203

Nájdete
vo vnútri
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Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KS medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KS zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

17 SPOMIENKA 

» Kúpim SIMSON, PIONIERA, 
JAWU 250, 350 ponúknite. 
0949 505 827

» » Kúpim haki lešenie
0908 532 682
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca

Rimavská

Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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KAMENÁRSTVO
Helczman

KAMENÁRSTVO
Helczman

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

Prerábame staré
betónové hroby
na NOVÉ  ŽULOVÉ
za  VÝHODNÉ CENY!
... aj atypické rozmery

 

AVA - Gemerská 581 / tosalónom H TORNA A - C torínsk l.  

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PPP ÍÍÍ ÉÉ AM ŇŇŇŇŇAAAAAAA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍÍRÍROODDNNN

PPPPrPrPrPrPPrrerererererááááááááá

Spracovanie, výroba a predaj

PRÍRODNÉHO K

Na�a spoločnosť
je certifikovaný partner pre 

montáž a servis klimatizácií a 
tepelných čerpadiel značky

Poradenstvo, Záručný a pozáručný servisč č
www.usporneklimy.sk

Tel. číslo: +421 908 346 691    Email: kontakt@usporneklimy.sk

Adresa: Malohontská 1075/18     979 01 Rimavská Sobota

DOPRAVA ZADARMO
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
E

KOPANÝCH
Í

tel.0905 764 689
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NEJDE VÁM BIZNIS?
KONTAKTUJTE NÁS

+421 907 887 322
Kontaktujte nás:



GE23-26 3

službyGEMERsKO
3

8
8
_
0
0
2
9

8
8
-3
7

4
0
-0
0
4
3

4
0
-0
0
3
1



GE23-26 4

REDAKČNÉ slOVO / zAMEstNANiE, služby Najčítanejšie regionálne noviny
4

„Nádej je motor života,“ vraví jedno 
príslovie a tiež sa zvykne hovoriť, že 
nádej zomiera posledná. Čo to však 
tá nádej je a prečo je v našom živote 
taká dôležitá?

Slovo nádej pôsobí na prvý pohľad 
pomerne abstraktne, a tak nie je ľahké 
ho uchopiť. V podstate však môžeme ná-
dej charakterizovať ako dúfanie, pozi-
tívne očakávanie, vieru,  presvedčenie, 
že sa naše starosti jedného dňa pominú, 
že sa raz skončí naše utrpenie či trápe-
nie a že sa splní niečo želané, niečo, o 
čo sa snažíme, po čom túžime, na čom 
nám záleží. 

Každý z nás v živote niekam kráča, 
o čosi usiluje. Život je však nevyspy-
tateľný a do cesty nám kladie rozličné 
prekážky. Neraz narazíme, zakopneme 
či si spálime prsty, neraz okúsime na 
vlastnej koži, ako chutí sklamanie, žiaľ, 
neúspech, pád, bolesť. Práve v týchto 
chvíľach nás posúva vpred naša odva-
ha, naša usilovnosť, naša vytrvalosť a 
naša schopnosť oprášiť si odreté kolená 

a nájsť spôsob, ako ísť ďalej. A práve 
kdesi tu má svoje miesto aj nádej, ktorá 
je pre nás v ťažkých časoch častokrát 
akýmsi dôvodom pokračovať v boji, 
akýmsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, že sa nám vďaka našej snahe napo-
kon všetko zlé podarí prekonať. Nádej je 
pre nás veľmi dôležitá, je to mocná čaro-
dejka, je to sila, ktorá nám pomáha pri 
zdolávaní menších i väčších životných 
prekážok, ťažkých životných skúšok, 
ale aj najväčších životných výziev.

Myslím si, že je dôležité nepoddá-
vať sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdávať a zabojovať o to, čo považujeme 
za dôležité. „Nech je život 
akokoľvek zlý, vždy jestvu-
je niečo, čo môžete robiť a 
dosiahnuť v tom úspech. 
Kým je život, ostáva ná-
dej,“ povedal Stephen 
Hawking a jeho slová 
už nepotrebujú žia-
den dôvetok.

Len sa nevzdávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

 

www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KO�

KO�ICE
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Hlávkový šalát by sa mal stať na jar 
aj v lete súčasťou našich pokrmov, 
pretože obsahuje množstvo zdraviu 
prospešných látok. Vybrať si pritom 
môžeme z viacerých kultivarov, či už 
ide o šalát cukrový, červenkastý, ku-
čeravý, svetlozelený, alebo takzvaný 
ľadový.

„Ukrýva sa v ňom množstvo vitamí-
nov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a hodnotný 
je aj pre obsah železa, vápnika, sodíka, 
zinku, selénu, horčíka a draslíka. Jeho 
priaznivé účinky sa prejavia aj vďaka ob-
sahu vlákniny,“ vyratúva Mgr. Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Kon-
zumácia šalátu nám môže pomôcť pri 
tráviacich ťažkostiach, posilní náš imu-
nitný systém, odstráni únavu, podporí 
okysličenie buniek, zabezpečí lepšie zu-
žitkovanie bielkovín v našom organizme, 
posilní nervy a pre nízky obsah kalórií 
pomôže aj pri redukcii hmotnosti. Čím 
je šalát tmavší, tým viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabraňujú vzniku zápalo-
vých procesov.

Šalát a cievy - Vitamín C a betakaro-
tén v šaláte chránia a posilňujú naše cie-
vy, zlepšujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v hláv-
kovom šaláte znižuje krvný tlak a výhod-
ný pomer omega-3 a omega-6 mastných 
kyselín má priaznivý vplyv na zvyšova-
nie hladiny HDL cholesterolu(„dobrého 

cholesterolu“) a zároveň na zníženie hla-
diny LDL(„zlého cholesterolu“).

Šalát a diabetes melitus - Je štúdiami 
preukázané, že zelená zelenina  znižuje 
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dôvodom 
je nízky glykemický index, ktorý ne-
spôsobí vysoký nárast hladiny cukru v 
krvi. Odporúčaný je najmä rímsky šalát, 
pretože obsahuje viac esenciálnych mik-
roživín, tiež obsahuje lactucaxantín – 
antidiabetický karotenoid, ktorý znižuje 
hladinu glukózy.

Šalát a nespavosť - Pri rozrezaní šalá-
tu je vidno bielu tekutinu, ktorá obsahuje 
lactucarium, látku, ktorá má relaxačné 
a spánok vyvolávajúce účinky podobné 
ako pri pôsobení ópia. Nemusíte sa však 
báť vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí - V šaláte sa nachá-
dza aj látka nazývaná zeaxantín, ide o 
antioxidant, ktorý zlepšuje videnie a brá-
ni vekom podmienenej makulárnej dege-
nerácii. V kombinácii s luteínom, ktorý je 
v ňom tiež prítomný, znižuje vznik kata-
rakty - sivého zákalu.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Nezabúdajme na hlávkový šalát

» ren
zdroj foto pexels pixabay

INZERCIA

0907 887 332
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obchodného zástupcuPRIJMEME

Kontakt:

DUFREX, s.r.o.

0915 984 494
vinanza@vinanza.sk

západné a stredné
Slovensko
práca vyžaduje

cestovanie

miesto
práce

plný úväzok

druh
pracovného pomeru

ASAP
termín nástupu

1 000€/mesiac

mzda

+ pohyblivá zložka
z predaja

Náplň práce:
| Predaj a sprostredkovanie našich vín
  pre vinotéky, VO sklady, segment HORECA
  a iné prevádzky
| Aktívna komunikácia s odberateľmi
| Riešenie problémov a požiadaviek zákazníkov
| Pravidelný prieskum a analýza trhu
| Plnenie mesačných cieľov a stratégií

Zamestnanecké výhody a benefity:
| Služobné auto
| Služobný mobil
| Flexibilný pracovný čas
| Zľava v podnikovej predajni

Informácie o výberovom konaní

Pozícií vyhovujú uchádzači so vzdelaním:
| Stredoškolské s maturitou
| Nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
| Vysokoškolské I. stupňa
| Vysokoškolské II. stupňa

Vzdelanie v obore:
| obchod, vinárstvo, vinohradníctvo

Ostatné znalosti:
| Microsoft Outlook - základy
| Microsoft Word - základy
| Microsoft Excel - základy

Vodičský preukaz: sk. B

Počet rokov praxe: 1

Osobnostné predpoklady a zručnosti:
| Komunikatívnosť
| Empatia
| Skúsenosti v oblasti vinárstva sú výhodou
| Skúsenosti na pozícií obchodného zástupcu sú výhodou
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Črevné ťažkosti akými sú napríklad 
vracanie, hnačky, kŕče v bruchu, môže 
zapríčiniť široké spektrum mikroorga-
nizmov. Tentoraz sa však zameriame 
na dve črevné virózy - rotavírusové a 
norovírusové ochorenia.

U spomenutých ochorení k prenosu in-
fekcie dochádza fekálno – orálnou cestou, 
čiže prostredníctvom rúk znečistených sto-
licou chorého alebo rôznych znečistených 
predmetov, či už ide o hračky, kľučky a 
podobne. Prenos je možný prostredníctvom 
kontaminovaných potravín a vody. „Naj-
viac ohrozenou vekovou skupinou sú malé 
deti a staršie osoby. Ochorenie často začína 
laryngitídou, u malých detí s rýchlym ná-
stupom dehydratácie,“ objasňujú odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR.

Hlavné zásady prevencie
Podobne ako v prípade iných črevných 

nákaz, základom prevencie je:
- Dodržiavanie osobnej hygieny, najmä 
umývanie rúk. Ruky si je potrebné dôsled-
ne umyť pred a po jedle, po použití toalety, 
po príchode zvonku, ale aj pri manipulácii 
so surovým mäsom alebo zeleninou. Ruky 
si je potrebné umyť mydlom, pod teplou te-
čúcou vodou a byť pri ich umývaní naozaj 
dôsledný.

- Umývanie alebo dezin昀椀kovanie rúk po 
kontakte alebo ošetrovaní osoby s príznak-
mi gastroenteritídy.
- V domácnosti s výskytom ochorenia dez-
in昀椀kovať kontaktné predmety a plochy, kto-
ré mohli byť kontaminované (aj hračky, a to 
nielen v domácnosti).
- V prípade príznakov ochorenia izolácia 
chorého a liečba, chorý nemôže pripravovať 
stravu pre iných, pretože hrozí riziko konta-
minácie potravín.
- Dôkladne dodržiavať základne hygienické 
postupy pri spracovaní potravín.
- Dôkladne si umývať ruky po praní bielizne 
a čistení prostredia po chorom, respektíve 
pri čistení používať ochranné rukavice.

Očkovanie proti norovírusu v sú-
časnosti neexistuje. „Na Slovensku však 
máme k dispozícii účinnú očkovaciu látku 
proti rotavírusom. Očkovanie pozostáva 
z podania dvoch dávok očkovacej látky. 
Prvú dávku je možné podať od 6. týždňa 
života dieťaťa. Druhú dávku sa odporúča 
podať pred dosiahnutím 16. týždňa veku 
dieťaťa, najneskôr však do dovŕšenia 24. 
týždňa života dieťaťa. Časový interval me-
dzi podaním dávok musí byť najmenej 4 
týždne,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

Zásady prevencie črevných viróz

» ren
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945


