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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

49-0037

PRIJMEME
UPRATOVACKU

PLASTOVYCH

VY’ROBA A MGNTA’z A HLINIKOVYCH
“linn OKIEN A DVERI

na 3 hod. denne
dopoloudnia

VARIN - budova SSE

Mzda: 380 €/mesiac

65-003

— . ERIRIRII 0917 346 632 ™ iiaamicksabor g tletin’ £
Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu 3 z B v
Posuvné systémy P AL‘V OVE V RTAN I E STAH OVANlE
GaraZové brany REVO 0911 319 509 -

iyl STUDNI
kontakt: 0917 173 667 UKLADANE iél

Shuokraponviy@gnallam GARAZOVE BRANY kit il 0908 943 835
LM, Hurbana 348/4, ZILINA ZA BEZKONKURENCNE CENY

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky stiepané - 90 €/prm

2 > 1
CISTENIEHROBOV e VRTANIE STUDNI
DOSEK AVANIE PISMA

el PRENAJOM KONTAJNEROV

12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

0918 799 309 gl
D :

0918 570 286 § www.stahovaniesvasnou.sk |3

M 5Ty, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

47-048

65-002
47-103

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak. - ﬁ;ﬁ'é:::; gt[ll:;g ”
Vkladanie urien: 80€ -

POMNIKY.TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY = B0 DOPAD PH E P Hn" ﬂ M n T E H I n I- u
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!! S HYDRAULICKOU RUKOU

0940 653 651, 0919 205 521 Ceny platné pri Palety Drevo Strky Piesky Hutnj materisl

objednani do 15.7.!

www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA'!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

(10, jiila 1940 [ 12. jula 1260 Vyroia a udalosti

47-054

www.kontajneryzilina.sk () 0903 431746

18-0004

zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dnesny
v prielive La Manche GroiBenbrunn), v ktorej Premysl Otakar Il. porazil uhorského krala Bela IV.

STAVANE SKRINE

Julova

www.mojaskrina.sk

= !
- =

OC Galéria prizemie A. Bernoldka, 8316/48A, 010 01 Zilina ziina@mojaskrina.sk +421 948 857 047

O Xiaomi Watch S1

- 4Kc:z 1TAY MOJASKRINA.SK

65-046
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka Bytca, Hvozdnica, Kolarovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s fou sivisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vietkym dycha ovela lahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuja opat uzit
leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vsetko by
mohli podniknt.

Moznosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
nakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hortcich letnjch dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program vSak pocas leta
Zajst si moZete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradi¢nt
vystavu alebo sa z(cCastnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZ sa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uzZivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uz sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldbenou knihou a

KUPIM
DOM, CHATU

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

PLATBA IHNED

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0950738410

Volajte:0944 813 531

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
REKONSTRUKCIA

DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

@ 0907 382 062

salkou Caju na chalupe, p H( PRISTA

Zelam vam, aby ste si KRYDLQ REKO :

leto uZili presne podla INDLOV IATEF DOMO
vasich predstav, tak, HYDROIZOLA ASAL

ako to vyhovuje pra- UYMEN A NATER

ve vam. | A KROV(Q

» Renata Kopacova, redaktorka

13. jiila 2000

v ruskom Novgorode bol objaveny Novgorodsky kédex, najstarsia
| vychodoslovanska pisomna pamiatka

Vyrocia a udalosti

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

' PALIVOVE DREVO

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

47-0117

40-0103

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
~~  + Prestavby nadstresnych casti kominov B 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den —
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMINOV LEAVA %

na material

ZDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
 VANKUSOV

BV 97240 Bratisiﬁ Vy’ch(&d
BZ 106540 Brati 74 4 R
DS 34320 mrxarfjsk‘:»stgedas?(i K“alitné N A TE RY STRI E C H PEKNA STRECHA
GA 34390 Galantsko+Saliansk
HC 33.330 HiohqvgckmSer:gikg ” i ) )
w o qzaq dobru cenu!!! ENA STRIECH 0417568192 51, 0904 9621821
MA 29680 Malacko i
MR S0 Niranslo Nitery a Eistenia striech DPRAVA KOMING ul. Na Stanicu1032
e I Ul oot niteru Za piatelnd cenu |, -
SO i sewdo Obhliadka zadarmo (R TI R T Y4 ) g [OTVSHODINY: Pon - Zatvorené, Ut-Pia: 8.00- 17.00/ &
n g e S AROZNEZLAVY °°
T 49930 Tmavsko hlavne pre déchodcov !
M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko . Kontakt: 0903 846 665 ©
BB 56200 BanskobystickorBR info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk <
KY 29300 Kysucko=CA+KM © 4
U 37270 lipt LVHRK OKNA + D\’ERE .
IC 30860 Lutenecko+VK+PT . (PVC,hlinik)
MI 38570 Martinsko+TR ponuka race E ’
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS s P & 2 L= = 2
B 5% rouie p s zaluzie, sietky, parapety, garazove brany
A e al A A DA M VA 13 S interiérové a bezpecnostné dvere
Viychodné Slovensko Riadenie a organizoyaqie vyrobného procesu, PREDAJ * MONTAZ
: zodpovedanie za pridelovanie pracovnych uloh, o X X )
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA rieSenie problémovych situdcii, evidencia OPRAVA OKI EN A DVERI (ko",a"v'e' tesnenia, S!(la,
My S0 MumenskosV TS| dochadzky, zaskolovanie novych zamestnancov. klucky, panty, atd)
S Paib lusowmiandto Mzda brutto: 1100 - 1900 € /mesiac SPOKOJINOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !
M 31260 Michalovsko+TV+S0 Miesto: Areal Kia Motors, Teplicka nad Vahom
M a2 Pl Néstup ihned. ] kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk )
SN 32540 Spisko+LErGL Kontakt: 0910 180 166 Kragujevska 398, Zilina (areal 058D) g
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ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

KZ@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Al
0d20€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

)  PORADENSTVO
MONTAZ SERVIS

- krhov - Sporakov

- peci - kominov

-plynowychkrbov  xamMINA

- kachli - 3D navrhy www.xamina:sk
Doiné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMING) i

otv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod, 0948 159954 |-

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY ]’% PRionAjm(b?,PELI)OEAE;BI$

NAKLADNA AUTODOPRAVA HI®% it
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM . e )
0948153799 www.drevoza.sk ) S  © 0905835191 )

( ZEMNE A BURACIE PRACE |

MeTausKorn

KLAMPIARSKE CENTRUM

Tel.:

Zachytavace snehu
StresSné folie
StreSné doplnky
Hutny material

- Stre$na krytlna
- KUG FALZ

ZVYHODNENA CENA

oL Tk e R Pl W)

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovocné stromy
-vstlade s prirodou
Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdviiznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

~ET 0904 162 980 - 0949 508 595

65-014

ZA23-27 strana

Najdete nas: Kamenna 91, Zilina
041 507 22 00
Mob.: 0911 222 851

SIROKY SORTIMENT PRODUKTOV

Odkvapovy system KJG
Stre$na krytina vSetkych druhov

. Stresna krytina :
KJG CLICK SYSTEM =

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

ZALUZIE

+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

40-0029

cena: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

47-029

v Zilinskom regiéne

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 109 197

36-0012

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov {8
- urny a urnové schranky ]
-lampase, vazy, krize... =
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

47-039

TLAKOVE CISTENIE
FASAD, DLAZIEB A INYCH
TVRDYCH POVRCHOV
A KONSTRUKCIi

Cistime horicou vodou
aj bez chémie a bez potreby
elektrickej pripojky
KONTAKT: +421 910 717 051
jstore@jstore.sk

65-077

*ISOLINE retiazka(ednoliatynosnie| |

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul Za plavariou 3937 /1
010 O1 Zilina, 0908 74 74 67, zlina@riplast.sk

www.riplast.sk @,

26-0007

91813
1
3|4 8
1 517]19|6
6 9|4
5
/
51 4
6 3|9




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Mazdu 323, 65kW,
tmavomodra, benzin, 1. v.
1995, garazovana, 147 000
km, motoricky vo vybornom
stave, spotreba 6,51/100km,
STK + EK 04/2024, zimné
+letné pneumatiky na dis-
koch, stresny nosi¢, au-
tobezpecnostny  systém
Zeder, cena 900 € + prepis
(dohoda moznd). Kontakt
0904 366 702

02 AUT0-MOTO / iné

nCZ-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
Uctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpecuje ELET, sro.

Vyrocia a udalosti

program Apollo: z Kennedyho vesmirneho strediska odsStartoval
| let Apollo 11, prva misia, ktorej posadka pristala na Mesiaci

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 “oniia ZADARMO:

16. jila 1969

TRAKTORY

za Ucelom zametania a polievania
ciest v Bratislave QI iTIZLICREL TSN
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

Prijmeme vodica sk. C

na prepravu automobilovych dielov
v Ziline
Praca na 3 zmeny - Vikendy volné
Mzda od 1100 btto/mesiac

tel.: 02/6010 3306
e-mail: personalne@ccs-sk.sk

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX * TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

o kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martinc¢ekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finan<nej zdlohy.

65-049

ZILINA
a okolie

: DIEL
PRENAJOM VOZID!
+ PREPRAVA 0S0B

,,,,,,,

- 5 00/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

VCHODOVE - .
T JeHor VCHODOVE DVERE MZDA: 5€ hod./netto + odmeny m
DO BYTOV 0918 987 664, technicalmanager@mkcar.sk
15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia oo
ocelova zosilnena konstrukcia I B s SBS pl'ljme
cena od zarucény it .
409 € a AT security i na dohodu, pnpclne na TPP
+montas  Servis pracovnika do prevadzky
” 9
. obchodny retazec
H DOPRAVA ZDARMA v ZILINE
Podmienka: preukaz 0S
L 0917 678 746 Mzda: 900 - 1300 EUR brutto
www.vchodove-dvere.sk % Tel. kontakt: 0917 55“ 801, 0905 Z9l| 510 %

FREZOVANIE 56

VI.'_OZKOVAI)IJE S—

oo REKONSTRUKQIA\-io 7

CLA s NRNSINRSN PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
d A i - Operdtor vyroby
i ‘ R = MOBIS - Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

fikominy.sk &

NAJLACNEJSIA f “I
|
|

'LIKVIDACIA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 ID
Llikvidovatazbest@gmail.comJ§ =

—-— s s s o s s s s 3

65-007
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ZILINSKO REALITY, SLUZBY, STAVBA 5
- = =
SEVAK SUMNA
= STRECHA POTREBUJETE REKLAMU
SEVERCSLOVENSKE VODARNE & KANALIZACIE, a. 5. -nétery striech DO NOVIN Z"‘!NSKO-BY,TCIANSKO’
-natery kostolov ALEBO DO INYCH REGIONOV
PONUKA -oprava kominov NA SLOVENSKU ? "y REGION
na odpredaj prebytocného majetku MICHAL o
Spolocnost Severoslovenské vodame a kanalizécie, as. 0908 337 893 ™ zilinsko@regionpress.sk

pontika na odpredaj nasledovné nehnutelhosti
v katastrdlnom tizemi Velka Bytca:

o prevadzkova budova stipisné cislo 400,
postavena na pozemku CKN 1742/22,

e sklad bez siipisného disla,
postaveny na pozemku CKN 1742/23,

e parcela CKN 1742/22 - zastavana plocha
a nadvorie o vymere 230 m?,

e parcela CKN 1742/23 - zastavana plocha
anadvorie o vymere 43 m?,

e parcela CKN 1742/24 - zastavana plocha
anadvorie o vymere 1191 m?

Objekt je oploteny, so samostatnym vchodom z ulice Hlinickd.

Je napojeny na inZinierske siete (vodovod, kanalizacia,

elektrickd energia, plyn).

po predchadzajiicej dohode na e mailovej adrese:

lydia_holla@sevak.sk Kipna cena dohodou.

Zaujemcovia o odkdpenie objektu moZu pisomnd ponuku
s uvedenou cenou doruit na adresu sidla spolo¢nosti:
Severoslovenské voddrne a kanalizdcie, ..

Borickd cesta 1960

01057 Zilina

v termine do 31.08.2023.

Ponuku ceny prosime uvadzat bez DPH.

Obalku s ponukou prosime oznacit: ,Velka Byt¢a” NEOTVARAT

65-009

Sukromna bezpecnostna sluzba prijme

PRACOVNIKOV NA VYKON E

STRAZNEJ SLUZBY
Sukromna bezpecnostna Dg ocC
sluzba, prijme pracovnikov | ¥ ZILINE |

na vykon straznej sluzby

do OC v Ziline.

Podmienkou prijatia je preukaz
odbornej sposobilosti typu,,S*

Kontakt:
tel:0517722214,0903 615 207
papservice@papservice.sk

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost’ I
L
B ewbitutiexsk
Bituflexroznava@gmail.com

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLDiI(OVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

1 H—“Hlll\\?
BITUFLEX s.r.0. '
PRI

84-0019

X ZLAVApre
== seniorov

MARTINS GROUP s.r.o.

The Best choice for you

-zdruka 25 rokov
Stavebna spolocnost Martins Groups...o

a dlhorocné skiisenosti

stavebne prace,
rekonstrukcie domov
a bytov, vystavby
rodinnych domov

- v ramci Zilinského kraja -

tel. kontakt: 0902 880 816
e-mail: bollobisko@gmail.com

65-088
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Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochédza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny tapal st nachylni najmi
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
dojcata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gpal im hrozi uZ po niekol-
kych mindtach. Rodicia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokrjvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rjchle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny dusSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gpale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri Gpale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne Gplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, prilozenie vrecka s la-
dom na zétylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

0Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lac¢om. Pri extrémnych hord-
Cavach odportcaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodniuji organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. DoleZité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytnii extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiaj$ich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodni pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay

Kvitne vonava lipa

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznaji ludia uZ zda-
leka. Na nasom Gizemi sa vyskytujil
najmad dva druhy lipy, a to lipa malo-
lista alipa velkolista. Hlavna sezona
jej kvitnutia zacina v jiini, no niekto-
ré druhy lipy kvitnii aj pocas jila.

Najcennejsou castou lipy st prave
j&j kvety, pricom lipa obsahuje velké
mnozstvo antioxidac¢nych latok a flavo-
noidov ako napriklad kemferol, querce-
tin a hesperidin. ,,Lipovy kvet obsahuje
okrem flavonoidov aj sacharidy, orga-
nické latky, vitaminy C a E, triesloviny,
silice, slizové latky v listoch a étericky
olej. Slizové latky a éterické oleje st
zodpovedné najma za protizapalovy a
upokojujici tcinok®, hovori Mgr.Klin-
Cakova z poradne zdravia Regional-
neho {radu verejného zdravotnictva
Bratislava a dodéva, Ze voniavé kvietky
lipy pOsobia proti prechladnutiu, eli-
minuji bolest hrdla, posiliiuji nervovii
stistavu a poméahaja proti nespavosti.

Zber a suSenie

Stkvetia lipy zbierame v jini a vjali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v

tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatva-
ratelnej nadobe.

Pouzitie:

SuSené kvety lipy sa najCastejSie vy-
uZivaji na pripravu ¢aju a to tak, Ze 2
lyZi¢ky suSeného lipového kvetu nasy-
peme do $alky a zalejeme vriacou vo-
dou. Odvar nechame prikryty lihovat
10 az 15 mindt a nasledne ho scedime.
Caj popijame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky s vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uZivat by sme
ich vSak mali s rozumom, pretoze u
kazdého mo6zu mat iné GCinky a aj ich
dlhodobé uZivanie nAm méZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Lipa. zdroj foto pixabay

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- -
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, |
ktoré sa v3ak vstrebavaji u kazdého je- | = g
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba \
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([

9
MEDIKA
EXPERT

-~

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

J

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_h:‘ Lotk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

AN
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A KVALITNE
Ly POTRAVINY

podiel

Krystalovy
cukor

Tkg

-21%

2 9 Bomns jo v, o shin

[ ] (1009=0,86) objawu|sm noes Lobsdky

49i

®(1kg=698)

Gouda

 platkovy syr

AENED BT THI 1009 061) 1009 042)

LTECH REFURLIC

Treska v majonéze Termi

Exklusiv . e!'mlzl( i

+ v ponuke aj Treska v majonéze rozne daruhy
140 g za 0,69 €

Budweiser

Budvar () chtadene)

e rézne druhy

« +zaloh za obal 0,15 € Rajo maslo

051

-0%

250¢g

-36%

Tradicné

Coca-Cola/

Coca-Cola 6 9 M

Zerol/r!:anf)al

* +zaloh za obaly _ = labodnef s
060 e ® (11=050) o (11-139)

o
*Odporté¢and bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalgich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk &
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0036
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EKOLOGICKE Kf]PIM PAROim

p-4 Zhody, trofej
C‘ ST,E N !);eqova“é celé ?o;ozzli:l:ee::ie‘rky.
FASAD =55 W03

Bez vysokotlakovych Kiipim veciz 1. a 2.

UIAA NA, MR sv. vojny,vzduchovky.
PRIAMO U VAS DOMA Za Cela SR

ombaFasada (o)
v.\Flvsw.Bk:)r;bagasada.sk fzgmné tel. 0904 474 597 g
0905 148 393 ¥ Hl vykupparoziaeu@gmail.com

- MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
JI$JT STOP

vlhkym murom BSEIS%N
0918 671 541

40-0005

e p SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

......

. Zilina, Kamenna cesta 3 - 0907 787 089 - www.zarpa.sk

PRAVNO-M26-MOD1/
POLOH-3BF195/P0-3/-R100/
PLYTKY-PO-1/-2BU132-M26

ROZMER: 200/383/258 cm WA

5 rokov zaruka

LATKA - aquaclean - 2.559 € - 10% zlava = 2,290 € aQUa &
Akcia plati do 31. 7. 2023 CELOKOZA - hribka 1,3 mm-3154-3.990€-10%zlava = 3,390 € =!25L!

o’
.
.

......

Ulozny priestor

13-0263

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA
ENVIRO()THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 b S s s domacnestiam
[, PROFESIONALITA & KVALITA Y - - —
o ’ delektrdren Nemecké tepelné cerpadlo |
: R £ vzduch - voda i |
Do!aCle °d~ - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> = . = -
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C -
* 5 X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERVIS
. - pdvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPE Ci UJE
3 od - ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
uz;o | el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo P
5 % - mesacné ndklady na
19 /% getapeimontaze vykurovanie a ohrev ’ ) s
zvysok zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma od40-60 € vratane montdze g




