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SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACHE, a. 5.

PONUKA

na odpredaj prebytocného majetku

Spolocnost Severoslovenské vodarme a kanalizacie, as.
pontika na odpredaj nasledovné nehnutelhosti
v katastrdlnom tizemi Velka Bytca:

o prevadzkova budova supisné cislo 400,
postavena na pozemku CKN 1742/22,

o sklad bez supisného cisla,
postaveny na pozemku CKN 1742/23,

o parcela CKN 1742/22 - zastavana plocha
a nadvorie o vymere 230 m?,

e parcela CKN 1742/23 - zastavana plocha
a nadvorie o vymere 43 m?,

e parcela CKN 1742/24 - zastavana plocha
anadvorie o vymere 1191 m?

Objekt je oploteny, so samostatnym vchodom z ulice Hlinickd.

Je napojeny na inZinierske siete (vodovod, kanalizacia,

elektrickd energia, plyn).

Blizsie informacie a moznost obhliadky objektu si mozné

po predchadzajiicej dohode na e mailovej adrese:

lydia_holla@sevak.sk Kipna cena dohodou.

Zaujemcovia o odkdpenie objektu mdZu pisomnd ponuku
s uvedenou cenou dorucit na adresu sidla spolo¢nosti:
Severoslovenské voddrne a kanalizdcie, ..

Brickd cesta 1960

01057 Zilina

v termine do 31.08.2023.

Ponuku ceny prosime uvadzat bez DPH.

L Obalku s ponukou prosime oznacit: ,Velka Bytéa” NEOTVARAT

65-009

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

(STROJNICKE KURZY |

" BAGER 'ih' Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna
: BT\IACK-;?:?GER r ' police, vesSiakové t§Ee, ABS hrany, pt;suvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

| 0908 493 496

65-066

k ( il. /n0oC
0917 346 632 "Jioisatercqnailon vypotet ey &

Kvalitné VATERY STRIECH

a za dobru cenu!!!

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W -+ REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
na material
0d20€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

Natery a Cistenia striech

DIha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-006

Dodanie materidlu, inStaldcie, jadrové vrty
Zonovad reguldcia kirenia

ALLINSTALL

INSTALACNY MATERIAL za velkoobchodné ceny

- kotly: tuhé palivo - plechové, liatinové, plynové kotly, elektrické kotly,

- akumulacné nadrze, bojleri s vymennikmi, elektrické bojleri

- kanalizaéné riiry (KG, HT), kanalizacné tvarovky,

-rozdelovace na podlahové kiirenia, panelové radiatory a rebriky,
potrubia podlahového kirenia, systémové dosky, folie, spony

DOM, CHATU

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0950738410 }
INZERCIA

kysucko@regionpress.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-017

- PPR, izolovany plastohlinik, riry z uhlik. ocele, mede, lisovacie tvarovky

- mosadzné tvarovky, ventile, filtre, spatné klapky, obehové cerpadia,
zalozné zdroje, batérie

- podomietkové moduly, WC klozety, vodovodné batérie, umyvadia

- expanzné nadrie (UK, TOV, k vod. cerpadlam), filtracna technika na filtra-
ciu pitnej vody, vysoko ti¢inné cerpadla do studni a vrtov s prislusenstvom

- z6nova regulacia kirenia, inteligentné riadenie domacnosti,
regulatory kotlov a vykurovacich okruhov

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 E

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

! 7 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

' PALIVOVE DREVO

TAKTIEZ PONUKAME

INSTALACIE - voda, kiirenie, odpad,
plyn, jadrové vrty, montaz zénovej regulacie,
inteligentného riadenia domacnosti, montaz kotolni na tuhé palivo

[J 2O L 7 - —-r‘
www.allinstall.sk  Ndjdefe.nds: L. .
3 allinstallsro Vysny koniec 591, 023 13 Ciernel

+421 908 656 891 info@allinstall.sk

~
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pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trenéiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

U 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

yA'l 38.400 ;volensl(n+DT+KA
IH 26.880 yarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

]

UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiize-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s fou stvisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vietkym dycha ovela lahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuji opat uzit
leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vsetko by
mohli podniknat.

Moznosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
nakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hortcich letnjch dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program vsak pocas leta
Zajst si moZzete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradi¢nt
vystavu alebo sa z(castnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZ sa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uZivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uz sa vydate po stopach historie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldbenou knihou a
séalkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra-
ve vam.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PORADENSTVO

MONTAZ SERVIS
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- kachli - 3D navrhy wwwiaminask

KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (hudova DOMINO)
Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod. 0948 159 954

KAMINA

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 156€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlat4, strieborna, ¢ierna, biela) 2% 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk
S Vami uz od roku 2014

AKCIA!!
Pri objednani do 15.7.

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

Kvitne vonava lipa

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznaji ludia uz zda-
leka. Na nasom tizemi sa vyskytujii
najma dva druhy lipy, a to lipa malo-
lista alipa velkolista. Hlavna sezona
jej kvitnutia zacina v jiini, no niekto-
ré druhy lipy kvitni aj pocas jula.

Najcennejsou castou lipy st prave
jej kvety, pricom lipa obsahuje velké
mnozZstvo antioxida¢nych latok a flavo-
noidov ako napriklad kemferol, querce-
tin a hesperidin. ,,Lipovy kvet obsahuje
okrem flavonoidov aj sacharidy, orga-
nické latky, vitaminy C a E, triesloviny,
silice, slizové latky v listoch a étericky
olej. Slizové latky a éterické oleje s
zodpovedné najma za protizapalovy a
upokojujici tcinok®, hovori Mgr.Klin-
Cakova z poradne zdravia Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava a dodava, Ze vonavé kvietky
lipy poOsobia proti prechladnutiu, eli-
minuja bolest hrdla, posiliiujit nervova
stistavu a poméhaja proti nespavosti.

Zber a suSenie

Sutkvetia lipy zbierame v jini a vjali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a suime v

tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatva-
ratelnej nadobe.

Pouzitie:

SuSené kvety lipy sa najCastejSie vy-
uZivaji na pripravu ¢aju a to tak, Ze 2
lyzicky suSeného lipového kvetu nasy-
peme do $alky a zalejeme vriacou vo-
dou. Odvar nechame prikryty lithovat
10 az 15 mindt a nasledne ho scedime.
Caj popijame vlazny.

Pozor - nepreZetite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
prir6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich v8ak mali s rozumom, pretoze u
kazdého m6zu mat iné Gcinky a aj ich
dlhodobé uZivanie nAm moZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

»ren

OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot
- vynikajiica

nepriepustnost'vody
- vzhlad skridle

-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

-zameranie zdarma
- bez zdlohy

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost Iy
T

Bituflexroznava@gmail.com
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PEKNA STRECHA

| )

MEN

[ SUMNA )

va | STRECHA

-natery striech

Za priatelnd cenu

0908 842 631

-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

C
|

47-028

18-0004

85_0288

\0908 337 893

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Kysuckom Novom Meste (Lid)
Mzda: 4,80 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY!

0948 219 522  zuzana.horvathova @guarding.sk

REGION
PRESS

61_0008

65-008

36-0003



KYSUCKO

CESTOVANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Objavte exoticky Bahrajn

Rozpravkové plaze, prekrasny pod-
morsky svet, fascinujiice miesta opra-
dené slavnou historiou, neobjavené
prirodné skvosty ¢i historické pamiat-
ky. Bahrajn je skuto¢ne rajom kontras-
tov a ocarujicich zaZitkov, ktoré isto
naplnia srdce kazdého navstevnika.

Slovenskym dovolenkujiicim novi
exotick(l destinaciu - kralovsky Bahrajn,
aj so slovenskym sprievodcom, prinasa
slovenska cestovna kancelaria. Vyho-
dou je, Ze zaujemcovia mozu vyuzit pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvaja iba 5 hodin a Startuji uz
od oktbébra 2023. Hostom budd pritom
k dispozicii luxusné hotelové rezorty
s kvalitnymi all inclusive sluzbami a
nadhernymi plaZami s jemnym bielym
pieskom. O program pre deti i dospe-
Iych sa budi starat slovensky hovoriaci
animatori, ktori spolu so skisenymi
delegatmi budd hostom permanentne k
dispozicii.

Spoznajte fascinujiici Bahrajn
v priebehu jedného dina

Prvou zastavkou bude unikatna me-
ita Al Fateh, ktora patri k najvacsim
na svete. Dalej navstivite narodné ma-
zeum a bahrajnska pevnost, kde spo-
znate bohat( histériu a tradicie krajiny.
Cestou sa zastavite pri Dilmunskjch
pohrebiskach a neskor budete mat moz-
nost sledovat vyrobu tradi¢nej kerami-
ky. Nasledne objavite prvy ropny vrt

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k
prirodnému unikatu, zazratnému Stro-
mu Zzivota, ktory preZiva tisice rokov
bez pristupu k vode. Vypravit sa vSak
mbdZete aj na unikatny okruh Formuly
1v srdci bahrajnskej piste. Oddychovy
den moZete travit v exotickom raji na
ostrove Jarada. “Mizndci ostrov”, kto-
ry je mozné vidiet iba pocas odlivu, je
preslaveny jemnym bielym pieskom a
kriStalovo €istou vodou.

Bahrajn je ostrovny §tat, nacha-
dzajici sa v Perzskom zalive, pricom
uZz v minulosti bola krajina déleZitou
obchodnou branou do Perzského za-
livu. Bahrajn sa sklada z archipelagu
33 ostrovov. LeZi 24 km vychodne od
pobrezia Saudskej Arabie a 28 km seve-
rovychodne od Kataru a so Saudskou
Arabiou je spojeny mostom King Fahd
Causeway, ktory zabezpecuje priame
spojenie medzi tymito dvoma krajinami.

»ren
zdroj foto CK Hydrotour

RREDAVATREAWIZAGIA
LOBKIADYEDIPAZBY,

0

65-080

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

65-007

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym - -

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [

9
MEDIKA
EXPERT

l'

I,..--

KOLAGEN
FORTE2v1

éliz

" LETNA AKCIA

E»)
Wg ' ‘ N D)

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Alebo kupit aj v predajni:
_"-“I:';.- l'i.'i"J\.':“

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028

AN
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ZDRAVIE / STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam Mazdu 323, 65kW,
tmavomodrd, benzin, 1. v.
1995, garazovana, 147 000
km, motoricky vo vybornom
stave,spotreba6,51/100km,
STK + EK 04/2024, zim-
né +letné pneumatiky na
diskoch, stresny nosic, au-
tobezpetnostny  systém
Zeder, cena 900 € + prepis
(dohoda moznad). Kontakt
0904366 702

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kdpim  SIMSON,PIONIERA, -
JAWU 250,350  ponukni-
t€.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KY zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upalje poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny apal st nichylni najma
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, pal im hrozi uz po niekol-
kych mindtach. Rodicia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a ndhradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne tplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lacom. Pri extrémnych hord-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiiuja organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. Dolezité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytnil extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnti pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

|

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay

e

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

L4

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych ko;ninov
NAJLACNEJSIA R

'LIKVIDACIA £3\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 |
\likvidovatazbest@gmail.com):

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE KomiNov '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
KOMiNOV LEAVA %

na material

£, TDARMA “0904 157 144, 0903 874 784

=

27-0015

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania
ciest v Bratislave [T IZLICREL TN T

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

v/-.\"‘lt —
L R -

-

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

,,,,,,,

'5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky
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od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

podiel

_ ARRONN
fUKOR
¥
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor

Tkg

-21%

20 L 49 |

Gouda ° (1009=0,86) obsjow | B noe s lobsdky e 1kg 598

« platkovy syr

AENED BT THI 1009 051) 1009 042)

LTECH REFUBLIC . z
Treska v majonéze Termi
Exklusiv ermix

e v ponuke aj Treska v majonéze * Tdzne druhy
140 gza 0,69 €

Budweiser

Budvar () chadene)

e rdzne druhy

« +z4loh za obal 0,15 € Rajo maslo

051

-0%

250¢g

-36%

Tradicné
Coca-Cola/ ——
Coca-Cola 6 9 M
Zero/Fanta
e +zéloh za obaly _ z labodmef s
0.60 € @ (11=0,50) o (11=138)

o
*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. a mnoho dalsich V)’/TOkaV na www. lldl.sk *
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0036
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0PI PAROZ

Zhody, trofeje
v i celé pol'ovnicke zbierky.
Patentova i

“A¥”  eyroTHERM = "N FAS AD (ontaktn VYKUP MINCi

technol0gia do roku 1945
; Bez vysokotlakovych Kiipim veciz 1. a 2.
| S - BEZP!.ATNA ¢isticov .
ZIMNE ZAHRADY UKAZKA sv. vojny, vzduchovky.

e i g : A KONZULTACIA 2
ZASKLENIA BALKONOV PRIAMO U VASDOMALY ZUAVA Cela SR
A TERAS » PRISTRESKY

f BombaFasada 50%
PREKRYTIA BAZENOV - www.Bombarasada.sk iy [} tel. 0940 723 073
HLNIKOVE A NEREZOVE q _ 1 0905 148 393 Hl trofejeeu@gmail.com
-.* T
—

461230009

ZABRADLIA A ERANY

ZAMERANMIE A

1D VIZUALIZACIA

www.cujt%e.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom nglg%N
0918 671 541 |:

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVIROGTHERM kontakcaenrothermsk ™™ 6651 a0 566 e
= .

PROFESIONALITA & KVALITA

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> = - =
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C &

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW - SERVIS
. - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZpPECyY JE Y
- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky YROBCA

v
el. energie 3000 kwh a radidtorov uz od i
- mesacné ndklady na a 990 € potdcie ad EU
vykurovanie a ohrev N\ 3

e y : - . > .y 3400 €
2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € vratane montaze 3 * 5 X




