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" Nu;fepsru oprava strech , -
NOVA STRECHA ZA STARU CENU.

Oprava eternitovych, plechovych a plochych striech ¢k "
BEZ POTREBY DEMONTAZE

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA

= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZI:AVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

0940776203

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

PRENAJIOM AUTOPLOSINY

llo wysky20m <= (sohsluhoul

o maliarske o piléickee

o klampiarske o tesarskee

o ainé vysSkoveé prace
KROVNESSA's:ro, Roziiava

0949111223

Kroynessa@omail:com

88-13-23

88-18-5

€. 27 / 7. JUL 2023 / 27. ROCNIK

GEMERSKO

TyZdenne do 30 830 domacnosti
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Nijdete
vo vnutri

AN W
« 0d 400 do 10 000 €
beziicelova
« 0d 400 do 30 000 €

 Jamestnanci
 Zamestnanci v zahranici EU
* Podnikatelia - fyzické osoby

refinancnd - konsolidacna
(bankové, nebankové, kartové)

10 ai bez €O «0d 1000 do 3000 €
. étarogjnie\fysluhovi (ielovd poZicka na kupu auta
déchodcovia do 80, + 0d 3 000 do 25 000 €
(icelova na rekonstrukciu

invalidniod 31r :
o Opatrovatelia v SR aj v EU
na zivnost aj nazmluvu

s benefitom 2% + 1%z istiny
spat pri dodrZani podmienok

AUTORIZOVANA POBOCKA

Druzstevna 3/832, Rimavska Sobota
(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrarni smerom na LUX)

tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednavka vopred)

Safarikova 112, 048 01 RoZiava
www.GSSbeton.sk

un
S

Dispecing: +421 917 588 856
Ekonomické oddelenie: +421 950 865 379

beton@gssbeton.sk

49-0037

88-12

"= "% OPRAVA HROBOV, HROBIEK * CISTENIE
HROBOV « BRUSENIE DIAMANTOVOU

~ VODNOU BRUSKOU « LESTENIE * DVIHANIE
o VYMENA PLATNi A HROBOV ZA NOVE

* BETONOVANIE

¢ Bussanyi thech 7903 884171 DobSina - v.bussanyi@centrum.sk

8-42-2

UZlTOCN E Ko NTAKTY Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o. Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o.
= VYHLASUJE DOBROVOINU DRAZBU NEHNUTELNOSTI VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
www.m Ol 'Sk Miesto konania drazhy: Notarsky trad JUDr. Pavla Sédela, Miesto konania drazhy: Notarsky drad JUDr. Pavla Sédela,
Skladnd 17, 040 01 Kosice, ktory taktiez osvedci aj prieheh drazhy. Skladna 17, 040 01 Kosice, ktory taktiez osvedci aj priebeh drazhy.
N W =S Datum a cas konania drazby: 31. jdla 2023 0 08.30 hod. Datum a cas konania drazhy: 31. jdla 2023 0 10.00 hod.
e A Predmet drazhy: 1- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 1, Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prisludenstvom, byt ¢. 19,
Y ".:.'l% a na prizemi na ul. Zeleznitna 240/1, 049 16 Jel3ava na 2.poschodi na ul. 9.mdja 333/2, 049 16 JelSava
T 2.1 | Najniie podanie: 10.800 € Minimalne prihodenie: 500 € Najnizsie podanie: 6.600 € Minimalne prihodenie: 500 €
od 18 do 80 rokov o 3‘;;:":- -ﬁ,‘ 1 | vyika draiobnej zabezpeky: 2.000 € Vjika draiobnej zabezpeky: 1.000 €
S e do 30 000€ Aukéna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
A Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148 N Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL) www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com 2 www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com |

Moldava nad Bodvou
Hvuezdoslavova 18 @0904 031113

oprotl VUB BANKE (vo dvore)

~Natery striech

0940 167 755
0940 810 159

61_0053

Heet, hepdie pbiticicy

b
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(VETRLSIRLY S $440N PRE PSOV 6OMTESSA
0907 471 554 Rudna 221

-Natery kostolov « dentdlna hygiena
~-N étery Vo Vyﬁkach % ultrazvukova kefka
-Oprava kominov * wellness
f"“ ; = HOME -u.-?.y\.an.e Ekridly « kiipanie * strihanie
o CREDIT a eternitu * trimovanie * rozCesavanie.
e zdrava vyziva - poradens

@ saloncomtessa wwwsalonlbomtessa sk

>

?‘i BYT, DOM

0907 488 234

88-02-3

87-0092

43-0004
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GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

Obcianska

riadkova PLASTOVE OKNA ADVERE mem | N
L GARAZOVE BRANY | i S R

gemersko@regionpress.sk

o1auto-woro,/ predaj i BEZPECNOSTNE DVERE = (% ¢ 88 SREGIONPRESS
02 AUTO-MOTO / iné PODLAHY = = o e
03 BYTY / predaj TIENIACA TECHNIKA | - o e

reg. MKSR EV 3676/09
04 BYTY / prendjom INZERCIA

- X = T — BC Jén Vojta 0907 887322
05 DOMY / predaj infrust

TR BRANY | DVERE | POHONY " K . Distibica:
06 POZEMKY / predaj SECURIDO Ffereste s - www.;egionpress.sk
— . o rpr—s s
i e ROZNAVA, Kosu Schoppera 35 7o s 0907 800 627 yuorimnerse ERMSR
07 REALITY / iné

v Vychadzame

08 STAVBA y na recyklovanom
papieri

» Kdpim haki leSenie .
0908 532 682 DISTRIBUCIA (30830 domaanost))
. > : - ) Z3g) F dmy tyzdefi:
09 DOMACNOST 1 Lt ks ' . " i Reviica, Jelgava, Tomala, Rimavské So-
Jeanh rob v W -r Tt : dVthI'Ob bota, Sohotka, Batka, Hnuta, RoZiiava,

60 EUR & W 3 95 EUR Pedec

b 2 | : . 5 nepary tyzder:
v i ot - . s 4 4 Revica, Tomala, Rimavskd Sobota,

11 HOBBY A SPORT obnova pisma S s, ' : , moznost ootk Roziavs, Beta, Bt Dob-

1€/znak i S e 4 et Impregnacie ind, Gemerska Horka, Cemerskd Polo-

v ; . . - na hrob ma, Henckovee, Jablonov nad Turfou,

12 DETOM latd, striebornd B o Y 3 & ; S Jovice, Krésnohorské DIné Luka, Lipov-

(zlatd, striebornd i SRR T (dlhodobd ik, Plegivec, Stitnik, Viachovo
a éierna farba) ! / f ochrana hrobu) R

10 ZAHRADA A ZVERINEC

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 Z0ZNAMKA NOVINKA

17 SPOMIENKA Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Chcete Si Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

pOdat’ nechdia, dajte nm, vediet. Dakujeme.
inzerat? Zapadné Slovensko
BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Braﬁs.lavskozapad
Poslite SMS na cislo DS 34320 Dunajskostredsko

Y 4
GA 34390 Galantsko+Saliansko
8866 v tvare: HC 30330
RPmedzera KS medzera 16450 - Ko
i . 30580
Cislo rubrikymedzera Text 29680

inzeratu 3554323

22970 Pezi
Priklad: o :ﬁ:;:f"”“""*w
RP KS 12 Predam kofik, 36750 Senicko+Skalicko
ot 41930  TopolGiansko+PE+BN
0987 654 321. = . 59870 TrendianskorDCASIL

: - . 49930 Tmavsko

Spatnou SMS vam potvrdime ke ; S 20930 Ztatomoravsko
prijatie inzeratu a jeho cenu, . B [ o v P e Y S Stredné Slovensko
ktordl vam vydttuje vas mo- - EeE £ o e g S e W it e 56200 Banskobystricko+BR
bilny operator. (ena je 0,60 € S ET SR L Sair = i e I S T B e e i Sy =y 29300 Kysucko=CA+(M
s DPH za kaZdych zacatych 30 Lo A e B e S, = T e e e e e e e 7210 I.iptweslrj?:LM+RK

2¢O i 2 . Lugenecko+VK+PT
znakov textu vasho inzerdtu M 38570 Martinsko+TR
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢- OR 34980 Oravsko=DKENO+TS
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne- PB 33590 Povaisko=PB+PU

T|P1 Akuht" QEal'k; Televizia = Neobmedzeny P 0s0 revdslo
: Ak cheete inzerdt na viac . i ielng i ol i
WZdﬁoy, poélitg rovnaki sms cez internet co -:}ptlcky internet ch. ﬂ §8§§8 %ﬁ:zacvss
tolkokrat, v kalkych tyzdioch az 300 Mbit/s S LDV oA K| A Vychodné Slovensko

cheete inzerovat, ;
TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit et T-d ﬁ-:}\,,.rjr archiv Naj le psi 3%782;3 B&":&%ﬁéﬁlx

v [ubovolnych inych nasich no- T . = 27190  Humensko=VT+SV-+ML
vinach, KS>z/ame¥1te za skratku - zadarmo svetovy sport e 0850 211 112 210 Kodido

novin, ktord najdete na zad- 24900 Kasidko okore

nej strane viavo dolu. Sluzbu i 31260 Michalovsko+TV4S0
PlatbaMobilom.sk  technicky P T L MY IR TSI PIFELIOU A e e NERITE LR, DTy S PR R 8 EXUPATR Sppibieny S oermees, 41520 Popradsko+KK

zabezpetuje ELET, 5.0, MR TS A L s i A D0 SpEaara

GE23-27



GEMERSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

BEZ CAKANIA

ik
T

M AT E VL H KY D o M ? MON'I'[\iI ?lﬁgVAA.RREPKﬁlgBUKGIE

TRAKTORY - podrezavanie PLYN EOTTETT T
za GZelom zametania a polievania | B I:1))]{ ¢ IhjEktéi PLASTOVgolelliE‘I\JIgI‘éE KIVOVE ROZVOOY
ciest v Lucenci QLN LYERERELE I LL T . ) . A STAVEBNE pm'\cE’. PREDAJ, A MONTAZ KOTLOV NA UK
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov 100% odstranenie vihkosti [ Satarikova 33 obi: 0907 660 214 .
BliZzSie informacie: 0905 449 843 3 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 H @eEINNT A e-mail: arpad.icso@gmail.com J3

s 1 act 1550 dividual

e u o e s i g N

'1 USPORNE KLIMY

PREDAJ - SERVIS - MONTAZ

Hladas zamestnanie a vies Sit na stroji?
Prid si vyskisat svoju budtcnost ako Sicka!

Nezasivaj sa! Pod'Sit k nam!

Caka na teba mesacny plat 1 000 €

Pohovory sa konaju kazdy pracovny der od 8:00 do 9:00.
Pripadne si svoj pohovor dohodni telefonicky
na 0905 250 226 alebo mailom madl@madsr.sk

Nezabudni na svoj Zivotopis!

Cakame ta na Skolskej 36 v Rimavskej Sobote.

( )

\/
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Predaj nehnutelnosti - Rimavska Sobota
Vieobecnd zdravotnd poistoviia, a.s., Pandnska cesta 2, 851 04 Bratislava - mestskd Cast
Petrzalka ako vyhlasovatel' vyhlasuje podla & 281 a nasl. zékona ¢ 513/1991 Zb.
Obchodného zdkonnika v zneni neskordich K 5
predpisov OBCHODNU ~ VEREINU ~ SUTAZ |+ ==
"Predaj nehnutelhosti — RIMAVSKA SOBOTA" |
na predaj nehnutelhého majetku, ktorého
je vyluénym vlastnikom. Predmetom predaja
je budova s pozemkami na ulici Francisciho
1912/11 v Rimavskej Sobote.

Podmienky OBCHODNEJ VEREINEJ SUTAZE sti zverejnené na webovej stranke vyhlasovatela:
https://www.vszp.sk/podmienky-sutaze/obchodne-verejne-sutaze.html
Lehota na predkladanie névrhov je do 31.08.2023 do 09:00 hod.

i'ﬁiy sk

32-0090

GE23-27 3
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UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
as kym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s fiou stvisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vSetkym dycha ovela lahsie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek ma celkom indi prichut. Mnohi
si po dlhsej prestavke planuji opat uzit
leto v zahrani¢i, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vSetko by
mohli podnikntt.

Moznosti, ako si uZit volné chvile,
sa poniika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, ptavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
nakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a flory zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas horcich letnjch dni nase ocCarujtice
jaskyne. Pestry program vSak pocas leta
chysta aj vacSina slovenskych miest.
Z&jst si moZete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradicn
vystavu alebo sa zii¢astnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
moZno z celkom inej perspektivy.

Ci uZ sa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uZivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, €i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obltbenou knihou a
Salkou ¢aju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uZili presne podla
vasich predstav, tak, '
ako to vyhovuje pra-
ve vam.

|

» Rendta Kopacova, redaktorka

FIELDMANN

na TonerPartner.sk
» —d
zlava 5%

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku
kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy
zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupdnu.

TonerPartner.sk

1248

FVC 8510 EC Zahradna
vodaren FIELDMANN

TonerPartner.sk

35:%
FVC 2003-EK Cerpadio
kal. voda Fieldmann

-30%

TonerPartner.sk

38R
FZH 1021 Hadica
s navijakom FIELDMANN

=28%

7 N—
éu,'w.slt

Lieky v lete

GE23-27

33-0010

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

M

PhD.

Vytvor si svoju
MPK Lucenec - manazér Pavol Krizo

Gemerska cesta 1,
984 01, Luc¢enec

7 N—
é‘l,.w.S'i/

vodny mlyn
v Kostolanoch
ddom

www.cujte.sk

R

lucenec@vsemba.sk +421 905 604 736

vsemba

Bartok CE-BA

VVYBRUSY VALCOV,
vOPRAVA HLAV VALCOV,
vBRUSENIE KLUKOVYCH

HRIADELOV,
vOPRAVY MOTOROV

Kontakt:
Vajanského 80, 984 01 Lu¢enec
@&0905 271 509
www.ceba-bartok.sk / ceba@ceba-bartok.sk

Auk¢na spolo¢nost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Miesto konania drazby: Notarsky drad JUDr. Pavla Sadela,
Skladnd 17, 040 01 KoSice, ktory taktiez osvedci aj priebeh drazby.
Datum a cas konania drazby: 31. jdla 2023 0 10.45 hod.

Predmet drazhy: 1-izbovy byt s prisluSenstvom, byt ¢. 13,
na prizemi na ul. Armédna 273/2, 049 16 Jel3ava

Vyska drazobnej zabezpeky: 1.000 €

Auk¢nd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
| www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .sk

43-0031

87-0092



od pondelka

s KVALITNE
LydL  POTRAVINY

LMOEVS
Y A K

7,(

podiel

LT

Krystalovy
- cukor

Tkg

Gouda
« platkovy syr

Dty s tom, Nda a9aie
SRlavYjam nove bohddiy

BWNED BY Tl @ (100g=061) ® (100g=042)

ETLCH REFORLEE R .

Treska v majonéze

Exklusiv

e v ponuke aj Treska v majonéze
140 g za 0,69 €

 rdzne druhy

Budweiser
Budvar O
e 16zne druhy

« +zaloh za obal 0,15 €

Rajo maslo
051

-0%

Traditné
]l 138 _  fabodnef 5k

*Odport¢and bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho dal8ich V)’ITOkaV na www.lidl,.sk &

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

-3229%

Coca-Cola/
Coca-Cola

Zero/Fanta
e +zdloh za obaly
0,60 €

® (11=050)

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

GE23-27 5
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Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horticich sl-
nec¢nych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny tpal st nachylni najmd
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
dojcata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gpal im hrozi uZ po niekol-
kych minttach. Rodicia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdu$ny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny reZimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - Ginava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rjchle dychanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny dusevného stavu,
- zmdtenost, dezorientécia,
-bezvedomie,
- sucha koZa - typicka pri Gpale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tpale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamZité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne {plné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zétylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lacom. Pri extrémnych hord-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiiuji organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavajt
do organizmu stratené mineraly. DoleZité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej nAmahy (predo-
vSetkym v poludniaj$ich hodinéch), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
rcave, robit si prestavky na chladnyjch
miestach (v tieni), nosit vhodna pokryv-
ku hlavy, preventivne o3etrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slnecné okuliare.

Informadcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay

TORNALA
a okolie

MINI'PRAGE

> terénne Upravy - pozemku, zahrad
> pripravné stavebné prace

> drenaz a odvodnenie pozemku

> vykopy jazierok, inZinierskych sieti,

zakladov pre plot, oporny mur,
pripravné prace suvisiace pre

vodovod a kanalizacie

PRIJMEME PRACOVNIKOV

NA POMOCNE PRACE

« praca na hale, pracovna zmluva

 pracovné oblecenie

 ubytovanie hradené, cesta zabezpecena
* plat 6-8 €/hod., dlhodoba praca

* pracovné zmeny 8-12 hod. / denne

« celorocna praca vhodna aj pre Studentov

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Pozor na slne¢né Ziarenie aj pitny rezim

Leto s detmi

Vysoké vonkajsie teploty pocas leta
predstavuji riziko prakticky pre kaz-
dého a vedia potrapit aj nasich naj-
mens$ich. DodrZiavanim zakladnych
pravidiel prevencie vieme nasledky
horiicav vo velkej miere eliminovat.

Pitny reZim

Velmi doblezité je v letnjch mesia-
coch dbat na pitny rezim, pricom za-
kladom pitného reZimu je Cistd pitna
voda. Najmd u deti dbajte na to, aby
pili pred, pocas i po fyzickej namahe.
»Malym detom, ktoré majii nedokonale
vyvinuty mechanizmus pocitu smadu,
je potrebné Casto pontikat vhodné te-
kutiny. Pre deti je na uhasenie smadu
najlepSia ¢ista pitna voda, mbZete ju
striedat s neperlivimi mineralnymi
vodami a nesladenymi ovocnymi ¢i by-
linkovymi ¢ajmi. Mnozstvo vody, ktoré
detsky organizmus potrebuje, zavisi aj
od veku a hmotnosti. U novorodenca sa
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram
hmotnosti, u batolata 120 ml/kg, u die-
tata v predskolskom veku je to 100 ml/
kg, v Skolskom veku 70 ml/kg, neskor
sa odporica za 24 hodin vypit cca 50 ml
na kilogram hmotnosti,” objasnila doc.
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA,
zastupkyna hlavného hygienika SR so

zameranim pre deti a mladez.

Pozor na slne¢né Ziarenie

Deti mladSie ako jeden rok by sa pod-
Ia odbornicky vébec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku tre-
ba obmedzit na skoré ranné a podvecer-
né hodiny. ,,Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochrannym faktorom
(SPF), kedZe tieto deti na slnko vObec
nepatria. Chranime ich slne¢nikom ale-
bo clonou, nie plienkou prehodenou cez
strieSku kociara, pretoze hrozi prehria-
tie. StarSie deti je potrebné pri pobyte
vonku opakovane natierat vhodnymi
krémami a vhodne obliekat,”“ popisuje
doc. MUDr. Jana Hamade.

Zasady kapania sa pre deti

Podla odbornikov je deti potrebné
pred vstupom do bazéna osprchovat,
rovnako treba postupovat aj po ukon-
Ceni kapania. ,,Vtedy je vhodné pouZit
klasické mydlo, ktoré zabezpeci odstra-
nenie bakteridlnej mikrofléry z koze
a zbavi zvyskov chléru,” radia verejni
zdravotnici. Rovnako upozortiuji, Ze
deti do troch rokov maja mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruSka a stehien. Kapanie na-
hych deti podla nich nie je z hygienic-

e

kych dévodov vhodné. Svoje ratolesti
tieZ veku primeranym spdsobom upo-
zornite na zakaz pitia vody z bazéna a
nikdy ich nenechévajte bez dozoru.

Hrozia ¢revné nakazy
aj nadbytok chloéru

Tych najmensich je tieZ nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozortio-
vat na pouZivanie toalety, rodi¢ sa ich
ma pytat na fyziologické potreby, preto-
Ze v zapale hry méZu na ne zabudndt.
»Specialne treba dbat na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaja do
Gst, ¢im sa IahSie §iri infekcia. Ocho-
renia, ktoré mozu deti na kapaliskach
potrapit, st rovnaké ako u dospelych.
Pre nezrelt detskit imunitu vSak docha-
dza k nakazeniu rychlejsie a so zavaz-
nej$imi prejavmi,” upozoriiuji verejni
zdravotnici. Velmi malé deti, respektive

Tel: 0949 337 007

deti s predispoziciami na vznik alergii
st tiez obzvlast citlivé na nadmernt
pritomnost chléru. ,,Ide o podrazdenie
pokozky vo forme zacCervenania alebo
ekzému, podrazdenie sliznic djchacie-
ho systému vo forme draZzdivého kasla
¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo for-
me neprijemného Stipania o¢i, zacerve-
nania a slzenia,” vysvetluji odbornici.

Pozor!

Nikdy nenechévajte deti ¢akat v za-
parkovanom vozidle - ani ak ste pre-
svedceni, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdze mat smrtelné nasledky.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay
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GEMERSKO

SLUZBY

&PER IIlE dodacié doby. Leto sa blizi!

KURENIA, VODY
A Tecuumbﬁu

 Mite he nastavenry ke pe minulé coky a NEMATE POOTTEPLA pripadne
nafrefe viade rovmake?
o Citite na syvtéme vody POKLES PRIETORDV / tiskoy, abeba ide vlarbend voda?

www.wilseko.sk  +421905 270 695

66-39-1

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

=N OBJEDNAVKY@MOﬁTTER SK

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Miesto konania drazby: Notarsky drad JUDr. Pavla Sadela,
Skladnd 17, 040 01 Kosice, ktory taktiez osvedci aj prieheh drazhy.
Datum a cas konania drazby: 31. jdla 2023 0 09.15 hod.

Predmet drazhy: 3- izbovy byt s prisluSenstvom, byt ¢. 15,
na 1.poschodi na ul. 9.mdja 332/2, 049 16 Jel3ava
Najnizsie podanie: 9.800 € Minimalne prihodenie: 500 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 2.000 €

Auk¢éna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom

Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0092

WWW.MONTTER.SK « 0919 383 363

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 65€ Dvojhrob L50€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

A AKCIA!!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

CLEN SKUPINY

75

NABYTOK PRESOV A.S.

GE23-27

=

AKCIA PLATI DO

SMER |
BRZOTIN

Kaufland

1800m

Lidl

30.7.2023

Tel.: 058/73 25‘-'71'2 200m

GEMERSKA 607, sMER BRZOTIN
www. NABYTOKEU sk

18-0004

66-74-1



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'
NI4T
[

* Kok
Dotdcie 0d EU
1500 €
* 5 X

e

=

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

PROFESIONALITA & KVALITA

CISTENIE
FASAD "

kontaktne’_x
technolégia
Bez vysokotlakov?ch
gisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk r?‘girl;\“r;e
0905 148 393 .

FIELDMANN

na TonerPartner.sk
-

|l
zlava 5%

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku

kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy

zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupdnu.

- AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

1243
FVC 8510 EC Zahradna
vodaren FIELDMANN

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO{,THERM

trofejeeu@gmail.com

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veci z 1. a 2.
_sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR
tel. 0940 723 073

461230009

TonerPartner.sk

35:%
FVC 2003-EK Cerpadlo
kal. voda Fieldmann

TonerPartner.sk

382
FZH 1021 Hadica
s navijakom FIELDMANN

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA '\ Zelens
kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 firty et ipeninma et L 1"/ domdenostiam
*Fotovoltaii elektraren Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- - rocnd vyroba
uz Od

€ el. energie 3000 kWh
| 990 Jﬂitane montdze

0d40-60 €

| |
b .
SERVIS

aj pre vykurovanie podlahovky N VYROBCA
a radidtorov uz od

- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev

ZABEZPECYE

vrdtane montdze

GE23-27

86-0004



