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WHOK.OKNO

.. m plast mdrevo  mhilinik

OKENNE A DVERNE SYSTEMY =00 o EEMVAKCIANES SMALTOM
NA HLINiKOVE DVERE
JuL !

vo vnutri

GARAZOVE BRANY listovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

. | TEL:052/7886101
B =, 3 DOSTOJEVSKERO 25 (veoea utorit) £l mobil: 0903 549 576 [

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE > . v
u KLAMPIAR - POKRYVAC | ZALUZIE, SIETKY

0907 940 920 proti hmyzu

= MALIARSKEFRER rychlo, lacno, kvalitne
CISTENIE HROBOV " +1.0908 470 349 0907 942 9.57 .
J ii: jaroslav.drevh il.com www.lacne-zaluzie.sk g
SADROKARTONOVE | - ~
* Dosekdvanie pisma _  MALOVANIE PRACE | |BIO meranie celého tela \‘ 18€

STRIEKACIM ZARIADENIM [ | ¢o DOKAZE ZISTIT:
A ‘ I A - funkénost a stav jednotlivych orgédnov
= i _ « povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
CISTENIE PERIA pofesionainym strojom bolesti, alergif, skrytych choréb
. - i « pritomnost cudzorodych organizmov
JEDNOHROB sc< 55€ DVOJHROB 1< 95€ = Sjtie paplonov ‘:&;};ﬁ"ﬁﬁémmo PERIA - okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vazej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392

Obnovapisma 1zc< LIO€/ZNAK avankifou vt
Impregnacia a doprava ZDARMA = Cistenie Satstva

0911 996 087 0949 651 250 052/ 7768243 = 0949 887993 '

www.cistenie-hrobov.sk 4 Cistiarer - Ladislav Vastusko | Kollarova 14, Poprad - Vel'ka

JEEP® COMPASS A JEEP® RENEGADE DOSTUPNE IHNED = . e ol
Maad - SR S

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443

42-079

ad-
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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,

UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiize-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s fiou stvisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vietkym dycha ovela IahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuji opat uzit
leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vietko by
mohli podniknat.

Moznosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, ptitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
nakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hordcich letnych dni nase oCarujiice
'askyne Pestr;’l program vsak po(:as leta
Zajst si mozete na dobry film ¢i dlvadel
né predstavenie, pozriet si netradi¢nii
vystavu alebo sa z(castnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZsa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uzivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldbenou knihou a
salkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra-
ve vam.

» Rendta Kopacova, redaktorka

> revizie kominov
ku kolaudacidm RD

> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové Cistenie . b
zadechtovangch ”: \
kominov -

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

KoMINOV

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 7.00 hed de 1700 hed

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

StréZe pod Tatrami, Batizovce, Ganovee, 0905 279 418, Michal Huda¢

Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce, - J/
Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-

99-008

lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk, g ( Ve » h
e AVCDEN PN | 25y | | Kamenars[vo
DOMOV, BYTOVYCH nehnutelnosti HESA MRV LINESHENT > g OREC R RIS

vV hotovostl

el/ 0905 924 303
Kupime ornu poduj

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

Kezmarok
3

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavameasteme@gmal .com

9-020

SERVIS

OKIEN A DVERI

99-69

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny 0903 606 263
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. Pontukame kvalitnua opravu K i
Zapadné Slovensko v otk . : C ancelaria:
BU 97240 BratislavskoVychod -ﬂpq:;rva mﬁnﬂ plastovych ?klen a dve",' Vyn:'ena Podtatranskd 135/2
B 106540 gﬁmﬁﬁﬁﬁ? =Umyvanie Skridly skla, tesnenia, nastavenie okien bl. Lipa, 05801 Poprad
@ 40 GamoSalerio | g 0455 M adveri, vymena komponentov '
KM 16450 Komaransko 0903 152 485 0940 810 159 MEl a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU [RIIEER A NG

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+kM
u 37270 Liptovsko=LM+RK

13. jula 2000 Vyrocia a udalosti

( o
QW Po pretitani noviny odhodt
E d?) tprriifileé:lr:élhrl)oxgga(()iu })p Aepl ER / v ruskom Novgorode hol objaveny Novgorodsky kodex, najstarsia
L vychodoslovanska pisomna pamiatka

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢
Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Paci sami

ANTRACIT

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

POPRADSKO.SK
na facebooku

H 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA ] 50780 nsko+BV v ponuke aj
Vyc K INTERIEROVE Stan sa fanusikom
G 30530 ComomtosmaReRA v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (A5 {8 7CA R (R0 [ DVERE stranky a sleduj:

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sutaze, ...

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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KVALITNE VSTAVANE SKRINE

a= Vstavané skrine

s Kuchynské linky

a= Nabytok na mieru

ax. Porez vel’koplosSného

materialu
au=. Olepovanie hran

m f LunadoorLuna A LICK !
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

. PRIJMEM
KND PREDAVACKU
RENOVA

(déchodkyiiv,
aj studentku) do malej
predajne v Poprade
na dohodu.
Plat cca 500 €.

Kontakt: 0903 256 974

PEKNA STRECHA

)
[}

-

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

. . 6S EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

‘A
A KON

[l

18
|

Za priatelnt cenu

0908 842 631

Il

IIIl

| |

|

15[ STROJARNE SVABOVCE
PONUKA PRACE |
= zvarac a zamocnik
= Zeriavnik
= elektrikar/adrzbar
= vodic VZV
= MoZnost' prace na zZivnost’
* Ponudkana mzda: od 1100 eur
= MozZnost' zabezpecit' ubytovanie

Zaujemcovia nas modzu kontaktovat' na tel. isle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

42-077

99-103

85_0288

AKCIA POKRACUJE!

PLATNOST PREDLZENA DO 31. JULA 2023
* PRE BISTRO AJ DONASKU
ZLAVA SA TYKA LACNEIJSIEHO Z JEDAL

OF7A0 ollective, viem co cheem
% www.collective.sk

Dostojevského 2805/23,(za Vykrikom), Poprad

*

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Cistenie
3 Udrzba

KC

jednohrob

Vycistenie Zlava na

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk

PP23-27 strana-

dvojhrob okolia hrobu, vana
malba pisma impregnacia : mgoeg/la
Predaja montég svietnikov a vaz adoprava o
za zvyhodneneé ceny .
¥ z2darmad BT

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zamkovych dlazieb

. Www.cisteniehrobovsaris.sk

zdarma

Montaz
= B vcelej SR

tel: 0907 265 361

27-0044

3

42-081

42-051
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér -LHSL?,T.«EE

* SIETE PROTI HMYZU R 3
& "y £h Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

l-/

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

okna a dvere

Glovaktual

svit@slovaktual.eu

L

af

Brany a dvere od eurdopskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebne prace___ 2 HORMANN
o stavby na klucs PeRonstrukcie r r

= *- Domové dvere
Automaticka B - N od1 63 7 €

garazova brana

879 €

PP23-27 strana-
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE [RESTRIEKANE IZOLACIE L]
CISTENIE - KONTROLA  [Ekcm AKCIA DACHMANN
mﬁ + Revizna serava - Il o"d"‘;"’g5 € www.dachmann.sk
[K@ M@W A CERTIFIKETY CENE Irarasi s matéridlom PLASTOVE OKNA A DVERE

a/cena artner Ji .
« predlzend zéruka s':avpof jendrol
na 60 mesiacov

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

CENA  (ZLAVA
0d20 €/m \30%

+ diagnostika STAVEBNE PRACE OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
zl?teetlovlgqych tel: 0915 363 983 SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
onstrukcii v cene - GARAZOVE BRANY
oddechtovanie kominov WNPOTERY A STROJOVE OMIETKY [yl Mtk -
KOMINARSTVO DUBOVEC ROTEIY A TROJOVEIOMIETNI PODKROV’A

MONTAZ ZATEPLOVANIE | +48 Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
ey 665 719 051 & 2 |051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547169 |°
- ” Frézovanie a vlozkovanie
NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905794 067 [Er:rrtela

LETNA SUPER AKCIA DO 31. 8. 2023
Nevahajte, plati do vypredania zasoh!

©0914276 111

Fiaruvzdorny material PO e
- zlava 30% na material ROK
- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

( s Wl OBNOVA NAPISQ
NATIERACSTVO > DOSEKAVA
Z MALIARSTVO 1
VU CENE JE ZRHRNUTE: NATERY STRIECH b ‘. ih U :
a IAMEBANIE OPRAVnI:oI;-?MINOV A n _
. . : PRIAMO NA CINTORINE
Bezpecnostne dvere LT ISR e M | 0940 954 513 | Frenedromeoba Tooe
. ) ©
HISEC komplet = Y yyygryo CUTUED 0944 229 001 J
s montaiou za 580 € | . > - “
_ : - 0DVOZ STARYCH DVERI CI STENIE HR OB OV
DOSEKAVANIE PISMA
EE e Cistenie: Jednohrob 190€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl’sma: (zlata, strieborna, Gierna, biela) 2€1 ,1€/znak‘

“““ “E““ Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
“ﬁ‘-““‘ “‘m 310a \/ZiZc 101V€/znak 2 A;Iél Al a
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, |3
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO |3
FREZOVANIE
FREZOVANIE 0d 15€/bm
ZI.A
Y namatxlla.}.;s %
s 2
METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4 4 8
BEHUME, PV, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE, 2 3
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY 119 618
i 9 2
i1 i - . 6 5 9
OBEm B PA W OC SEVERKA EERMARDK, GARBIARSKA 19 2 9 ‘I
= 0907 906 996, 0907 925 233 41513 B
@ wiww bratoxsk | bratexisbratex.ak
N ] EM EE
REALIZ L.IJEM.E PDHL&D KY F"U"C FDD LAHGUIH A I{DBE FIC'I:W' g 1 4|5

PP23-27 strana- 5
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Kia Sportage.

Najpredavanejsie SUV na Slovensku.
Dostupné aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

V modelovom rade Sportage ma svoj debut Uplne nova Kia Sportage
Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozprudenie tvojich pohybov a dobitie
kreativneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny a moderny exteriér

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
s mimoriadnou efekfivitou jazdy, ktora strieda elektricky a hybridny pohon. Partizanska 3800
Ked bude3 v pohybe, oskoro zisti3, Ze tvoja vyrazna a odvazna identita MOTOR GROUP  cagnioprad o
je na spravnom mieste. roman www.motorgroup.sk
Kombinovana spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrézok je ilustracny. VYROBENE NA éﬁ

Zdroj: Zvéaz automobilového priemyslu SR - $tatistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2022. SLOVENSKU <.

PP23-27 strana- 6
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

Partizanska 1849

FIPEGATHERM | road 2eom

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

... "Gt Udis privilame

Plastoveé Vchodové Garazové Zasklievanie ieni i ief| Prenajom
, - NEN, - ~ ;. . o - >
okna a dvere S balkénov a zaluzie leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

PREDAJNA NABYTKu
" | &

Z/ﬂm //'jﬂ

AKCIA PLATI DO 30.7.2 Tel.:

CLEN SKUPINY NAM. SV. EGIDIA 1, POPRAD
NABYTOK PRESOV A.S. WWW.NABYTOKEU sK

PP23-27 strana- 7



a™x  KVALITNE e
oL POTRAVINY
y 4

LMOEYT
Y AR

*Z.

a
DISKONTNE CENY

podiel

LAEEN |
UKoRm
¥
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor
Tkg

-21%
Goud 29 i i i i

platkovy syr ® (100g=086) AR S-S, TR

FEEEE 17 BEl 1009 061)

® (100g=042)
INEN BEFE . .
Treska v majonéze Termi
Exklusiv efm'ii( )
e v ponuke aj Treska v majonéze * rozne druhy

140 g za 0,69 €

Budweiser
Budvar O
e rdzne druhy

« +zaloh za obal 0,15 €

Rajo maslo
051

-0%

250¢g

-36%

Coca-Cola/
Coca-Cola
Zero/Fanta

e + zéloh za obaly
0,60 €

! raaicne

5 lmhimd e
.M ® (1ig=704
*Odporucana bezna maloobchodna predajna cena vyrobeu.

.
b S S R TCLE L N } . .. ...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk &
**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

® (11=050)

o (11=138)

Ponuka tovaru plati od 10. 7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve

PP23-27 strana- 8
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plyn, voda
T karenie
miRkad
..« SPRCHOVANIE
ALEBO KUPANIE?

U “ O
SPRCHOVE KUTY

+ VANICKA A SIFON ZDARMA!

foto: ROTH TR2: 699 € + vanicka + sifon zdarma

"-

= ¢

Sprchovaci kut Sprchova vanicka
HOUSTON NEO BRILLANT DREAM-P obla

! ) » Sprchové dvere Brillant Asymetricka vana Polysan
matny, 90 obly 90x90x12,5 + sifén BSD2 pravé, 90 Mamba prava

_324€ 195.60°€ 170x100 cm
185,80 € 111 € ) )
chrém/transparent akrylat
—666€ —545€
278 € 199 €

VYPREDA!J OBKLADY - DLAZBY
NA PALETACH « nakup po celych vyskladanych paletach

. « na jednej palete je vyskladany mix dlazieb
jedna paleta=cca alebo obkladov, navzajom farebne zladenych
od 20 do 25 m? « vhodné pre: garaz, dielfiu, technicku miestnost...

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

PP23-27 strana- 9
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICE KOZE.
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE.
0902 708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Preddm vceli med jarny,
kvetova a taktieZ pastova-
ny. 0902764612

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorG vdm vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
tka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdfiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyZdfioch
cheete inzerovat,

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerite za
skratku novin, ktord najdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

“yResion y

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

HYUNDAI

MOBIS

- MoZny prispevok na ubytovanie

Redakcia Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
P r d k Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
op a s o 2,00 €/hod - nocnd zmena
0905 338 878 Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

| 0907 877 862 | | 041515 8158, 041515 8169 |

Oprava eternitovych, plechovych a plochych strich

BEZ POTREBY DEMONTAZE

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU
www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Nlaj-strecha sro 09 40 7 7 6 203

eko”

DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

Premium 1005 kg /4571 €,780kg/371 €
Klasik 1005 kg /421 €,780kg /351 €

NEZMESKAJTE ZLAVU 0D DIGI TV

KLIETKA DREVA
1,7prm/281 €
1prm/241 €

Viac info a objednavky:

=
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 Drevo.

SUPER RYCHLE dodacie doby. Leto sa blizi!
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o |

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY

VserciVamovoriafosaneda
[ Tt
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50% ZLAVA
NA PRVE 3 MESIACE
UZ LEN DO 31. JULA

960kg /361 € /271 €
600kg/371 € /275 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
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HLINiK VO FARBE K MONTAZI

= -
B o SN

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK -
WWW.MONTTER.SK « 0919 383 36
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65-007

88-13-23

81-0031
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OPRADSKO

SLUZBY

-t wteriit s
Wmﬂdlph:hfdl
< INDEX h1|ﬁmm-;pm

FIELDMANN

na TonerPartner.sk

> |
zlava 5%

Vyuzite koéd:
OPLATISA

TonerPartner.sk

FVC 2003-EK Cerpadl
kal. voda Fieldmann

i

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do
pola pre zlavovy kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu.

73-0032

33-0010

16. jula 1969

\yrocia a udalosti

program Apollo: z Kennedyho vesmirneho strediska odsStartoval
let Apollo 11, prva misia, ktorej posadka pristdla na Mesiaci

MECHANIZACIE

TAK JEDINE

BESTRENT

« vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 901 751 525 9 PARTIZANSKA 89, POPRAD @ WWW.BESTRENT.SK

N
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

p
o

KOLAGEN

FORTE2v 1

31"

 LETNA AKCIA

~

HUVADZI KOLAGEN

1Kl
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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9
MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S RPN SN

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

N

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)
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MINE ZAHRALY
A BALKOMNOV

= PRISTRESKY

A TERAS f BombaFasada 50% .
PREKRYTIA BAZENDY www.BombaFasada.sk f%gmNé tel. 0940 723 073
HLNIKOVE A NEREZ , 0905 148 393 ¥ W trofejeeu@gmail.com

ovi
CABHADLIA & BRANY

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym murom | [V TT (=R 14
0918 671 541 RS

40-0005

~ Zhody, trofej
CI ST,E N !atEentované : icelé ?ol?owZ;i:l:eeiebigrky. _
FASAD - VYKUP MINCI
Bez vysokotlakovych \ Kilpim veciz 1.a 2.

BEZPLATNA e \
UKAZKA gistitov sv. vojny, vzduchovky.

A KONZULTACIA »
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA : Cela SR

461230009

Firmy, podniky, organizacie

HUADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje -
ponuky v novinach — W
 Tyzdenne

azZ v 41520 domacnostiach
*Vyrobha grafiky

a FB reklama ZDARMA
popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

REKLAMA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI|
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 5
E N V' RO ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinke :

PROFESIONALITA & KVALITA

* % ' Wp

Do!:éCl eod EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

1500 € - instalovany vykon 2300 Wp
* x K - zariadenie na kltic¢
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

0951909 909

Nemecke tepelne cerpadlo

vzduch - voda [ -

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> | + .

- pracuje aj pri teplote -25°C ,:;._,",

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECy, JE )
aj pre vykurovanie podlahovky >

v VYROBCA
a radidtorov uz od
- mesaéné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev N

od40-60 € vrdtane montdze
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