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HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Nijdete
vo vnutri
NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 27 190 domacnosti
SNoves CHCETE MENIT OKNA?
I £ " e

www.e-zahrada.sk

Realizacie zahrad
ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych
kosaciek AUTOMOWER

AQUAMOTION ROSSA s.r.0.
Priemyselna 1, Michalovce, 0905 503 222

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
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CISTENIE HROBOV UNITERMONT 44

KUKORELLIHO 60, HUMENNE 09 1 5 856 7
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VONKAJSIE ZALUZIE 4 ZALUZIE
AK I A ‘ N interiérové, exterierové
epdU ROLETKY
JEDNOHROB s 55€ DvosHroB 1:0: 95€ = ren hlinikové ‘
Obnova pisma 153 1,J0€/ZNAK === 002510Ve LA SIETE PROTI HMYZU\
XILELF e ZASKLENIA BALKONOV

0911996 087 0949 651250 S Clbamat® | o e

ggg; :gg zgg Suchy Jarok 2811, HUMENNE
GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,

« Cistenie hrobov * Obnova pisma (oproti Mestskému tradu) UNITERMONT@GMAIL.COM
7 L A latkové, den-noc, plastové,
Impregndcia a doprava ZDARMA ; e:poraae OEVEINIETIEN  pevné, otvaracie, plissé, rolovacie
za NAJLEPSIU CENU !!!
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IZOLACIA

@ 0915 927 993- 0940 707 621

WX VAT 1Y AKCIA
S0 0915 877 159
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KANALIZACIE T=D
CISTENIE  MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

nEméTnum:tE

kupelhl
n*nterueru::uu.ir

bytov. &

consleOCtingstavsk

constructingstavigrmail com

7-0083

INTERIEROVE DVERE PLASTOVE OKNA
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

0905 939 465 §
HEADAM/DOM), ooy profl PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

ALEBO o 0918 520 333 .

POZEMC K : ::Zekls(r:enia \“’

PREDAY Po precitani noviny odhod'te

o obchod.alurenostav@gmail.com i E A dand
0907 974 507 : 0907 533 504 - 0918 841 371 : | ,‘ do triedeného odpadu / PAPIER /)
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RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

. . T—
obhliadka, zameranie i

cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

37-40-1

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH, &
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 7 .
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0009

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

NAJLEPSIE
CENY
V REGIGNE

-~

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE
KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY

Te. 0915873 73 www.kamenarstvo-gs.sk
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NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

FIELDMANN

na TonerPartner.sk
|

| =l
zlava 5%

358
FVC 2003-EK Cerpadlo
kal. voda Fieldmann

TonerPartner.sk

_‘%
1248

FVC 8510 EC Zahradna
vodaren FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v prvom kroku koSika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupénu.

TIP na vylet

2

85_0217

33-0010

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim ND na Tatra 603, 613, Sko-
da 110R, 120, 130 a Rapid, aj
Ladu 1500 a 1600 v hociakom
stave, aj bez TP, mam zau-
jem aj o ndhradné diely, aj na
GAZ 69 aj celé autd a vraky,
tiez staré autobusy, motorky
a ich diely, osobne pridem a
vyplatim 0908337029

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Humennom
0948 521 333 »Kupim tehlo-
vy byt vo Vranove n/T, sidl.
1,2. Platha v hotovosti. 0908
416 007

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam skrine na odev 2ks
80eur z 50 rokov 0908 879
303

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Predam nelupane orechy,
Teur za kg, 0909 195 240

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim KRALICIE KOZE 0905
350 531

Chcete; Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
ny tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

neparny tyzderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



HUMENSKO DOMACNOST, SLUZBY

Y
MOKR: ST\IEYNRHES\ME‘

Rezervujte si bezplatnii obhliadku na tel. ¢.

220948 849 787 ~ Www.injektazstavieb.sk

Vymena stupaékovych rozvodov vody, s TRE c HY

Profesiondlny pristup, odborna a rychla montaz za najlepsie ceny.

Tesarske

~2 Pokryvacskeé

Klamplarske

Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.

Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

ENERGOSPOL g
-—w e T ., .-

+421 908 688 739
Viac na energospolsk.sk

r PRASKOVA LAKOVNA

PIESKOVANIE

LAKOVANIE az do dizky 6,30 m
- ocelové konstrukcie

61 0115

. VSETKO PRE vAé KOMIN Q

PREDIDTE POZIARU VCAS!

. FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
. PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV
. PREDAJ A MONTAZ FASADNYCH

|

VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?
- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- zabradlia 1
’ - NAJVY33IA POZIARNA BEZPECNOST
- brany - TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?
- proﬁly - ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
. - DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.
RENOVACIA - ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

starych bran a diskov

0903 037 601

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE
i = - [10 jula 1940 Vyrocia a udalosti

zaciatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje
‘ Tel.: 091 1084397 - F|d||kova 5, Humenne Tl A A

66-173-1
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ZDRAVIE, PRACA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

jednohrob
dvojhrob

www.cujte.sk malba pisma

Cistenie
3 Udrzba

KC'A Polizivameima

55€
95€
1,10€/znak!

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

adoprava

REKI.A[VIA

0907 895 864

Zlavy na vietky produkty znacky

FIELDMANN

na TonerPartner.sk

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do pola pre zlavovy

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s népis
Cistenie beténovych pléch a zémkovyr

www.cisteniehrobovsaris.sk : L

zdarma

nahrobné fotky, tabulky s menami

HYUNDAI

MOBIS

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

)

TonerPartner.sk

y

35:%
FVC 2003-EK Cerpadlo
kal. voda Fieldmann

kupon v prvom kroku kosika. Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto kupdnu.

TonerPartner.sk TonerPartner.sk

38,00
EUR
FZH 1021 Hadica
s navijakom FIELDMANN

1242
FVC 8510 EC Zahradna
vodaren FIELDMANN

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

N ([

9
MEDIKA
EXPERT

~

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

B-komplex forte &

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

19 EUR
SOPH

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy

r oma ¢ 1 MbZete teraz objednat na:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Alebo kuP't 3j v predajni:
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom _--' 3 bp,, iocko
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- > e
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida- !
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

aod o fiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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KVALITNE
POTRAVINY
za

DISKONTNE CENY

D,

R |

129

® (100g=086)

Gouda

« platkovy syr

Damew s tom, kde 11ale
Sbjavujam nayé lonhddiy

OWNED BY THE
ETUCH REFUBLIE

Exklusiv

140 g za 0,69 €

(D nerd)

%

Budweiser

Budvar
e rdzne druhy
« +zaloh za obal 0,15 €

-50%

1.5

69

o (11=138)

Coca-Cola/
Coca-Cola

Zero/Fanta
e + zdloh za obaly
0,60 €

® (11=050)

{UKOR
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor
| Tkg

@ (100g=06)

Treska v majonéze

« v ponuke aj Treska v majonéze

od pondelka

podiel

49j

® (1kg=698)

0.75%
 (100g=042)

Termix
 rozne druhy

Rajo maslo
2509
-36%
2725*
176
( )

® (1kg=7,04

Tradifné

as/Q

x labodneyf sy

*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.
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...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

&



EKOLOGICKE K['JP]M PAROi]E

- CISTENIE

-l . i celé polovnicke zbierky.
e patentovana | -

y R /o P °
e . h\' - z
P * L g LV kontaktna VY
: '.'- i : L EUHUTHEM FASAD tecéRnolégia }EEJOE“%I};‘CI
B e . —— Bez vysokotlakovych Kipim veciz 1. a 2.
ZIMNE ZAHRADY UKAZKA tisticov sv. vojny, vzduchovky.

: A KONZULTACIA ’
ZASKLENIA BALKONOV : Y ;A Cela SR

A TERAS - PRI'ST_R ESKY . g pr— 50%
PREKRYTIA BAZENOV L ¥ www.BombaFasada.sk f%‘émé tel. 0940 723 073
HLNIKOVE A NEREZOVE p . 0905 148 393 i trofejeeu@gmail.com
2

ZABRADLIA A BRANY

: == - 2 (sgame 363
0800333223 .. anielstudniie=s)

ZAMERANIEA . &
3D VIZUALIZACIA gt

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla™
- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

T—

ENY
. ; o ﬁnﬁnuhm *
www.vrtanestudne.info o roka!

Tel. 0907 918 007 ’KDE;J_'E-VQ!)A,_TAM JE ZIVOT

Diamond cut s.r.o.

, Najlacnejsie REZANIE
VLHKY DOM? .- -
- podpilovanie muriva 1 ik "
- chemicka injektaz e

ZLAVY 20% \TE rlezabeténifies
@ STOP r | najmodernejsimi profi strojmi
vihkym mirom o5 | 0911 60 20 40

epanelu /

461230009

0918 671 541 i _ www.diamantoverezanie.sk

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI|
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA ONIA /-, 7ejens

E N V' R O ‘) T H ER M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 bt etomgenora s\ ) domécnostiam

PROFESIONALITA & KVALITA R -
*Fotovoltaickd elektraren ~ Nemecke tepelne cerpadlo |
N * *x 2300 Wp vzduch - voda

™ B o yewmenr vvese o
e Dotacie Od,-E u - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? I o

,-, ' : 1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ==

e \ * 5 X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
S — . -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECy, JE
[ W - - rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky — VYROBCA

k ———y g uz od el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od e
: ——— 1 990 € ritane montdze - mesacné ndklady na a 990 € Dotacie od EU

vykurovanie a ohrev - . "3 400 €
zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma 0od 40-60 € vratane montaze * x X
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