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!oj?ram:gjv ochrana, 10 rokov zaruka aWl"l"l.rél.\li@rsIv0 o\/?/g/%/v'lt':]saz:ko
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

komoérkové polykarbonaty - plné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

PRI ODBERE CELEJ PLATNE
(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

49-0037

10 mm ciry 14,50€ s DPH/m?

tel. 0915 750 934 AT PR R
areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin __|: www.palivovedrevopetrik.sk:

N
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46-0006

. SADROKARTON  'WENCER e e o= ll ZATEPLOVANIE a obnova fasad
A VAN (R (o) o Yol VAN oTeTe [N\ EMYi [T SYAl. | kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy- T
0907295570 - | pravu. LeSenie 0907295570 2
Elektri¢na 23, Trendin Tel.: 032/7445274 . agi@agi.sk - E: ™~
AGI www.agi.sk FII D LPER ST FX o '
Benzinova kosacka ALKO 4625P8,  f0 = "-, Traktorové kosatka AL-KO R7-65.8 HD 1. 880€ [ -

B+S 2,0kW, zdber 46cm, mulCovanie Zaber: 62cm, hydrostat

Elektrocentrala- inventor
AL-KO 2000i, 1,6 kW, 230V

1 699€

T Dy PoDLAH
649€ 20
NA VSETKY CERPADLA 120
AKCIA 12% i
v 4

1 29€ VYSAVAC T 7/1 CLASSIC
160€
0901 900 592 Etﬁ?iﬁ’ilﬁ?SVEPJQE%‘L?L'i‘kﬁLnfii’fb‘;ifu‘ifé?ﬁi 0901 900 590
o

(Interiérové stadio OC Cube Trenéin

« obyvacie zostavy ¢ spaliiové zostavy * predsiene * skrine.s kuchynské linky.» detskeé izby

339€

Zaruka 5 rokov

Akumulatorova retazova pilka
CSV 1815

Kosacka benzinova STIGA 48,
pojazd, zéber: 48cm

e
6-0012-1

Vyroba plastovych a hIinikovycIl

OKIEN, DVERI

. a!rad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
[ l ' I r | : elasticsro@elasticsro.sk

v | www.elasticsro.sk

VYKUP sGrovin

Zakazkova vyroba
Kuchyne na mieru na tel. éiiSIe 0917 854 198

il — "Tw
* konzultacia * zameranie * vizualizacia  profesionalna montaz

Otvaracie hodiny: PO-PI: 9:30 - 17:30 hod. H www.facebook.com/nabytok.meuble
Prevadzka: OC Cube, Bela, 911 01 Trengin, oproti NAY. [ | . 1o sk

ODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY /3

Pri objednani kompletného
pomnika

ZDARMA:

lampas, viza, -

50 pismen, '."f
aj bez zilohy doprava ~ =

Vyrazné zlavy

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

@ www.kamenarstvomajstro.sk ® 0910444 002 | ZARUKA 15 ROKOV |E
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Sobota

WET I E

FIELDMANN [ 225ares

na TonerPartner.sk

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Kdpim motorky babeta,
Jawa, Pionier, Korado, Sta-
dion aj nepojazdné, nekom-
pletné 0950 578 622
»0dkupim auto Pojazdne-
Nepojazdné-Havarované
0902 499 755

= —~
zlava 5%

TonerPartner.sk

GLADIATORS®
INE KAFE', JANATSEA)

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-Seriézna dohoda
0908 205 521

02 AUT0-MOTO / iné

INZERCIA )
o 35.96
Ing. Jana Kovalitkova 0905 915 036 ER
FVC 2003-EK Cerpadlo

kal. voda Fieldmann

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk
-30%

PETER LIPA BAND 45"

; 03 BYTY / predaj
B&B SPACE MUSIC | JOZEFOVE KONEMIBECKOVSKE XICHTY
Nedeta - TonerPartner.sk 04 BYTY / prendjom
Vychad: o
B KOLLAROVCI . PACIPAC T
papieri | -

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

DFS CAKANKA
RYTIERI HECTOR

POVEST 0 $ASOVI BECKOVI , LANDSKNECHTI JEHO VELICENSTVA,
POVEST 0 TVRDOM PANOVI STIBOROVI, RYTIERSKY TURNAJ NA KONOCH,
KAUKLIARI IDU, OHNOVA SHOW, SPRIEVOD VOJVODU A JEHO VOJSKA,
LUKOSTRELECKA STRELNICA, DOBOVA KUCHYNA, MUCIAREN,
STREDOVEKY TABOR, KAUKLIARSKA SHOW, SERMIARSKE VYSTUPENIA

Piatok OLDIES PARTY i
REMESELNY JARMOK

PREZENTACIA TRADICNEJ LUDOVEJ TVORBY

NAFUKOVACIE KRALOVSTVO

NAFUKOVACIE ATRAKCIE, SMYKLAVKY, SKAKACI HRAD,
MALOVANIE NA TVAR..

SPRIEVODNE AKCIE

FRANTISKANSKY KLASTOR , SLACHTICKE SiDLO RODU AMBRO

DISTRIBUCIA (60750 domacost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trentianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trencin, Velké Hradnd, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-

12448
FVC 8510 EC Zahradna
vodaren FIELDMANN

www.beckovskeslavnosti.sk

Vyuzite kod:
OPLATISA

tice, Dubrica nadl Véhom, lava, Koseca, Nové - mEmomAs] (& cQema  fee oo »Predam nadherné zajace
Dubrica, Pruské, Adamovsié Kochanovee, Male A (reprgeas] (& pamto ; - K«A-v ! - B Pre ziskanie zlavy zadajte kéd na chov 0907 538 754

Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUC: 6 | oo oy R o @? OPLATISA do pola pre zlavovy ~

Drietoma, Hon&é SUca, Homé Smie, (hocholncz SpV(ﬁl:‘Chpem | JAZ “ == T kzurpm v prvom kroku kosika. 11 HOBBY A SPORT

Velcice, vanovee, Kostolng - Zariecie, Meldice - r Wesmam..  sugvireans... men [wm lavnena cena je po zratani — . -

ieskoué, Home Motesice, KIicoveNemgod > s 3  Zlavyzobrazenejve-shopea 2 pKupim ludove kroje 0902
Lieskoné, Homé MoteSie, KIUEovéNemsovd, P e V0 = %B O g zlavy 5% z tohto kuponu. 3 ° :
Neporadza, Omsenie, Opatovce, Selec, Skalka - mozeum S < & 708047

Predpredaj; w.ticketportal.sk.
Sobota: ste 15 €, deti do vysky 130cm 5 €, deti do 1,99 roka — zdarma.
Nedel'a: na mieste 13 €, deti do vySky 130cm 5 €, deti do 1,99 roka - zdarma.

Piatok: na mieste 5 €.

ORGANIZATOR

DOUBLE AGENCY

Generdiny partner Hiavni partner Reklamni partneri Medidini partneri Gastro partneri

Nact Vahom, Soblahov, Sinnd, Strtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velké
Hradnd, Velké Bierovce, Zamarovee

12 DETOM

14 ROZNE / iné

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

16 ZOZNAMKA
nSympaticka  56r

Pridte nas navstivit z ulice Ambra Pietrai

s MT

S.r.o.

hlada
Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

priatela na zozndamenie
0907 277 466

" n 4 I 4 v : ¥ "
apadnesiovensio i PRESNA STROJARSKA VYROBA _» v Cheete si
BV 97240 Bratislavsko \ychod = 1
BZ 106540 BratislavskoZapad = podat
DS 34320 Dunajskostredsko _,_# t 5
GA 34390 Galantsko+3aliansko - inzerat?
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko i Poclite SMS na islo
KM 16450 Komaniansko %L.‘ﬂ‘\. ! 08
:),’A 38‘228 ﬁ:‘lz':"ko {¥ Vyvoj pripravkov 1 CNCfrézovanie if Ostrenie naradia e ggﬁﬁ(\il tVElI’:;‘l ;
NR 54170 Nitriansko ., . . X . medzera TN medzera
:’lé 2%%?8 Ll:zvion?k;nod(o $¥ Vyroba ozubenia 3} CNC sustruzenie it Servis prevodoviek WWW-navosmt-Sk {islo rubrikymedzera Text
::l 3‘*51:?;8 :iee:::ikn:kO*fNM'rMY {t+ Brasenie £+ EDM rezanie £% Zvaranie (1) I 427 12 8-1_ 3 . inzeratu
SE 36750 Senicko+Skalicko B o Priklad:
N 6070 Tendaniosnnl RP TN 12 Predam kotik,
T 49930 Tmavsko B R | 0987 654 321.
M 20930 Zlatomoravsko S N— Inzerdt, ktory preddva - -
Stredné Slovensko Saite. sk REGION Spatnou SMS vam' potvrdime
Cw 0905 915 036 prijatie inzerdtu a jeho cenu,
BB 56200 Banskobystricko+BR KtortL vam vweidiuie V&8 mobilns
W 2950 Kysadonchiod e
U 37270 Liptovsko=LM+RK . ‘anoch operator. (ena je 0,60 € s
IC 30860 Lucenecko+VK+PT Vodny mlyn v K?stoldn . \Ivrocia a udalosti za kaZdych zaCatych 30 znakov
MT 3850 Martinsko+TR nad Hornddom 14. jula 1789 y textu Végho inzerdtu vrétane
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS g - M s - YA R e
PB 33590 Povaisko-P3+Pl [ www.cujte.sk | Velka francizska revoliicia: obyvatelia | medzer Ne ne baﬂequtuJem_e»
R n L3 PariZa dobyli vaznicu Bastila ) ﬂ';':)’:r;';z'r‘;i ;szkaj‘e unguje
H 26880 Ziarsko+Z(+BS i .
il TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
A 50780 Zilinsko+BY
? - Obchodna firma s potravinami (].'." |  tyzdiov, podlite rovnaki sms
Vychodne Slovensko S sl el Lo Kainendesive, 8.r.o. tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
gé 3307-5;8 g:m'd;’s"k‘:)sz‘;‘\‘/i’%igA y Iné . Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) cheete inzerovaf.. N
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML KOST'E/KA navoine pozicie: 0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk ;I'/II: uzb g[ﬁf:;fﬁ:;ﬁﬁranta?geggt
KE 92130 KoSico - Vykostovanie hydiny, balenie - A
KS 24900 Kosicko okoli Y . , ! ; i f
S %0 lubowiansio a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin. r':gxﬂ:‘!ﬁeznggrhﬂﬁ ﬁ'g;,ﬁh'kg‘nfan”;ﬁfgfe Zr?asgzt,fé}
31260 Michalovsko+TV+S0 . & :
L"Q 111.520 yopradskmoﬁgv : Mzda: 700 € v Cistom + odmeny. BRIGADA/TPP - ; e ; strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
PO 4990 Presovsiaich Nastup mozny ihned. montdzne prace « beténové zaklady - pomniky . baMobilomsk technicky zabez-
] i&sko-+LE+ . . , ; . . 15 8
p Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453 : \prekrytla obklady - obnova pisma + dopisanie datumu )z pecuje ELET, sro.
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TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

IGTHERM
PLYN - VODA - KURENIE

SET 5v1

EGEBERIT . .
Geberit Duo fix

458.103.00.1

135,00 €

~ 5471907360895

LR
PALIVOYE DREYO & STAVEBNE REZIVO
CHOCHOLNA-VELEICE

) +az1 802 719855
STAVEENE REZIVO

BALIVOVE DREVO

Geberit Kombifix 110.302.00.5

110.302.005 - mont.prvok Geberit Kombifix
115.770.11.5 - tlacidlo SIGMA 01, dvojité splachovanie
M13100 - REKORD Idol zavesné WC

K90117 - REKORD WC sedadlo aot.pozv.sklapanie
4194176 -tesnenie k WC

285,00 €
Vel'koobchod - Maloobchod - Montaz

0903 509 340

Suvoz 1, 911 01 Trencin, Tel. 032/7442 141
www.pvk-therm.sk pvktherm@pvktherm.sk

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

www.enviring.sk . 0911607 216

info@enviring.sk

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk
,fm

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I$O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-12

ENVIRING

Environmentalne sluzby vo Vasom regione

13-0239

To_jila 1940

zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje
| v prielive La Manche

S

o°

G |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
cemy Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samot Techovis | [KREBY
wUPH | phen | duplevany plast - twhe paliv naillacneisi! 1 A 1T AT kachle

ndjlepsi pamer I:Bn'ralwallt'.rl |r_|||3- e plal surna za 2 jeclrokominy i ravanmeda, 17rer| PECE NA pelety
[T I EPELITH TS T P Fpdin SN Te FILGDan wepees | DRSS At DS [EZC0T0. TSI RUWdie ced pEM s eda
5m BAT | 431 SIII 555 544 RED S70 | 445 A1 454 AGF 458 ZAED pdq wkeadazn
Bm LE0 | a1 L4 R TP Ll GaL 493 Y P hZ L0g LlE sy 1T
D voz T Las A ned -] (I L= [FE R ndl auli al il Ly ak s
6 Lt (| i f=3 Sud -1 254 . LLLs :
o oot

tel. 0905 394 055

predaj:
- palmy

Banovce n. Bebravou - showroom
najvéacsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. KoSice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

na drevo - uhlie - péle-t

TN23-27 strana

- olivovniky
- citrusy

yuccy
- cykasy

= bananovmky

| k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

40-0044



2@ KVALITNE e
4oL POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

podiel

WHEER I
UKom
¥
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor
Tkg

23% -21%

29

Gouda

e platkovy syr

Berms o iae sew eoeie

® (100g=086) AR 8-S

— © (100g=061) ® (100g=042)

INEN BEFE . .
Treska v majonéze

Exklusiv
e v ponuke aj Treska v majonéze
140 g za 0,69 €

e 1Ozne druhy

Budweiser
Budvar O
e rdzne druhy

* +zaloh za obal 0,15 €

Rajo maslo
051

-0%

2509

-36%

! raaicne
Coca-Cola/ o
Coca-Cola 69 M
Zerc’>l/r!=antal
e + zaloh za obaly - 5 lmhialyry &
060 ¢ o (11=050) o (11=139) M : o (1kg=704)

o
*Odporuéana bezné maloobchodna predajné cena vyrobeu. ...amnoho dalsich V)'/TOkaV na www.lldl_sk %
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 10. 7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN23-27 strana 4



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Stredna odborné Skola technicka, Bratislavska 439/18, Dubnica nad Vahom

IZOLACIE
PLOCHYCH

prijme do pracovného pomeru

TRAKTO RY

STRIECH za ucelom zametania a polievania
ciest v Bratislave JUSYCYENERELY L )
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843
zo Skalky nad Vahom PRIJME

V RTAN I E &!ﬁﬁ% na vol'né pozicie:

UCITELA ODBORNYCH
ELEKTRO PREDMETOV

Poziadavky na zamestnanca:

W Uchadzati musia spifial podmienky zakona €. 138/2019 Z. z. o

pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
STUDNI SKLADNIK - Praca v sklade, podmienka zmene a doplneni niektorych zakonov a Vyhlasky ¢. 1/2020 Z. z.
e | VP sk. B. Mzda: 700€ v Eistom + odmeny. MSVVa$ SR o kvalifikagnych predpokladoch pedagogickych zamest-
0908 943 835

Nastup mozny ihned. nancov a odbornych zamestnancov
0918 570 286 Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453 ;| W Osvedéenie o elektrotechnickej sposobilosti

0904 005 299

40-0037

Obchodna firma s potravinami

FTYTTC TG Al _SBS GUARDING s. r. o. Druh pracovného pomeru:
1 prijme sfre'?inikov na obchodnu prevadzku Plat bude urCeny podTa platovych Plny pracovny ivizok
PALLLILLLL AN v Dubnici nad Vaiom (Kautand tarif pedagogickych zamestnancov
DpMOV-BYTO)I, Mzda: 5,40 € /h. brutto a odbornych zamestnancov, zvySe-
ZAHRAD, POVAL Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze nie platovej tarify bude v zavislosti

40-0087

od dizky zapotitanej praxe. 01.09.2023

36-0003

2 0907 382 062

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

OPRAVA '_W Kontaktna osoba: Ziadosti 0 zamestnanie spolu so Zivotopisom,
- > i JIPR dokladom o vzdelani a sthlasom na spraco-
A UDRZBA X = Ing. Agata Hornakova, : . ;
S | SIKOUNG o Rk
STRIECH
v ‘f UMYVAC KU AUT 0901918 310 adresu Skoly do 10.07.2023 alebo na e-mail:
VYMENARIN - 7 o . . o
p—y A Miesto vykonu prace: llava o info@sosdca.tsk.sk, pripadne priniest §
@ 0944 091 085 )£ Bliz3ie informécie: 0905 449 843 )3 | osobne. g

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika. ( e —
-

1000 EUR x X
900 EUR - fix 100 EUR - variabil - @‘_—T—“ﬁ

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny. Sr— _[% .

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

[ ]
A\\ MAGNA g::c:’g:nugnu.com alebo +421 32 3220 240

46-0002-3

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VODIC sk. C - Prax min. 3 roky, nutnost mat

Obchodna firma s potravinami SBS GUARD'NG S. F. O.

prijme straznikov na oblast

zo Skalky nad Vahom PRIJME

na vol'né pozicie: )
Beckov a okolie

VODIC sk. B - Prax min. 3 roky. Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Mzda: 900€ v Cistom + odmeny. Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

Nastup mozny ihned.
Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453 2 0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

kvalifika¢nu kartu, psychotesty. Mzda: 1100€
v Cistom + odmeny.

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

36-0003

odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dnesny program Apollo: z Kennedyho vesmirneho strediska odstartoval

12. jula 1260 Vyrodia a udalosti | ETRFHPETTT) Vyrocia a udalosti
GroiBenbrunn), v ktorej Pfemysl Otakar II. porazil uhorského krala Bela IV. let Apollo 11, prva misia, ktorej posadka pristala na Mesiaci

TN23-27 strana 5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6
P IYIITTT] | Frezovanie a vlozkovanie § MATE VLHKY DOM?
i rriposky, optorenie | KOMINOW  5e/m - podrezavanie —
U T ZAMKOVE DLAZBY | | -vistovanie vy (T - chemicka injektaz
- + AUTODOPRAVA - zlava 30% na material \\0\(

| S © 0905835191

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

- obhliadka zdarma, dohoda ista
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

47-033
40-0043

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

40-0081

Predaj mladych

NOSNIC E‘“:‘: LN
7-tyzdiiové vysokoznaskové ' =
mladky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesu
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e LR CE@r T ET RO www:farmafrajkovcitsk

OKNAIDVERE L
Siete proti'hmyzu
na oknd a dvere

TERRRTTRRLYY
BITUFLEX s.r.0. |§
TR AR

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma Iy ZLAVA pre PR
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LPG 0,59€ s DPH
10 kg PB flasa 11,00€ s DPH
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny @pal st nichylni najma
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, pal im hrozi uZ po niekol-
kych mindtach. Rodic¢ia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne tplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lacom. Pri extrémnych hort-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiiuja organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. Dolezité
je aj zvysenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
v3etkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na sInku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnti pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay
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TRENCIANSKO ADRESE

DUBNICKO-ILAVSKO

Bratislavska 31
911 05 Trencin-Zlatovce
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FAMERAMNIE A

98-002

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom
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0918 671 541

PENZION =+ M
ORAVSKA HORARER €tz isivs

POZOR!
0D 1.7. statna dotacia
pre seniorov vo vyske

100 € Cena zahriia:

5x ubytovanie, pIni penziu
1 nepracujiici dochodca

a bohaty program
V penziéne ORAVSKA HORAREN dovolenkujete
ibaza

180 €

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

........................

Cena povodne 280 €
na cely pobyt 6 dni/ 5 noci

<
<

) g Oravska horaren ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava N

EKOLOGICKE

0PI PAROZ

p 4 Zhody, trofej

Cl ST,E N l tE — icelé po;ogr’li:l:eeiebierky.
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FASAD " WO

Bez vysokotlakovych Kiipim veciz 1. a 2.

BEZPLATNA g ,
UKAZKA gistitov sv. vojny,vzduchovky.
A KONZULTACIA »

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r?igl:]r\llé
0905 148 393 ‘

'ﬁJPM_ Profesionalne cistenie

fasad, striech, dlazieb arin
PROPESCRALNE DoTEE

Plakd & a2rw
F

Ricsy, lajniky, huby, mach a plesne
na sireche, alebo fasade Vaiho domu?
Mialenda neplscbio esteficky a rulia calkow
wzhiod domu ok ronover dokdiu podkodil
koddy peveeh, no komom s wekytnd

Chcete tomu zabranif?
Ponlukame Vam jednoduché,

berpedné a lacné riefenie.

Dokonale adstranime =0 nevehlodné netistaty
a novictime fok vistam povichom: pdwvodnyg
vk, Mo ich oolstranenie poudivoma prosasion-
B Ginu fechniky o pripravky s vysokou GEinnostou,
kioré s ekologicke, nezaloluji fivoiné prosthe.
die a jo moiné ich poufif af v fesne] blitkosti
okolitych rastiin Cistime niglen vielky typy
fasad o strednych krdin, ol af feme nd povciy
ok nape priredny, alebo umety kamen, beldn,
tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o iné

’
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Husobnd viorka pramd u Yas,

Pred samotmym Cstenim Vom ponukrems
mainos bazplaing] skifobne] veorky peiome
i ok fastide, srechie, alabo dotba
Tel: 0N5 777666,
Mail: info@cistedomy.sk | Viac informaci na: www.cistedomy.sk

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

* Xk
Dotdcie od EU
1 500 €
* x X

\I.

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

s T

4 990 €

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

0 Wwp

jckd elektrdren Nemecke tepelné cerpadlo

infolinka: 0800 909 909
0951 909 909

vzduch - voda

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
_-rocnd vyroba

el. energie 3000 kWh

vratane montdze

uz od

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> . + .
- pracuje aj pri teplote -25°C _—
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW g SERVIS
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECu)E )
aj pre vykurovanie podlahovky > YROBCA
* *

"4
a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev N
0d40-60 € vrdtane montdze

461230009

46-0092

86-0004



