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UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. UzZ viete, ako
askymich budete travit?

Po troch naro¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s fiou sivisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vsetkym dycha ovela lahsie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom ind prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuj opat uzit
leto v zahranii, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslaji, co vietko by
mohli podniknat.

Moznosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy na3ej vlasti po-
ntkaja originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a mozZnost ochladenia sa po-
Cas hordcich letnjch dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program v$ak pocas leta
chystd aj vacSina slovenskych miest.
Zajst si moZete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradi¢nt
vystavu alebo sa z(cCastnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZ sa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uzZivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, €i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldibenou knihou a
salkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra-
ve vam.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KAMENARS T NO

*NAHROBNE KAMENE -
*DOPLNKY NA HROBY*
Pismo a doplnky (strieborné)

ZADARMO (ku kompletom)
OTVORENE PO - PIA 9:00 -
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

NEZMESKAJTE ZLAVU 0D DIGI TV

50% ZLAVA

NA PRVE 3 MESIACE
UZ LEN DO 31. JULA

DIGIH

L OV A X I A

L 0850211112

BB 23-27 strana

81-0153

81-0031

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0037

| ONLINE
KURZOVNE

PRE VSETKYCH
ZDARMA

POTREBUJETE POMOC
S VYPRATANIM?

Vycistime (zbavime vas odpadu)
pri stahovani nabytku,
predaji domu, objektov, pivnic.
Vsetko za rozumni cenu.

Kosenie a orezavanie stromov

0911 117 606 )

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

GYN-SAN s.r.o

STAROSTLIVOST S EMPATIOU
000000000000

Gynekologicka ambulanma
MUDr. Silvia Kamodova

OBJEDNAVANIE ONLINE
www-gynsan.sk

kontakt: 048/414 73 50 - info@gynsan.sk

= septikov =
= CistiCiek =

-.0917 740 062

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

p=ps=y  PORADENSTVO
Pk PROJEKCIA
snreamoenre. MONTAZ A SERVIS

MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater
dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

81-0319

STAVEBNE PRACE

Za najlepsie ceny

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné

= Fotovoltickych systémov
= Termickych systémov
= Tepelnych Cerpadiel

a 0905 162 070
= info@pratcontrols.sk

® balkony
ramovy a bezrdmovy systém ® terasy
® pergoly
® prestresenia

® zimné
zdhrady

a vykopové prace

0915 268 213 ¢

SLOVREKLA s.I.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0018

59 €lpr™*

Palivové drevo

Dawum dodania podla Vasho vwberu
Rezervujte si uz teraz

0907 222 616

77-0037
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: .
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

&}ezno
)

o -
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

NEODTEKA 75~

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

FA 29

s oy i),
tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

REKONSTRUKCIE
bytov a jadier

KUCHYNSKE linky
s vyrobou do 10 dni

0917 834 777 1 20907 398 374 I

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 7
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

TATRANSKY.PROFIL

slovenska
firma \

* KVH HRANOLY - BSH HRANOLY
* KOMPLETNE DREVOSTAVBY

* HOBLOVANE HRANOLY - Drevodom
50m?

e UKONCOVACIE LISTY
e TERASOVE DOSKY
* ZRUBOVY PROFIL {"
e DLAZKOVICA -

Kontakt BB: 0911516 247

81-0009

43-0009

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

JU, PU, mzdy, dane /0907 718 981

TZ/NILTTTZITD

inffo@maleconomy.eu J&

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV
servis balkénovych roliet YV ANEEL GOV
vertikalne Zaluzie i | l
sietky proti hmyzu
zhfhacie lamelové dvere [
susiaky na balkény a okna =

www.balkony.net

( Vypust’anie bielych svadobnych )
holubov na svadbach a oslaviach
Zvolen, Banska Bystrica |
a okolie

)
-

P
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonStrukcie

a Cistenie star3ich hrobov

¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

/

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 r14BULKY S MENAMI]

= obkladdrevo@azet.s'k ;VIZZ}%;ZFZS;%S/Z}SIZ(OM vAZr Sy
. ZALUZIE
pohodlne na letisko EREIRIT
3x 0907 536 783
listok kupite online alebo na predajnych miestach DENNE 7 - ~

ZEN travel - Dolna 47- Banska Bystrica ZBER STARYCH

Bella via s.r.0. - Nam. S. Moyzesa 17A - Banské Bystrica L A trygézl;l?rlfdl;nie

4 . z evidencie,
> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN > moznost odvozu.

@0 ..pravidelnalinka.
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090249 49 49

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853

0905 767 777 E

77-0161

81-0015

18-0004

S
S
<
=

71-0007

045/53 33 644

77-0006



BYSTRICKO SLUZBY

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

ARBORISTIKA | Bies

certifikovana starostlivost o vase stromy
= OSetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u Istenie korun stromov
s Zahradnicke prace

stromy AZ
.J " Orezavanie zivych plotov 02 AUT0-MOTO / iné

Eistenie dvojhrobu100€ o STAROSTLIVOST O STROMY

0944 229 001 & 0917884717 info@stromyaz.sk www.stromyaz sk EENTENIITETTRRITE
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521
»Kdpim motorku Jawa,-
Simson,MZ aj nepojazd-
né.0915876860

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

yiaquvé
inzercia

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

01 AUTO-MOTO / predaj

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE
strechy - altanky - Salovanie schodov

rekonstrukcie a opravy r" =
Ekamstav
' e

0014

81

ﬁ0904 820 681 kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

05 DOMY / predaj

»PREDAM RD VK 0904 516
476

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom SPISOVANIE Ml 06 POZEMKY / predaj
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami OBJEDNAVOK
* Triné ohodnotenie vasej nehnutefnosti NAROK 2023 | 07 REALITY / iné
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby | | = 5 0% 0d9.1.2023 ZAMINULOROCNE ® 08 STAVBA
na vietky pomniky CENY & Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

18-0005

volajte @0903 419 623 E

BUKOVE _,..)

brikety™

Dovezieme. {7
Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

Str
P
e

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

EK@MITM@ -+ REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

% @ Strky a piesky

Vhodné pre automatické
kotle s regulaciou

@Trade S.T.0.

Pevné paliva

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam pSenicu navre-
covanu 31,_€/100kg,vrecia
na vymenu. Miesto odberu
Lucatin 18. 0903554416

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  staré  mecha-
nické hodinky a mince.
0905767777

12 DETOM

nPredam skleny stolyk do
obyvacky a sporak Vsetko
spolu 100 eur. 0903520104

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

0905 915 034
OBNOVA PLECHOVE)J

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

A ETERNITOVEJ STRECHY

Sklad (areal starej cementarne):
Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,

= ktord vam vyuctuje vas mobilny

operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakid sms

= ZLAVApre
==~ seniorov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluzZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, s.r0.

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost "l
sinuka 25 okov v bitufexsk
adlhorocné skiisenosti  gjt\,flexroznava@gmail.com
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
neinosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avSak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou vsak je, Ze prirodné
latky saponiny mézu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajCenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy moézu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, mdze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou zivotného Stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a nizSia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylu¢te ¢ervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, Ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pllc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné Iatky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

[
L

Diamant medzi vyZivovymi

viu cievamozu znizovat cholesterol. Bezne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o velmi nizke davky. Vacsie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vyssi obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotach. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-roény vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Viysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. .,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoroéna
praca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spésobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy klzkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlucuju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze st
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne latky sa na
nich nemo6zu usadzat a tieto plochy postupne opus-
taju a rozpustaju sa v krvi ¢i lymfe,” vysvetluje dok-
tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

ﬂ'*""

—

DIAMOND YACCA doc

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CS

33 rokov vyskumu prirodnych saponir

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

Nie je liekom a nemd schvdlené liecivé dcinky. Predpisané lieky vasim

C.
nae

DIAMOND. YACCA doctor sova® je doplnok vyZi
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doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto¢nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdrioch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzZdrioch vsSak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyZdrov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujicim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uzivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové gistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranove
saponiny pOsobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu Skodlivych latok a sedimen-
tov nielen zkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

: iﬁ
DOCTOR_SOVA

i “Ii

www.doktorsova sk

Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

0

THAMOHD

YACCA

i | ERNG>

)

r i m uZivajte nadalej.

42-082



T KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

podiel

D,

RULLTT |

{UKOR
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor
| Tkg

129

[ ] (1009=0,86) abjavupsm nayé lohddey

Gouda

« platkovy syr

Damew s tom, kde 11ale

5

OWNED BY THE ® (100g=06]) ® (100g=042)

ETLCH REPUBLIE . 7
Treska v majonéze Termi
Exklusiv ermix

« v ponuke aj Treska v majonéze * Tdzne druhy
140 g za 0,69 €

Budweiser

Budvar () chadene)

e rdzne druhy

« +z4loh za obal 0,15 € Rajo maslo

051 250¢
0 ‘ i 0
-50% - =36%
Coca-ola/ 139 Tradifné 2.725%*%
Coca-Cola 6 9 M 7 6
Zero/Fanta
e + zdloh za obaly _ _ = labodne] syl _
o ® (11=050) ® (11=139) N i o (1kg=704)

*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.

o
LN E O TCE R JTobcu, _ - ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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SLUZBY, ZMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

MS leSenie | [immmie
prenajom, montaz | CHYZNU
0905 329 163 Jhai "
,-' Banskej Bystrice.

“ Hodinovd mzda 5,- Eur.
FREZOVANIE
F REZO"AN 1E o 15€ - Vhodne ﬂ] pre ZTP‘-im
VLOZ KOVANIE Konat: 0905753 983 -

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

CASTI KOMINOV NAJVYHODNEJSIA
'm:ﬂ'é DOSTUPNA
:HLIADKA KOMINOV- Poz I c K A

0905 555 863

46-0021-3

mee Zlava 20 %

USetrite na STK, vyuZite ,Happy
Hours® a svoj termin si rezervujte
na ¢as medzi 11:00 - 14:00 hod.

*Zlavu nie je mozné kombinovat s inymi zlavami.

TUV SUD STK, Matuskova 48, Vikanova
Rezervacia: 0850 221 400 | www.tuv.sk

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREI(OVE BRIKETY
Premium 1005 kg /457 €,780kg/371 € 1,7prm/281 € 960kg/361 € /271 €
Klasik 1005 kg /421 €,780kg /351 € 1prm/241 € 600kg/371€ /275 €

www.ekomax.sk

info@ekomax.sk

73-0018

frdadne Yar poajvame Fata
PALACE \ oty LN
GALERIA. enouceomoviane | ({JPELE SLIAC

Reftourdcio o Kaviaref ¥ Kipefoch fRad
[ | | N
NUPELE SPAJAJU
PRIATELOV
VSETKVCH
JEDZ ZDRAVO KOCKO CHCES

BUFETONE STOLY ANCIA NA MESIAC J0L

INVIAC 0509 -
CAPOVANY NiP03
GRS
PREKATOEHD

Itreet Food ul vioo nie je pofmom lan pre velké OTYARACIE HODINY
muirteh, Otverdll sme pre Vs nevl previdrky Paloce Jobota 100 - 2100
Toct Foed plnd encticldgeh chutl, pertrjeh Farot Nedefa 11:00 - 1600
@ mw Finrgein, ety e | i Kl

Parlaavinks Pl oo néimmincs Pasaoe Gasbes BT Pri rezeradedl & o viae orbb

T T J FEASH PROSECCA GRS

NUPON | &< i | R W emome,,  Soe

APl by v Pedace Dol

'7-0159
77-0159
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BYSTRICKO

SLUZBY, ZMESTNANIE

NATERY STRIECH

- Najuyssia kvalita prace 2a
najvghodnejsie ceny na trhu!
- Najkvalitnejsie farby
Geskej a slovenskej vyroby

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

=]

- Natery vietkjch typov striech QUEICHIZTEIERT])

Natierame $tetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

75-018

STAHOVANIE

a ¥
WWW.STAHOVANIEPRIMATSK:

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

]I

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

—_—

zarucény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

PRIJMEME
UPRATOVACKU

« Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNOV vk F%

na material

2 IOARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

na 2,5 hod. denne
Banskd Bystrica
- Zvolenskd cesta
Mzda: 300 €/mesiac
0948707076

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-003

HYUNDAI

MOBIS

65-007

. ”sercl Vam Ilollorla ro Q] neda
@ :-"-"'l-
SUPER RYCHLE dodacie doby. Leto sa bligi!

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

BIELA
9016

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

L] '||

!l‘-"_ T S

- OBJEDNAVKY@MONTTER SK,

WWW.MONTTER. SK + 0919 383 363

y L ~ L]
(¥ |[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kaminy TUMA FOLK Samot TECNOVIS KRY
| sDPH | plyn duplovany plat - tuhé paliva na“a n ”” h liv nerez kachle
najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy | rivesny-lz32mm| PECE Na pelety
wik. | 1esionen | 1B0fmost, S0 S 180T 1B0/ASs IOGM0s 200045 | 1E0MA0S. CADMSc  IB0MM0S. IRGMIS:T  ZIOMIDS 30205 | cualplait raakedn,
sm | 537 [ 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 458 469 | jmdnvishlysibdom
gm | 590 [ 541 549 617 626 621 631 | 43 502 502 512 508 518 | cenwuevaws:
DOVOZ Fm | 632 | 590 599 678 67 683 693 | 541 550 551 560 55Y L&V
o L omlces|6t0 649 740 749 744 754 | sm6 S84 596 605 603 613
Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk| predaj:
- palmy
najvacsie krboveé tiidio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
: prev.. Kosice - 0915 147 170 wyuccy
N \ | prev.: Nitra - 0908 136 854 ~cykasy
= = B = bananovniky |
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 g
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Zhody, trofeje
. i celé polovnicke zbierky.
Patentovan

Kontakind VYKUP MINCi

technoldgia do roku 1945

S —— _ BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Kipim veciz 1. a 2.

ZIMNE ZAHRADY UKAZKA tisticov sv. vojny, vzduchovky.
T e S A KONZULTACIA 2

ZASKLENIA BALKONOV B . ., Cela SR

ATERAS « PRISTRESKY R 50%
v BombaF tel. 0940 723 073

PREKRYTIA BAZENOV www.BombaFasada.sk r%%irrr:r\‘(é
HLNIKOVE A NEREZOVE 0905 148 393 trofejeeu@gmail.com

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERANIE A ¥ g |
3D VIZUALIZACIA

461230009

(JREGIONPRESS

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

NajcitanejSie regiondlne noviny TyZdenne do 50 000 domdcnosti a firiem

VYDAVATELSTVO

najcitanejsie regionalne noviny

s nakladom viac ako 1,3 mil. kusov
v tyZdennej periodicite zadarmo
do schranok po celej SR

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom
0918 671 541

siet F Y
regionPRESS TLACIAREN .
titanost 16 stranova heatsetova ofsetova
o rotatka a 32 stranova heatsetova
11 % ofsetova rotacka (od maja 2018)
tyZdenne

DISTRIBUCIA

vlastna distribucna siet s 1300
kolportérmi v 39 regiénoch SR

905915034 xdemjanova@regionpress.sk

40-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU . MONTAZ DO 1 MESIACA*®

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N Vl RO ‘ ) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951909 909 Fﬁgﬂwm \ -_ _ Eﬁﬁmsﬂam

PROFESIONALITA & KVALITA

oVa kdelektraren Nemecke tepelné cerpadlo
* f‘ * 2300 Wp vzduch - voda
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ‘-
* - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU IJE
- rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky yROBC A
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o

- mesacné ndklady na a 990 )
vykurovanie a ohrev » s
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € vrdtane montdze 8
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