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solar mall s.r.o.
0911096 111

solar
mﬂﬂ.Sk lipjak@solarmall.sk

FOTOVOLTICKA
ELEKTRAREN

pre rodinny dom

Uspora energie a zhodnotenie
nehnutelnosti

Roénd priemernd Gspora az 75 % nékladov
Garantujeme ziskanie Statnej dotécie
Vsetko zariadime za vds, rieSenie na kIaé
bez starosti

Prebytky vyrobenej elekirickej energie
zuzitkujete na vykurovanie domu a ohrev
TUV. Moznost kombindcie s virtudlnou alebo
fyzickou batériou.

Energiu vo virtudlnej batérii Gerpdte, ked’
fotovoltika negeneruje energiu.

Vdaka aplikdcii k virtudlnej batérii ziskate
Statistiku Uspor / ndkladov vasho domu.

Hl'addme obchodnych

zdstupcov so ZL

pre predaj fotovoltickych rieSeni,
tepelnych Eerpadiel a klimatizacii
pre rodinné domy na celom Slovensku.

Cukrarske a party potreby s:00-16:30

Gen. M.R. Stefanika, Vrbové
sobota 8:00-12:00

PROMOCIE

22-0053

15-0013

€. 27 / 7. JUL 2023 / 27. ROCNIK

PIESTANSKO

TyZdenne do 41 870 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0037

- ~
ODVOZ stavebnych a inych odpadov
7m? kontajnermi s otvaracim zadnym ¢elom
Rucné, buracie a vykopové prace
Vypratavanie nehnutelhosti a pozemkov
Dovoz strkopieskov.

Cena po tel. dohode.

0905 839 327

-

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

80-0008

-

'LIKVIDACIA 3\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRI ECHI

10010 336 600 - 0905 655 414 |
Llikvidovatazbest@gmail.comJ

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

47-124

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

=

Polnohospodarske druzstvo
Stard Turd

\.

e ) LY
Jradicne, chutné slovenské vyrobky
’ r z vlastného 100%
ovcieho mlieka

OTVARACIA DOBA
Pracovné dni: 8:00-14:00 / 16:00-18:00
Sobota: 8:00-10:00
Nedela + Statne sviatky:
ZATVORENE

Druzstevna 679, Stara Tura

0944 445 128
Salas U Bacu @) |:
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Gucmanova 671/17920 41 Leopoldov
Kontakt: 0919 020 917

RUTOSERVIS Drahovsky

B Oprava osobnych
a nakladnych vozidiel
Plnenie, istenie,

A dezinfekcia klimatizacii
NONSTOP

B Pneuservis

0905 249 156 [ 0905 204 619

0DTAHOVA
SLUZBA

ZELEZA A FAREBNYCH KOVOV

Neviete kam so starym zelezom?

Pridte k nam, preukazte sa tymto
inzeratom a my vam vyplatime
zvyhodnene ceny*:

0,16 €/kg
(nad 1t): 0,17 €/kg
srot (do 1t} 0,19 €/kg
nad 11): 0,20 €/kg

kovomat

HAHLADANIE 5 OOFFADMI

* ponuka plati do 21.7.2023

47-085
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s nou sivisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vietkym dycha ovela lahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuja opat uzit
leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vsetko by
mohli podniknt.

Moznosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
niakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hordcich letnjch dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program vSak pocas leta
Zajst si moZzete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradi¢nt
vystavu alebo sa z(castnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZ sa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uZivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldbenou knihou a
salkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra- |
ve vam.

» Renata Kopacova, redaktorka

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE MINIBAGROM

Zaklady stavieb, Zumpy, Cisticky,
plynové pripojky, el. pripojky,

vodovodné pripojky gm
) Sirky lyzice
| Uprava terénu

0903 558 623

30cm, 60cm,
1m naklapacia
svahovacka

PROFI STRVBA KRBOV
dihoroéna prax,
poturdenie ku kolaudacii

22-0003

OBNOVA

KUCHYNSKYCH
LINIEK

vymena dvierok

a pracovnych dosiek VIR (WANT

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

0905 856 826 0 CZIAWA 0dktipim moto-

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

& 0944 091 085

g

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

0903 036 111

krby.piecky@gmail.com

Zmerite vizaz vasSich dveri

RENOVACI

dveri
azarubni

a rézne stoldrske prdace
0905585759

www.palivc;vedrevopetrik.sk

OBHLIADKA
KOMINOV

461230022

FREZOVANIENVLOZKOVANIE
-

« Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavhy nadstresnych casti kominov M1 RELTALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontaZ zrealizujeme za jeden den

ZDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

MATE VLHKY DOM? § s |

- podrezavanie

- chemicka injektaz

STOP
VODA :

S o 7
-— 0

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

40-0043
0

Stiepané
palivove
tdrevo

Pre okresy

PN, NM a MY

H

@

22-0035
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(&5 TURA-VET
VYSETRENIE DOMACICH
MILACIKOV U VAS DOMA

MVDr. Michaela Baluchovéa
vyjazdovy veterindr

@

\

www.tura-vet.sk info@tura-vet.sk 0949 338 681

Kominov®

40-0029

06-0031

39-0064

40-0103

cykel/diely - SERIOZNA DO-
HODA. Tel.: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kapim dom v zachova-
lom stave alebo pozemok
v Piestanoch, Vrbovom a
okoli. Tel.: 0915 417 796

» Kipim dom do 40 000,-
Tel.: 0949 375 038

08 STAVBA

» Kipim HAKI leSenie. Tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim (udové kroje. Tel.:
0902 708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 56r. hlada
priatela na zozndmenie.
Tel.: 0907 277 466

Chcete; Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PN medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upalje poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-

mus, kedy telo nie je schopné odvadzat

prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vynimocny.

Na tepelny @pal st nichylni najma
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gipal im hrozi uz po niekol-
kych mindtach. Rodi¢ia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne tplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lacom. Pri extrémnych hort-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiiuja organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. DoleZité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
v3etkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na sInku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnti pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

r
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PoukaZzka na nakup peliet v hodnote 50 €

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE g’""a"akv:im
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

DARMA

AKeip

' a Sethy peg
. Skiadom ¢

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 * martin.kotlarik @ guarding.sk

©
S
4
&
b

Sobota

GLADIATO
INE KAFE JaNAISE AR

PETER LIPA BAND &2 ""’

B&B SPACE MUSIC | JOZEFOVE KONER BECKOVSKE XICHTY

Nedel'a

KOLLAROVCI . PACIPAC

DFS CAKANKA r« OLDIES PARTY
RYTIERI HECTOR REMESELNY JARMOK

PREZENTACIA TRADICNEJ LUDOVEJ TVORBY
POVEST 0 SAS0VI BECKOVI , LANDSKNECHTI JEHO VELICENSTVA, NAFUKOVACIE ATRAKCIE, SMYKLAVKY, SKAKACI HRAD,
POVEST 0 TVRDOM PANOVI STIBOROVI, RYTIERSKY TURNAJ NA KONOCH, MALOVANIE NA TVAR.
KAUKLIARI IDU, OHNOVA SHOW, SPRIEVOD VOJVODU A JEHO VOJSKA,
LUKOSTRELECKA STRELNICA, DOBOVA KUCHYNA, MUCIAREN,

SPRIEVODNE AKCIE
STREDOVEKY TABOR, KAUKLIARSKA SHOW, SERMIARSKE VYSTUPENIA

FRANTISKANSKY KLASTOR , SLACHTICKE SiDLO RODU AMBRO

www.beckovskeslavnosti.sk

Predpredaj: www.ticketportal.sk.

Sobota: na mieste 15 €, deti do vysky 130cm 5 €, deti do 1,99 roka - zdarma.
Nedel'a: na mieste 13 €, deti do vy$ky 130cm 5 €, deti do 1,99 roka - zdarma.
Piatok: na mieste 5 €.

ORGANIZATOR

DOUBLE AGENCY

Tl
werchem 8 |
Spolahlivé spojenie v priemysle
r WesrKam..  suovirmans...
e
- e

T

22-0084

AKCIA:
4 3X BONUS

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRESENIOROVA ZTP ol "
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

0905 746 988

36-0003

PRACA v Novom Meste n/V

Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na poziciu

6,5 EUR/hod.

(noc 8,45€, sobota 9,10€,
nedel'a, sviatok 11,37€)

46-0013-17

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

KONKURENCNE
« NOVY PROFIL 76 MM CENY
e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN

Ve
PETER @ C| K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

16-0092

PN23-27 strana 3
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INSTALL
MONT:. 0.

H

voda kidrenie plyn

Risciue vect Kougplexue

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

* Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

o Cistenie a monitoring kanalizacie

REHAU } ,
O|0/\RINA SPECIALIZOVANY
»____Y PARTNER

M 0903 117 530
@ install-mont.sk

PN23-27 strana 4



od pondelka

a1  KVALITNE
Lot POTRAVINY

ZMOEVS
Y AR

7,(

DISKONTNE CENY

80 %
podiel
mdsa

Y ukonr
3
KRYSTALOVY

Krystalovy
cukor

Tkg

29 [ ———

@ (100g=086) A S m

Gouda

« platkovy syr

® (100g=06]) ® (100g=042)

Treska v majonéze

Exklusiv
e v ponuke aj Treska v majonéze

. 140 g za 0,69 €
Budweiser

Budvar (&) chadene)

e rdzne druhy
« +zaloh za obal 0,15 €

Termix
 rozne druhy

Rajo maslo

0,51

-0%

2509

Coca-Cola/
Coca-Cola

Zero/Fanta
+ +zaloh za obaly _
0,60 € ® (11=050)

o (11=138)

*0dport¢and bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho dal8ich V)’ITOkaV na www.lidl,.sk &

**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dia 27. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

PN23-27 strana 5
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Objavte exoticky Bahrajn

Rozpravkové plaze, prekrasny pod-
morsky svet, fascinujiice miesta opra-
dené slavnou historiou, neobjavené
prirodné skvosty ¢i historické pamiat-
ky. Bahrajn je skuto¢ne rajom kontras-
tov a oCarujiicich zaZitkov, ktoré isto
naplnia srdce kazdého navstevnika.

Slovenskym dovolenkujiicim novi
exotickti destinaciu - kralovsky Bahrajn,
aj so slovenskym sprievodcom, prinasa
slovenska cestovna kancelaria. Vyho-
dou je, Ze zaujemcovia mozu vyuzit pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvajti iba 5 hodin a Startuji uz
od oktbbra 2023. Hostom budi pritom
k dispozicii luxusné hotelové rezorty
s kvalitnymi all inclusive sluzbami a
nadhernymi plaZzami s jemnym bielym
pieskom. O program pre deti i dospe-
Iych sa bud starat slovensky hovoriaci
animatori, ktori spolu so sktsenymi
delegatmi buda hostom permanentne k
dispozicii.

Spoznajte fascinujiici Bahrajn
v priebehu jedného diia

Prvou zastavkou bude unikatna me-
Sita Al Fateh, ktora patri k najvacsim
na svete. Dalej navstivite narodné ma-
zeum a bahrajnskd pevnost, kde spo-
znate bohat histériu a tradicie krajiny.
Cestou sa zastavite pri Dilmunskyjch
pohrebiskach a neskor budete mat moz-
nost sledovat vyrobu tradi¢nej kerami-
ky. Nasledne objavite prvy ropny vrt

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k
prirodnému unikatu, zazra¢nému Stro-
mu zivota, ktory preZiva tisice rokov
bez pristupu k vode. Vypravit sa vSak
moZete aj na unikatny okruh Formuly
1v srdci bahrajnskej paste. Oddychovy
dent mozete travit v exotickom raji na
ostrove Jarada. “Mizndci ostrov”, kto-
1y je mozné vidiet iba pocas odlivu, je
preslaveny jemnym bielym pieskom a
kriStalovo ¢istou vodou.

Bahrajn je ostrovny §tat, nacha-
dzajici sa v Perzskom zalive, priCom
uZ v minulosti bola krajina délezitou
obchodnou branou do Perzského za-
livu. Bahrajn sa sklada z archipelagu
33 ostrovov. LeZi 24 km vjchodne od
pobrezia Saudskej Arabie a 28 km seve-
rovychodne od Kataru a so Saudskou
Arébiou je spojeny mostom King Fahd
Causeway, ktory zabezpeCuje priame
spojenie medzi tymito dvoma krajinami.

»ren
zdroj foto CK Hydrotour

Slovenska firma
zaoberajtica sa
vyrobou atypickych
drevenych paliet
a obalov

s 18 ro¢nou tradiciou

PRACA NA DVE ZMENY
PRIATELSKY KOLEKTIV

www.wood-product.eu

NASTUPNY PLAT

OD 800 - 1300€

o =
Adresa: Hrusové, Bzince pod Javorinou

personalne@wood-product.eu

Pozor na slne¢né Ziarenie aj pitny rezim

Leto s detmi

Vysoké vonkajsie teploty pocas leta
predstavuji riziko prakticky pre kaz-
dého a vedia potrapit aj naSich naj-
mensich. DodrZiavanim zakladnych
pravidiel prevencie vieme nasledky
horicav vo velkej miere eliminovat.

Pitny reZim

Velmi doélezité je v letnjch mesia-
coch dbat na pitny rezim, pricom za-
kladom pitného reZimu je Cista pitna
voda. Najmd u deti dbajte na to, aby
pili pred, pocas i po fyzickej namahe.
»Malym detom, ktoré maji nedokonale
vyvinuty mechanizmus pocitu smadu,
je potrebné Casto pontkat vhodné te-
kutiny. Pre deti je na uhasenie smadu
najlepsia ¢ista pitna voda, mdzete ju
striedat s neperlivymi mineralnymi
vodami a nesladenymi ovocnymi ¢i by-
linkovymi ¢ajmi. Mnozstvo vody, ktoré
detsky organizmus potrebuje, zavisi aj
od veku a hmotnosti. U novorodenca sa
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram
hmotnosti, u batolata 120 ml/kg, u die-
tata v predskolskom veku je to 100 ml/
kg, v Skolskom veku 70 ml/kg, neskor
sa odporica za 24 hodin vypit cca 50 ml
na kilogram hmotnosti,” objasnila doc.
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA,
zastupkyna hlavného hygienika SR so

zameranim pre deti a mladez.

Pozor na slnecné Ziarenie

Deti mladsie ako jeden rok by sa pod-
la odbornicky vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku tre-
ba obmedzit na skoré ranné a podvecer-
né hodiny. ,,Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochrannym faktorom
(SPF), kedZe tieto deti na slnko vObec
nepatria. Chranime ich slne¢nikom ale-
bo clonou, nie plienkou prehodenou cez
strieSku kociara, pretoze hrozi prehria-
tie. StarSie deti je potrebné pri pobyte
vonku opakovane natierat vhodnymi
krémami a vhodne obliekat,”“ popisuje
doc. MUDr. Jana Hamade.

Zasady kipania sa pre deti

Podla odbornikov je deti potrebné
pred vstupom do bazéna osprchovat,
rovnako treba postupovat aj po ukon-
Ceni kapania. ,,Vtedy je vhodné pouZit
klasické mydlo, ktoré zabezpeci odstra-
nenie bakterialnej mikrofléry z koze
a zbavi zvyskov chléru,” radia verejni
zdravotnici. Rovnako upozoriuji, Ze
deti do troch rokov maja mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien. Kapanie na-
hych deti podla nich nie je z hygienic-

kych dévodov vhodné. Svoje ratolesti
tieZ veku primeranym spdsobom upo-
zornite na zakaz pitia vody z bazéna a
nikdy ich nenechavajte bez dozoru.

Hrozia ¢revné nakazy
aj nadbytok chléru

Tych najmensich je tieZ nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozortio-
vat na pouZivanie toalety, rodi¢ sa ich
ma pytat na fyziologické potreby, preto-
Ze v zapale hry mézu na ne zabudnit.
»Specialne treba dbat na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaji do
Gst, ¢im sa IahSie $iri infekcia. Ocho-
renia, ktoré mozu deti na kapaliskach
potrapit, st rovnaké ako u dospelych.
Pre nezrelt detskt imunitu vSak docha-
dza k nakazeniu rychlejsie a so zavaz-
nej$imi prejavmi,” upozoriiuji verejni
zdravotnici. Velmi malé deti, respektive

deti s predispoziciami na vznik alergii
st tiez obzvlast citlivé na nadmernt
pritomnost chléru. ,,Ide o podrazdenie
pokozky vo forme zaCervenania alebo
ekzému, podraZzdenie sliznic dychacie-
ho systému vo forme drazdivého kasla
¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo for-
me neprijemného Stipania o¢i, zacerve-
nania a slzenia,” vysvetluji odbornici.

Pozor!

Nikdy nenechévajte deti ¢akat v za-
parkovanom vozidle - ani ak ste pre-
svedceni, ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdze mat smrtelné nasledky.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay
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PIESTANSKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, RELAX

Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upalje poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny apal st nichylni najméa
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gpal im hrozi uZ po niekol-
kych mindtach. Rodi¢ia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a ndhradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne Gplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slnecnym lacom. Pri extrémnych hord-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiiuja organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. Dolezité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnti pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slnecné okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

-
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Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

900 EUR - fix

1000 EUR

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

I-l-;lzmr:

v okoli Viedne a Burgenlandu.

= moznost dobrého zdrobku
na zdklade vykonu

= prdca na zivnost

Firma Feibra hfadd spolupracovnikov
na rozvoz reklamnych letdkov

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znatky v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontakt:

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

11. jula 1776

pravu.

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-

46-0002-3

14. jﬁ[a 1789 Vyrocia a udalosti

Velka franciizska revoliicia: obyvatelia
PariZa dobyli viznicu Bastila

v

Prijmeme

42-082

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania
ciest v Bratislave IS EHEEE T G
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Piestanoch Billa)

Mzda: 4,023 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

36-0003
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Bez vysokotlakovych Kiipim veciz 1. a 2.

BEZPLATNA S

UKAZKA gistitov sv. vojny,vzduchovky.
A KONZULTACIA

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

65-001
461230009

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r%?)irrr!lr\‘/é
0905 148 393

g |

0800 333 223

flwl-

: :_'_-—-E f (¥

98-002

‘E"—' PREDAJ
A4 A SERVIS

MATE
, PIESTANY MOTOCYKLOV,
l, SKUTROV,
[, E-MOPEDOV A MOPEDOV,

. . . E-MOPEDY BABETTA
- podpilovanie muriva B o
- chemicka injektaz VODICSKEHO

PREUKAZU

ZEAVY 20% NAHRADNE
. I$ D STO P DIELY

thkYm murom 033/762 6078
0918 671 541 |: timsery . msmobseomian

@) Motos-Piestany <

40-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIA CA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N VIRO (\@) THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 .
ey PROFESIONALITA & KVALITA " -
| VO kd elektraren Nemecke tepelné cerpadlo
* * % 2300 Wp vzduch - voda
s l 23

] G, .
DO,FGC’ e Od-E u - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
15 00*€ - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C

*

LIRS IEE T B T

SERVIS ‘

ZA BEZPE CUJE

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 2
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné
- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

Y YROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo P)
- mesacné ndklady na
vrdtane montdze vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma od 40-60 € vratane montdze

86-0004




