(JREGIONPRESS

€. 27 / 7. JUL 2023 / 27. ROCNIK

HLOHOVECKO

SEREDSKO

REAL

FLOON mpol. & ro

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
tel.: 0944 386 512, www.fasadanadom.sk

NajCitanejSie regionalne noviny

(g i

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

* STAVEBNE HMOTY ais:t= S | P TKOVANIE
«" NIVELACNE HMOTY @] Rigips CISTENIE KANALIZACII
. CEMENT + NARADIE B BEZVYKOPOVE OPRAVY

" PCl MONITORING KAMEROU
«" FARBY A LAKY = ) LESENIE ) 30U
-~ SADROKARTON + FASADY 5B za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

96-0019-1

v -
ST cosmait  (PALIVOVE|  OBNOVA
) - jadrové vitanie otvorov D R Evo KUCHYNSKYCH
BETONU T @ POLIENKA BUK, DUB, HRAB LINIEK
www.jadrovevrtanie.sk Nevdhajte sazdsobit vymena dvierok
www.rezaniebetonu.eu ib (T ET A a pracovnych dosiek
0908 447 006 N (0917649213 ) (LEIEREIXYLY:

solar mall s.r.o.
0911096 111

mn‘%ﬁsk

FOTOVOLTICKA
ELEKTRAREN

pre rodinny dom

fIspora energie a zhodnotenie
nehnutelnosti

Rocnd priemernd tGspora az 75 % ndkladov
Garantujeme ziskanie Statnej dotdcie
Vsetko zariadime za vds, rieSenie na kIué
bez starosti

Prebytky vyrobenej elekirickej energie
zuzitkujete na vykurovanie domu a ohrev
TUV. Moznost kombindcie s virtudlnou alebo
fyzickou batériou.

Energiu vo virtudlnej batérii cerpdte, ked
fotovoltika negeneruje energiu.

Vdaka aplikdcii k virtudlnej batérii ziskate
Statistiku Uspor / ndkladov véasho domu.

Hladdame obchodnych
zdastupcov so ZL

pre predaj fotovoltickych rieSeni,
tepelnych erpadiel a klimatizdcii
pre rodinné domy na celom Slovensku.

lipjak@solarmall.sk

Hlohovska cesta 6, Leopoldov

0905 483 900

ozyVvear'™ - av .
P (‘2{ Orotna VY A Kajali
na kame KOA
ahroby e
do 5’a distenie
aprebt== - chhrobo

Platba mozna
aj s platobnou kartou.

Cely ponukany sortiment najdete na:
[Ed kamenosocharstvo Kajal
Otvorené: po-pia: 08.00-17.00
so: 08.00-18.00, v nedelu po dohode

15-0013
36-0003
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TyZzdenne do 30 330 domacnosti

78-0011

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

Cena plati pri osobnom dovoze.

Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpecime:

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0006

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

KAMENARSTV O manvr4
L LETNA-AKCIA - zVavy aZ 25%

0905 444 052

40-0081

| NOVE TVARY POMNIKOV \

[ OTVORENE
\ AJV SOBOTU

WAL LA

0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

96-0044

Trais Wirabe e prede) pelivevéhe dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

“prepravaldreva -4
2l

0915 445 364
Brn]

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VEETKYCH ZNACIEK

»

96-0001
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s nou sivisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vietkym dycha ovela lahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuja opat uzit
leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vsetko by
mohli podniknt.

Moznosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
niakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hordcich letnjch dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program vSak pocas leta
Zajst si moZzete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradi¢nt
vystavu alebo sa z(castnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZ sa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uZivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldbenou knihou a
salkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra-
ve vam. |

» Renata Kopacova, redaktorka

{) WvoRoZOLAGE tZoLTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii

GRS pe I nl'!Ch Obhliadka, poradenstvo

Bosch, Valeo, Magneton, Deus,
Mitsubishi, Ford 12V aj 24V,
Startéry, alternatory, dinama,
motory stieracov, ventilatory,
rozdelovace aj po GO

cena dohodou
odporuéam priniest

OPRAVA
A UDRZBA

ZATEKAJUCICH

STRIECH,

VYMENA RIN

@ 0944 091 085

|
‘NajcitanejSie
‘regionalne
“noviny

www.regionpress.sk
I

do motorovych
vozidiel a traktorov

40-0029

\|
izolacii. acenové ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0025

so sebou aj povodny diel

Vazska 18,
Hlohovec

Informacie 0948 345 216

ol Y —
Prijmeme vodica sk. C+CE

na prepravu automobilovych dielov
na trase HC - NR
Praca na 3 zmeny - Vikendy volné
Mzda od 1500 btto/mesiac

tel.: 02/6010 3306

e-mail: personalne@ccs-sk.sk ,

Kamenavrstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 € =

. , . bez z310h
e Nové pomniky - Zula, terazzo 4
o Krycie dosky, sekanie pisma doprava ZpARMA
e Obnova pisma - brusenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, beténové chodniky

_ DOCHODCI A zTP
VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

0911 499 871

senozne,, kvalitne,

vaskovicadam@gmail.com
0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza

Radi Vas navstivime aj doma.

16-0049
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

80-0008

0915 261 120

0 o

Klampiarstvo’FIDLER S.I.0.V Seredi
ako]prvalSpecializovanas

Sires ekl Dredajia vyrobkov/K&I&GH

-

- klampiarske prace %

-lvyroba profilov na mieru

Predajna: Otvorené:
Cepenska'3081/119 Po-Pia}7.00/-16.00

SERED 50/8.00/-112:00

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

96-0003

2

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA. 0dkuipim moto-
cykel/diely-SERIOZNA  DO-
HODA. Tel.: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kipim (udové kroje. Tel.:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kapim skladaci bicykel,
bicykel SOBI, vzduchovky
SLAVIA, gitary JOLANA, tel.:
0951307 826

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 56 r. hladd
priatela na zozndamenie.
Tel.: 0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Naozaj sa da vSetko kuapit?

Sviita Terézia Avilska v jednej zo
svojich meditacii hovori o radosti a
naplneni vtedy, ked ¢lovek sliiZi las-
ke. Uvadza, Ze stat sa sluZobnikom
lasky neznamena ni¢ iné ako na-
sledovat ,,cestu modlitby*“. Zaroven
tieZ priznava, Ze svetské rozptyle-
nia m6Zu narusit nase putovanie po
tejto ceste — a to plati aZz dodnes.

»Ak urobime vsetko, ¢o je v nasich
silach, aby sme sa nepripitali k Ziad-
nym pozemskym veciam, a vSetku svo-
ju starost a obavy budeme venovat ne-
beskym veciam bez pochyb verim, Ze
vo velmi kratkom ¢ase sa ndm dostane
tohto pozehnania.“

PoZehnanie, o ktorom hovori, je
,dokonalé dosiahnutie pravej Bozej
lasky“. Je vSak lahké vyhnat sa pri-
pltanosti k pozemskym veciam? V
mnohych pripadoch nie a materializ-
mus, o ktorom tu svéta Terézia hovori,
vyznieva v dnesnej spolo¢nosti velmi
aktualne.

Vyraz ,,materialisticky“ vyjadruje
presvedcenie, Ze mat peniaze a maje-
tok je v Zivote najddleZitejsie. Zijeme vo
svete, ktory sa stava Coraz viac mate-
rialistickym, s obrovskym technologic-
kym pokrokom. Mnohi z nés st zavisli
od svojich mobilnych teleféonov. Vdaka
elektronickym kniham si teraz mozZe-
me Citat romany z obrazovky tabletu a
hudbu si mézeme stiahnut kedykolvek
pocas dila. ObleCenie sa vyraba rych-

lejSie a lacnejSie ako kedykolvek pred-
tym a vdaka rozmachu internetového
nakupovania je méda extrémne lahko
dostupna.

Svita Terézia tvrdi: ,,Vidim Gplne
jasne, Ze na zemi nie je nic, za ¢o by sa
dalo kupit také nadherné pozehnanie,”
¢im opét naraza na dosiahnutie BoZej
lasky.

Ako sanenechat strhniit materialis-
tickymi tGzbami? TeSit sa z najnovsich
technickych vymozenosti a trendov
v obliekani nie je zlo¢inom. Mozno to
svata Terézia s nepripatanim sa k Ziad-
nej pozemskej veci nemyslela tak do-
slovne. Mozno chcela iba upozornit, Ze
pozemské veci nesmieme vnimat ako
modly.

Mozno ide jednoducho o hladanie
rovnovahy medzi mifianim penazi na
veci, ktoré sa nam pacia, a pripomina-
nim si BoZej slavy, vacsej ako vietko ¢o
vlastnime.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

Objavte exoticky Bahrajn

Rozpravkové plaZe, prekrasny pod-
morsky svet, fascinujiice miesta opra-
dené slavnou historiou, neobjavené
prirodné skvosty ¢i historické pamiat-
ky. Bahrajn je skuto¢ne rajom kontras-
tov a ocarujucich zaZitkov, ktoré isto
naplnia srdce kazdého navstevnika.

Slovenskym dovolenkujicim nova
exotick(l destinaciu - kralovsky Bahrajn,
3j so slovenskym sprievodcom, prinasa
slovenska cestovna kancelaria. Vyho-
dou je, Ze zaujemcovia mozZu vyuzit pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvaja iba 5 hodin a Startuji uz
od oktbébra 2023. Hostom budd pritom
k dispozicii luxusné hotelové rezorty
s kvalitnymi all inclusive sluzbami a
nadhernymi plaZami s jemnym bielym
pieskom. O program pre deti i dospe-
Iych sa bud starat slovensky hovoriaci
animatori, ktori spolu so skiisenjymi
delegatmi budd hostom permanentne k
dispozicii.

Spoznaijte fascinujiici Bahrajn
v priebehu jedného dna

Prvou zastavkou bude unikatna me-
ita Al Fateh, ktora patri k najvacsim
na svete. Dalej navstivite narodné ma-
zeum a bahrajnska pevnost, kde spo-
znate bohat( histériu a tradicie krajiny.
Cestou sa zastavite pri Dilmunskych
pohrebiskach a neskor budete mat moz-
nost sledovat vyrobu tradi¢nej kerami-
ky. Nasledne objavite prvy ropny vrt

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k
prirodnému unikatu, zazratnému Stro-
mu Zzivota, ktory preZiva tisice rokov
bez pristupu k vode. Vypravit sa vSak
mobZete aj na unikatny okruh Formuly
1v srdci bahrajnskej paste. Oddychovy
den moéZete travit v exotickom raji na
ostrove Jarada. “Mizntci ostrov”, kto-
ry je mozné vidiet iba pocas odlivu, je
preslaveny jemnym bielym pieskom a
kristalovo €istou vodou.

Bahrajn je ostrovny §tat, nacha-
dzajici sa v Perzskom zalive, pricom
uz v minulosti bola krajina doleZitou
obchodnou branou do Perzského za-
livu. Bahrajn sa sklada z archipelagu
33 ostrovov. LeZi 24 km vijchodne od
pobreZia Saudskej Arabie a 28 km seve-
rovychodne od Kataru a so Saudskou
Arabiou je spojeny mostom King Fahd
Causeway, ktory zabezpeCuje priame
spojenie medzi tymito dvoma krajinami.

»ren
zdroj foto CK Hydrotour

Pozor na prehriatie organizmu a tipal

Upalje poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
nec¢nych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny Gpal st nachylni najma
star$i ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemaji vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gipal im hrozi uz po niekol-
kych mindtach. Rodi¢ia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tpalu:
- vyCerpanie z tepla - (inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne Gplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slnecnym lic¢om. Pri extrémnych hord-
Cavach odportcaji obmedzit alkoholické
a kofeinové néapoje, ktoré zbytocne od-
vodilujii organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavajt
do organizmu stratené mineraly. Dolezité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnt pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit kozu opalo-
vacim krémom a nosit slnecné okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay
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- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

PRENAJOM PRIESTOROV

Ponukame do prenajmu nebytové obchodné priestory. Moznost vyuzitia
na kancelarske ucely, maloobchod, kozmeticky salén, nechtoveé studio...
Priestory sa nachadzaju na prizemi v priestoroch fungujucej spolo¢nosti,
maju vSak samostatny vchod. Priestor je vybaveny elektrickym
ainternetovym pripojenim, pri¢om naklady na energie NIE SU zahrnuté

V Cene najmu.

Priestor pozostava z 3 ¢asti, ¢o ponuka moznost zriadenia
skladovych priestorov, pripadne mensej kancelarie. K dispozicii je socialne
zariadenie — WC. Moznost parkovania v priestoroch spolo¢nosti.

Moznost osobnej
prehliadky

N

Lokalita:
Nitrianska 54,
920 01 Hlohovec

Vonkajsie priestory
sU monitorované
kamerovym systémom.

Y

Kontakt: info@imex-pumpy.sk

Cena mesaéného najmu:

Dohodou

Orientacia priestorov:
priamo pri hl. ceste

m? 86

+421/33 7301347

09-008
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Spoznajte najkrajSie pamiatky Trnavy

Pocas letnych prazdnin bude v Trnave
prebiehat kaZdy pracovny den bezplat-
na prehliadka mesta. Zaujemcom staci
prist 0 10.30 h pred mestskii vezu, aby si
so sprievodcom za 60 miniit pozreli tie
najkrajsie pamiatky. Prehliadky nie je
potrebné si vopred rezervovat.

»2Domaci i zahraniéni turisti majt
moznost spoznat Trnavu, jej historiu a
pozriet si najvyznamnejSie a najkrajsie
pamiatky pocas celych letnjch prazdnin.
Vdaka rozpravaniu turistickych sprie-
vodcov modzu objavovat kostoly alebo
stredovekd architektdru, akou st hradby
Ciradnica,” poz§va Alexander Prostinak,
riaditel OOCR Trnava Tourism.

Navstevnikov mesta ¢akaji
dva tematické okruhy

»V pondelky, stredy a piatky si na
svoje pridu zaujemcovia o sakralne pa-
miatky Trnavy, ktorymi je mesto zna-
me. Sprievodca navstevnikov prevedie
Bazilikou sv. Mikulasa, nachadzajtcou
sa na najstarSom obyvanom mieste v
Trnave, a Katedralou sv. Jana Krstitela
s najvacsim ranobarokovym oltarom
v strednej Eurdpe,“ hovori Slavomir
Dzvonik, sprievodca cestovného ruchu
v Trnave. Oba okruhy prehliadok trvaja

priblizne 60 mintt a st vhodné aj pre
anglicky hovoriacich turistov.

V utorky a stvrtky okruh vedie po
stredovekej architektiire mesta, kde
Gcastnici uvidia hradby, basty i stredo-
vekd radnicu. ,,Dozvedia sa pribehy naj-
dolezZitejSej mestskej stavby, tehlovych
hradieb z 13. storocia a navstivia zapadné
kridlo radnice so stredovekou pivnicou a
Zalarom,” dodava Slavomir Dzvonik.

Pre stiipajtici dopyt po sprevadza-
niach poskytuje Oblastna organizacia
cestovného ruchu Trnava Tourism aj in-
dividualne prehliadky mesta Trnavy pre
vacsie i mensie skupiny. Tie je potrebné
rezervovat v Turistickom informa¢nom
centre alebo cez stranku Region Trnava.

Letné prehliadky Trnavy potrvaji
azdo 31. augusta.

»ren
zdroj foto Regidn Trnava

Kvitne vonava lipa

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznaji ludia uZ zda-
leka. Na nasom Gizemi sa vyskytujil
najmd dva druhy lipy, a to lipa malo-
lista alipa velkolista. Hlavna sezona
jej kvitnutia zacina v jiini, no niekto-
ré druhy lipy kvitnii aj pocas jila.

Najcennejsou castou lipy st prave
jej kvety, pricom lipa obsahuje velké
mnozstvo antioxidac¢nych latok a flavo-
noidov ako napriklad kemferol, querce-
tin a hesperidin. ,,Lipovy kvet obsahuje
okrem flavonoidov aj sacharidy, orga-
nické latky, vitaminy C a E, triesloviny,
silice, slizové latky v listoch a étericky
olej. Slizové latky a éterické oleje st
zodpovedné najma za protizapalovy a
upokojujici tcinok®, hovori Mgr.Klin-
Cakova z poradne zdravia Regional-
neho {radu verejného zdravotnictva
Bratislava a dodava, Ze vonavé kvietky
lipy poOsobia proti prechladnutiu, eli-
minuji bolest hrdla, posiliiuji nervovii
stistavu a pomahaja proti nespavosti.

Zber a susSenie

Stkvetia lipy zbierame v jini a vjali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v

tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatva-
ratelnej nadobe.

Pouzitie:

SuSené kvety lipy sa najCastejSie vy-
uZivaji na pripravu Caju a to tak, Ze 2
lyZi¢ky suSeného lipového kvetu nasy-
peme do 3alky a zalejeme vriacou vo-
dou. Odvar nechame prikryty lihovat
10 az 15 mindt a nasledne ho scedime.
Caj popijame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky s vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uZivat by sme
ich vSak mali s rozumom, pretoze u
kazdého mo6zu mat iné Gcinky a aj ich
dlhodobé uZivanie nAm méZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

»ren
Lipa. zdroj foto pixabay

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

) H O
KRYDL(
INDLOV

DROIZOLA
MEN [

40-0043

v Leopoldove prijme do TPP

vVOoDOVODOV

Stavebna firma MIKROVRT, spol. s.r. o.

PRACOVNIKA NA MONTAZ VONKAJSICH
Mzda OD 8 €/hod.

pravu.

LCIEL(H mikrovrt@mikrovrt.sk /0905 460 786
|\
11, jiila 1776 Vyrodia a udalosti

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-

KAMENARSTVO Jin putifar

ZULOVE
POMNIKY

Néjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com+0903 479 777

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
NATER Ziaruvzdorny material

: . - zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

frezovame
od 15€/m

40-0103

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

[ 14. jiila 1789
Velka franciuzska revoliicia: obyvatelia
| PariZza dobyli vaznicu Bastila

Vyrocia a udalosti

Vyuzite nase ’
bezkonkurencne
ceny!

96-0022

KRTKOVANIE!

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0020

Vadcucl o=

Spoloénosf VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu FRIGO

(faha¢ + ndves) na vnutrostatnu prepravu
(Zapadné a Stredné Slovensko - rozvoz
tovaru) s vodiéskym oprdvnenim skupiny E.

Mesaénd mzda cca 1700 EUR v Cistom
(netto) v zdvislosti od vykonu.

Pravidelnd prdca na smeny, kazdy deih doma -
vysvetlime bliZsie telefonicky/osobne.
Naklddky a vyklddky len s ruénym elektrickym
vozikom, ucelené palety/boxy.

Ziadne dokladanie do regdlov, Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy.

Informdcie o vyberovom konani
* tachografovd karta vodi¢a
« kvalifikaénd karta vodica (tzv. KKV karta)
- ak nemd, poméZeme vybavit
* psychotesty - ak nemd, poméZzeme vybavif
« platnd zdravotnd prehliadka
« Cisty register trestov

Pre viac informdcii nds nevdhaijte kontaktovaf':
Ing. Vadina - 0905 704 896

p- MiloSovi¢ - 0917 44 00 21

E-mail: mpv@vadual.eu

ey
00-0000
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Pozor na slne¢né Ziarenie aj pitny rezim

Leto s detmi

Vysoké vonkajSie teploty pocas leta
predstavuji riziko prakticky pre kaz-
dého a vedia potrapit aj naSich naj-
mensich. Dodrziavanim zakladnych
pravidiel prevencie vieme nasledky
horicav vo velkej miere eliminovat.

Pitny rezim

Velmi dolezité je v letnjch mesia-
coch dbat na pitny rezim, pricom za-
kladom pitného reZimu je Cista pitna
voda. Najmd u deti dbajte na to, aby
pili pred, pocas i po fyzickej ndmahe.
,»Malym detom, ktoré maji nedokonale
vyvinuty mechanizmus pocitu smadu,
je potrebné Casto pontikat vhodné te-
kutiny. Pre deti je na uhasenie smadu
najlepsia Cistd pitna voda, mozete ju
striedat s neperlivimi mineralnymi
vodami a nesladenymi ovocnymi ¢i by-
linkovymi ¢ajmi. MnozZstvo vody, ktoré
detsky organizmus potrebuje, zavisi aj
od veku a hmotnosti. U novorodenca sa
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram
hmotnosti, u batolata 120 ml/kg, u die-
tata v predskolskom veku je to 100 ml/
kg, v Skolskom veku 70 ml/kg, neskor
sa odporaca za 24 hodin vypit cca 50 ml
na kilogram hmotnosti,” objasnila doc.
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA,
zastupkyna hlavného hygienika SR so

zameranim pre deti a mladez.

Pozor na slnecné Ziarenie

Deti mladsie ako jeden rok by sa pod-
la odbornicky vobec nemali vystavovat
slnecnému Ziareniu a pobyt vonku tre-
ba obmedzit na skoré ranné a podvecer-
né hodiny. ,,Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochrannym faktorom
(SPF), kedZe tieto deti na slnko vobec
nepatria. Chranime ich slne¢nikom ale-
bo clonou, nie plienkou prehodenou cez
strieSku kociara, pretoZe hrozi prehria-
tie. StarSie deti je potrebné pri pobyte
vonku opakovane natierat vhodnymi
krémami a vhodne obliekat,“ popisuje
doc. MUDr. Jana Hamade.

Zasady kupania sa pre deti

Podla odbornikov je deti potrebné
pred vstupom do bazéna osprchovat,
rovnako treba postupovat aj po ukon-
Ceni kipania. ,,Vtedy je vhodné pouzit
klasické mydlo, ktoré zabezpeci odstra-
nenie bakteridlnej mikroflory z koZe
a zbavi zvyskov chloru,” radia verejni
zdravotnici. Rovnako upozoriuji, Ze
deti do troch rokov majii mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien. Kipanie na-
hyich deti podla nich nie je z hygienic-

kych dévodov vhodné. Svoje ratolesti
tiezZ veku primeranym spdsobom upo-
zornite na zakaz pitia vody z bazéna a
nikdy ich nenechéavajte bez dozoru.

Hrozia ¢revné nakazy
aj nadbytok chléoru

Tych najmensich je tieZ nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozormo-
vat na pouzivanie toalety, rodi¢ sa ich
ma pytat na fyziologické potreby, preto-
Ze v zapale hry méZu na ne zabudnt.
,,§pecié1ne treba dbat na hygienu rak,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do
ast, ¢im sa lahSie Siri infekcia. Ocho-
renia, ktoré mézZu deti na kapaliskach
potrapit, st rovnaké ako u dospelych.
Pre nezreld detskt imunitu vsak docha-
dza k nakazeniu rychlejSie a so zavaz-
nej$imi prejavmi,” upozoriuji verejni
zdravotnici. Velmi malé deti, respektive

deti s predispoziciami na vznik alergii
st tiez obzvlast citlivé na nadmernt
pritomnost chléru. ,,Ide o podrazdenie
pokozky vo forme zacervenania alebo
ekzému, podrazdenie sliznic djchacie-
ho systému vo forme drazdivého kasla
¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo for-
me neprijemného Stipania oci, zacerve-
nania a slzenia,” vysvetluja odbornici.

Pozor!

Nikdy nenechéavajte deti ¢akat v za-
parkovanom vozidle - ani ak ste pre-
svedCeni, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a m6ze mat smrtelné nasledky.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay
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EKOLOGICKE Kﬁle PAROZ]E

CISTENIE

. i celé polovnicke zbierky.
Patentovana

FASAD "5 W CO3TT

Bez vysokotlakovych Kiipim veciz 1. a 2.

BEZPLATNA e ,
UKAZKA gistitov sv. vojny,vzduchovky.
A KONZULTACIA »

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR
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f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

tel. 0904 474 597

461230009
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..: e '. ‘ vykupparoziaeu@gmail.com
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0800 333 223
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r
VLHKY DOM?
] E-MOPEDOV A MOPEDOV,

- - 3 E-MOPEDY BABETTA
- podpilovanie muriva .
- chemicka injektaz VODICSKEHO

PREUKAZU

ZEAVY 20% NAHRADNE
‘ I‘{” STOP DIELY

VIhkym ml:lrom 033/762 6078
091 8 671 541 me?:;?: I;e‘glt'::;‘ sky Peter vranskymotos@gmail.com §
) 1

© Motos-Piestany

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
www.envirotherm.sk EURGPSEA UNIA E—_—

o infolinka: 0800 909 909
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0957 909 909 phbahelfesiont e
. |

40-0005

E

o kFotoy jckaelektraren  Nemecké tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?> |

- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ,L,.,-__;

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4 SERVIS {

- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZPEC, UJE
_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > YROBCA g

%4
el. energie 3000 kwWh a radidtorov uz od .
it tds - mesacné ndklady na a 990 € (e
pacsaneimonsaze vykurovanie a ohrev N e =

zvysok zZivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze

86-0004




