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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 54 170 domácností 

NITRIANSKO
č. 27 / 7. júl 2023 / 27. ROčNÍK

My  vyrábame,
ostatní  len  predávajú

My  vyrábame,
ostatní  len  predávajú

Zameranie
vizualizácia

doprava
ZDARMA

Novozámocká 102

(areál bývalých mraziarní)

Nitra - Krškany

+421 37 651 22 12

www.promanabytok.skwww.promanabytok.sk
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Obhliadka

a cenováponuka

ZDARMA
t.č. 0905 332 401

Mach, riasy, prach a iné nečistoty?
So všetkým si poradíme.

• strechy
• dlažby
• fasády
• solárne panely

OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov
OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov
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OPRAVA

OKIEN
DVERÍ

plastových

0940 765 8880940 765 888
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najlepšia

najrýchlejšia
• s.r.o.

• zamestnaní • živnostníci
• dôchodcovia • opatrovateľky
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ŠTRKOPIESKY
NITRA

pondelok -  piatok
8:00 -  16 :00

sobota
8:00 -  12 :00



Vašinová ul .  Nitra
+421 911 311 619
+421 911 933 810
strkopieskynitra.sk





OBSLUHA ČERPACEJ STANICE
 

 MIESTO PRÁCE: Vinodol
 PLNÝ ÚVÄZOK
 MZDOVÉ PODMIENKY: - prejednanie na pohovore

PONUKA PRÁCE

 KONTAKTNÁ OSOBA: 0907 960 440
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- Cetínska Levanduľa 

SAMOZBERSAMOZBER

LEVANDULELEVANDULE

VEĽKÝ CETÍN 
VINOHRADY

8. -9. júl 2023
10:00-18:00

0905 750 402
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ChildHood.sk
Všetko pre mamičku 

a bábätko

Fraňa Mojtu 18,
 Nitra 

(Budova Mediahausu)

• Detské kočíky
• Autosedačky
• Požičovňa hračiek

0951 034 068 
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INZERCIA

 

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Damborského 10/1468
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEŠENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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Cena od 61,- EUR  

 

0911 041 654

PALIVOVÉ

DREVO

Ku každému objednanému metru
 „tuhý podpalovač“

Zabezpečujeme dopravu, cena sa určuje individuálne podľa vzdialenosti a množstva dreva.

 

 

Vláknina dĺžky 4 – 5 m. (min. odber 20 PM)
Metrovica

   Štiepané ukladané drevo v paletách
Štiepane voľne sypané drevo 
Možnosť vlastnej dopravy
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

   5 € / ks
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

0907 382 062

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 
Morky Biele BIG-6    
Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

0918 361 701, 0907 752 282strechymolnar@zoznam.sk
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

Kamenárstvo JANTER
Brúsime staré náhrovbé kamene a dosky

Dosekávame úmrtia a zlatenie písma
Vyrovnávanie klesnutých hrobov

Montáž a predaj nových náhrobných dosiek a pomníkov

AKCIA

DVOJHROB - 2800 €

JEDNOHROB - 1700 €

Mobil: 0949 459 199, 0902 831 087
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14. júla 1789
Veľká francúzska revolúcia: obyvatelia 
Paríža dobyli väznicu Bastila

Výročia a udalosti
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AB - StoneAB - Stone
Kontakt:
0911 300 305
abstone.nr@gmail.com
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Kaderníctvo Pelikán

BEZ OBJEDNAN
IA

• pánske strihanie 8,50 € komplet
 

• dámske strihanie od 8,50 €
 

• vernostný program: 

  každé 6-ste strihanie 

s   50% zľavou

 Coboriho 1, Nitra, Starý Polygon

Otváracie hodiny

 PO-PIA 07:00-18:00 

SO 07:00-12:00

parkovanie polhodinu zdarma

037 / 381 19 15
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Vám ponúka
STROJOVÉ OMIETKY

ZATEPLENIE, FASÁDY 
MONTÁŽ SADROKARTÓNU

KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE BYTOV
Tel.: 0905 580 581
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www.lexanzm.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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Výkup starého peria
0908 611 157  

KRAJSKÉ OSVETOVÉ STREDISKO V NITRE
Fatranská 3, 949 01 Nitra

zverejňuje zámer prenajať kancelárske priestory 

v  budove s. č. 917, miestnosť s výmerou 20 m , 

miestnosť s  výmerou 27 m  s dobou nájmu na 

jeden  rok.  Cena  nájmu  minimálne  100,00

ročne. 

V prípade záujmu Vaše cenové ponuky zasielajte 

na adresu: KRAJSKÉ OSVETOVÉ STREDISKO V 

NITRE, Fatranská 3, 949 01 NITRA v  označenej 

obálke: „NÁJOM“ do 17.07.2023 do 14.00 hod. 

Bližšie informácie: mobil: 0911 540  021, tel.: 

037/653 15 44, 

e-mail: zuzana.brunaiova@kosnr.sk.
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AUTO-MOTO INÉ
» Kúpim motorky babeta, 
Jawa, pionier, Korado, sta-
dion aj nepojazdné, nekom-
pletné 0950 578 622
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
» Kúpim motorku Jawa,-
Simson, MZ aj nepojazdné. 
0915 876 860

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

HOBBY A ŠPORT
» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 0902 
708 047

RÔZNE INÉ
» Kúpim posledné Sloven-
ské bankovky a strieborné 
mince 0905 651 837
» Predám šteniatko NO 0917 
049 831

ZOZNAMKA
» SYMPATICKÁ 56 R HĽADÁ 
PRIATEĽA NA ZOZNÁMENIE 
0907 277 466
» 58r. hľadá priateľku 0917 
049 831

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera NR medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA
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HRUBÁ MZDA: od 1 300 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  

Nitra a okolie

POŽIADAVKY: 

 · vodičský preukaz skupiny 

C, C1E

 · tachografová karta

 · kvalifikačná karta vodiča

 · osvedčenie o psychickej 

spôsobilosti

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:

 · pracovné oblečenie  

na mieru

 · odmeňovací systém  

podľa pracovného výkonu

 · preplácanie nadčasov / 

víkendov

 ·možnosť zvýšenia 

kvalifikácie

FIRMA ROLFES SRO HĽADÁ UCHÁDZAČOV O 
ZAMESTNANIE NA POZÍCIE: 

ZVÁRAČ 
  

 
    

 

Práca na živnosť, platobné podmienky
pri osobnom pohovore
Pracovná doba jednozmenná od 6.00 do 16:30.

office@rolfes.sk             0911 694 071
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IZOLATÉR-MONTÉR
   

  
 

Centrum vzdelávania ANIMUS, s.r.o.  

vyhlasuje výberové konanie (zverejnené 3. 7. 2023)

Centrum vzdelávania ANIMUS, s.r.o., Dlhá 28, Nitra, zastúpený PaedDr. 
Zlaticou Nagyovou, MBA, konateľkou, v zmysle § 4 ods. 1 zákona č. 
596/2003 Z.z. o štátnej správe v školstve a školskej samospráve a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a v súlade s § 5 
ods. 3  zákona č. 552/2003 Z.z. o výkone práce vo verejnom záujme v znení 
neskorších predpisov vyhlasuje výberové konanie na miesto riaditeľa 

Súkromnej strednej odbornej školy ANIMUS, Akademická 4, Nitra

Kvalifikačné predpoklady:

vysokoškolské vzdelanie II. stupňa,
kvalifikačné predpoklady v zmysle zákona č. 138/2019 Z. z. o pedagogic- 
kých zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov („zákon“) a podľa 
vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 1/2020 Z. z., ktorou sa ustanovujú kvalifikačné 
predpoklady a osobitné kvalifikačné požiadavky pre jednotlivé kategórie 
pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov v znení 
neskorších predpisov, nariadenia vlády SR č. 341/2004 Z. z., ktorým sa 
ustanovujú katalógy pracovných činností pri výkone práce vo verejnom 
záujme a o ich zmenách a dopĺňaní v platnom znení najmenej päť rokov 

pedagogickej činnosti alebo odbornej činnosti, splnenie podmienky § 
39 ods. 3 zákona.
 
Iné požiadavky

spôsobilosť na právne úkony v plnom rozsahu, bezúhonnosť,
zdravotná spôsobilosť (telesná spôsobilosť a duševná spôsobilosť 
potrebná na výkon pedagogickej činnosti alebo odbornej činnosti),
vypracovanie návrhu koncepcie rozvoja školy,
organizačné a riadiace schopnosti, znalosť príslušnej legislatívy, 
ovládanie štátneho jazyka.

Platové podmienky sú určené v zmysle zákona č. 553/2003 Z. z. o 
odmeňovaní niektorých zamestnancov pri výkone práce vo verejnom 
záujme v znení neskorších predpisov v nadväznosti na zákon.  Funkčný plat 
bude stanovený vo výške min. 1 300,00 €.  

Prihlášku do výberového konania s uvedením kontaktnej adresy spolu s:
1. overenými dokladmi o vzdelaní, 
2. profesijným životopisom,
3. potvrdením o zdravotnej spôsobilosti,
4. návrhom koncepcie rozvoja školy,
5. dokladmi o pedagogickej činnosti v zmysle § 4 ods. 1 vyhlášky MŠVVaŠ 
SR č. 1/2020 Z. z.
6. čestným vyhlásením o bezúhonnosti v zmysle § 15a ods. 7 zákona
7. čestným vyhlásením o spôsobilosti na právne úkony v plnom rozsahu
 

je potrebné doručiť v obálke s označením „Výberové konanie“ najneskôr 
do 01.08.2023 do 14.00 hod. na adresu:
Centrum vzdelávania ANIMUS, s.r.o., Dlhá 28, 949 01 Nitra

Pozvánka na výberové konanie bude uchádzačom zaslaná e-mailom. 
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Prijmeme pracovníkov SBS 
v  Nitre,

Mzda od 4,69 €/hod.

0911 158 494    corado@corado.sk
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
    ÚDRŽBÁRA budov a zariadení 

Pracuje sa na jednu zmenu

Ponúkame:
 
nástupnú mzdu 1 100 EUR* v

 
hrubom, stravné, 

školenia

Požadujeme:

 

prax na podobnej pozícií, manuálnu zručnosť, 
skúsenosti so zváraním (zváračský preukaz 
zabezpečíme), vodičské oprávnenie sk. B  

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na  0903 718 908 ,
alebo mailom horesova@envigeos.sk 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

so sídlom v Lužiankach

Vašou úlohou budú: mechanické opravy a údržby strojov a 

zariadení, drobná údržba budov, zváranie 

prax na podobnej pozícií, manuálnu zručnosť, 
skúsenosti so zváraním (zváračský preukaz 
zabezpečíme), vodičské oprávnenie sk. B  
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SBS GUARDING s. r. o.

@

€

0
0
-0
0
0
0

Spoloènosś VADUAL, a.s. h¾adá

vodièa kamiónu FRIGO

Ing. Vadina  -  0905 704 896
p. Milošoviè – 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

Mesaèná mzda cca 1700 EUR v èistom
(netto) v závislosti od výkonu.

Pravidelná práca na smeny, každý deò doma -
vysvetlíme bližšie telefonicky/osobne.
Nakládky a vykládky len s ruèným elektrickým
vozíkom, ucelené palety/boxy.
Žiadne dokladanie do regálov, žiadna kusovka.
Možnosś ubytovania v areáli firmy.

Informácie o výberovom konaní
• tachografová karta vodièa
• kvalifikaèná karta vodièa (tzv. KKV karta) 
   - ak nemá, pomôžeme vybaviś
• psychotesty - ak nemá, pomôžeme vybaviś
• platná zdravotná prehliadka
• èistý register trestov

Pre viac informácií nás neváhajte kontaktovaś:

(śahaè + náves) na vnútroštátnu prepravu
(Západné a Stredné Slovensko – rozvoz
tovaru) s vodièským oprávnením skupiny E.
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

4 €  v čistom/ hodina
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 356 675

v Nitre
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11. júla 1776
kapitán James Cook začal svoju tretiu vý-
pravu.

Výročia a udalosti
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H¾adáme obchodných
zástupcov so ŽL
pre predaj fotovoltických riešení,
tepelných èerpadiel a klimatizácií
pre rodinné domy na celom Slovensku.

FOTOVOLTICKÁ
ELEKTRÁREÒ
pre rodinný dom

Úspora energie a zhodnotenie
nehnute¾nosti

�����������������

������������

�������������������

   Roèná priemerná úspora až 75 % nákladov
   Garantujeme získanie štátnej dotácie
   Všetko zariadime za vás, riešenie na k¾úè
    bez starostí

Prebytky vyrobenej elektrickej energie
zužitkujete na vykurovanie domu a ohrev 
TÚV. Možnosś kombinácie s virtuálnou alebo
fyzickou batériou.

Energiu vo virtuálnej batérii èerpáte, keï
fotovoltika  negeneruje energiu.

Vïaka aplikácii k virtuálnej batérii získate
štatistiku úspor / nákladov vášho domu.
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KONTAKTY:
 

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

 

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

 

Daniela Rezáková

rezakova@regionpress.sk

0910 569 093

www.regionpress.sk
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Kamenárstvo
lampáš, váza,
50 písmen,
doprava

Pri objednaní kompletného
pomníka

www.kamenarstvomajstro.sk 0910 444 002 ZÁRUKA 15 ROKOV

ZDARMA:- Široký výber nových pomníkov, chodníkov
- Dlhoročná prax a flexibilita
- Kompletné rekonštrukcie a opravy pomníkov
- Objednávky aj bez zálohy
- Výrazné zľavy pre dôchodcov a ZŤP
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KAMENÁRSTVO KAJAL

Otvorené: po-pia: 08.00-17.00 
so: 08.00-18.00, v nedeľu po dohode

tel.: 0948 312 754, 0948 665 377

Kamenosocharstvo Kajal
Celý ponúkaný sortiment nájdete na:

Platba možná
    aj s platobnou kartou.

Pozývame vás

na celoročnú výstavu

náhrobných kameňov v Kajali

do 25.augusta AKCIA

na prebrúsenie a čistenie

starých hrobov 

8
7
-0
0
0
1

lETÁKY
0910 851 307, 0910 455 919

10. júla 1940  
začiatok bitky o Britániu – Luftwaffe začala útočiť na britské konvoje 
v prielive La Manche

Výročia a udalosti 13. júla 2000  
v ruskom Novgorode bol objavený Novgorodský kódex, najstaršia 
východoslovanská písomná pamiatka

Výročia a udalosti
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Len pred pár dňami sa začali letné 
prázdniny a spolu s nimi nastal čas 
dovoleniek. Čakajú nás dni vytúže-
ného oddychu a relaxu. Už viete, ako 
a s kým ich budete tráviť?

Po troch náročných rokoch pozna-
čených pandémiou a s ňou súvisiacimi 
opatreniami a obmedzeniami sa nám 
už všetkým dýcha oveľa ľahšie, a tak aj 
plánovanie tohtoročných letných do-
voleniek má celkom inú príchuť. Mnohí 
si po dlhšej prestávke plánujú opäť užiť 
leto v zahraničí, vrátiť sa na obľúbené 
miesta, alebo navštíviť nové krajiny, a 
tí, ktorí razia heslo „všade dobre, doma 
najlepšie“, zasa vymýšľajú, čo všetko by 
mohli podniknúť.

Možností, ako si užiť voľné chvíle, 
sa ponúka veľa. O slovo sa hlásia letné 
festivaly plné hudby, tanca a rozličných 
sprievodných podujatí, pútavý program 
pripravili aj mnohé slovenské hrady a 
zámky, výhľady na krásy našej vlasti po-
núkajú originálne rozhľadne, spoznáva-
nie fauny a flóry zasa zaujímavé náučné 

chodníky a možnosť ochladenia sa po-
čas horúcich letných dní naše očarujúce 
jaskyne. Pestrý program však počas leta 
chystá aj väčšina slovenských miest. 
Zájsť si môžete na dobrý film či divadel-
né predstavenie, pozrieť si netradičnú 
výstavu alebo sa zúčastniť komentova-
nej prehliadky vášho mesta a spoznať ho 
možno z celkom inej perspektívy.

Či už sa počas leta vydáte na potulky 
Slovenskom a budete spoznávať skvosty, 
ktoré ponúka, alebo si budete užívať ďa-
lekú exotiku, či už budete oddychovať 
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytať 
ryby, či už sa vydáte po stopách histórie, 
alebo za prírodnými krása-
mi, či si doprajete adrena-
lín, alebo pokojné chvíle 
s obľúbenou knihou a 
šálkou čaju na chalupe, 
želám vám, aby ste si 
leto užili presne podľa 
vašich predstáv, tak, 
ako to vyhovuje prá-
ve vám.

Užime si pestré leto

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Pozor na slnečné žiarenie aj pitný režim

Leto s deťmi
Vysoké vonkajšie teploty počas leta 
predstavujú riziko prakticky pre kaž-
dého a vedia potrápiť aj našich naj-
menších. Dodržiavaním základných 
pravidiel prevencie vieme následky 
horúčav vo veľkej miere eliminovať.

Pitný režim
Veľmi dôležité je v letných mesia-

coch dbať na pitný režim, pričom zá-
kladom pitného režimu je čistá pitná 
voda. Najmä u detí dbajte na to, aby 
pili pred, počas i po fyzickej námahe. 
„Malým deťom, ktoré majú nedokonale 
vyvinutý mechanizmus pocitu smädu, 
je potrebné často ponúkať vhodné te-
kutiny. Pre deti je na uhasenie smädu 
najlepšia čistá pitná voda, môžete ju 
striedať s neperlivými minerálnymi 
vodami a nesladenými ovocnými či by-
linkovými čajmi. Množstvo vody, ktoré 
detský organizmus potrebuje, závisí aj 
od veku a hmotnosti. U novorodenca sa 
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram 
hmotnosti, u batoľaťa 120 ml/kg, u die-
ťaťa v predškolskom veku je to 100 ml/
kg, v školskom veku 70 ml/kg, neskôr 
sa odporúča za 24 hodín vypiť cca 50 ml 
na kilogram hmotnosti,“ objasnila doc. 
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA, 
zástupkyňa hlavného hygienika SR so 

zameraním pre deti a mládež.

Pozor na slnečné žiarenie
Deti mladšie ako jeden rok by sa pod-

ľa odborníčky vôbec nemali vystavovať 
slnečnému žiareniu a pobyt vonku tre-
ba obmedziť na skoré ranné a podvečer-
né hodiny. „Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochranným faktorom 
(SPF), keďže tieto deti na slnko vôbec 
nepatria. Chránime ich slnečníkom ale-
bo clonou, nie plienkou prehodenou cez 
striešku kočiara, pretože hrozí prehria-
tie. Staršie deti je potrebné pri pobyte 
vonku opakovane natierať vhodnými 
krémami a vhodne obliekať,“ popisuje 
doc. MUDr. Jana Hamade.

Zásady kúpania sa pre deti
Podľa odborníkov je deti potrebné 

pred vstupom do bazéna osprchovať, 
rovnako treba postupovať aj po ukon-
čení kúpania. „Vtedy je vhodné použiť 
klasické mydlo, ktoré zabezpečí odstrá-
nenie bakteriálnej mikroflóry z kože 
a zbaví zvyškov chlóru,“ radia verejní 
zdravotníci. Rovnako upozorňujú, že 
deti do troch rokov majú mať v bazé-
noch plavky s priliehavou gumičkou 
okolo bruška a stehien. Kúpanie na-
hých detí podľa nich nie je z hygienic-

kých dôvodov vhodné. Svoje ratolesti 
tiež veku primeraným spôsobom upo-
zornite na zákaz pitia vody z bazéna a 
nikdy ich nenechávajte bez dozoru.

Hrozia črevné nákazy 
aj nadbytok chlóru

Tých najmenších je tiež nevyhnutné 
počas pobytu vo vode stále upozorňo-
vať na používanie toalety, rodič sa ich 
má pýtať na fyziologické potreby, preto-
že v zápale hry môžu na ne zabudnúť. 
„Špeciálne treba dbať na hygienu rúk, 
najmä tí najmenší si ich vkladajú do 
úst, čím sa ľahšie šíri infekcia. Ocho-
renia, ktoré môžu deti na kúpaliskách 
potrápiť, sú rovnaké ako u dospelých. 
Pre nezrelú detskú imunitu však dochá-
dza k nakazeniu rýchlejšie a so závaž-
nejšími prejavmi,“ upozorňujú verejní 
zdravotníci. Veľmi malé deti, respektíve 

deti s predispozíciami na vznik alergií 
sú tiež obzvlášť citlivé na nadmernú 
prítomnosť chlóru. „Ide o podráždenie 
pokožky vo forme začervenania alebo 
ekzému, podráždenie slizníc dýchacie-
ho systému vo forme dráždivého kašľa 
či podráždenie očných spojiviek vo for-
me nepríjemného štípania očí, začerve-
nania a slzenia,“ vysvetľujú odborníci.

Pozor!
Nikdy nenechávajte deti čakať v za-

parkovanom vozidle - ani ak ste pre-
svedčení, že sa vzdialite iba na chvíľu. 
Nespoliehajte sa na pootvorené okná vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochádza 
rýchlo a môže mať smrteľné následky.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

» ren
zdroj foto pasja1000 pixabay

Rozprávkové pláže, prekrásny pod-
morský svet, fascinujúce miesta opra-
dené slávnou históriou, neobjavené 
prírodné skvosty či historické pamiat-
ky. Bahrajn je skutočne rajom kontras-
tov a očarujúcich zážitkov, ktoré isto 
naplnia srdce každého návštevníka.

Slovenským dovolenkujúcim novú 
exotickú destináciu - kráľovský Bahrajn, 
aj so slovenským sprievodcom, prináša 
slovenská cestovná kancelária. Výho-
dou je, že záujemcovia môžu využiť pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvajú iba 5 hodín a štartujú už 
od októbra 2023. Hosťom budú pritom 
k dispozícii luxusné hotelové rezorty 
s kvalitnými all inclusive službami a 
nádhernými plážami s jemným bielym 
pieskom. O program pre deti i dospe-
lých sa budú starať slovensky hovoriaci 
animátori, ktorí spolu so skúsenými 
delegátmi budú hosťom permanentne k 
dispozícii.

Spoznajte fascinujúci Bahrajn
v priebehu jedného dňa

Prvou zastávkou bude unikátna me-
šita Al Fateh, ktorá patrí k najväčším 
na svete. Ďalej navštívite národné mú-
zeum a bahrajnskú pevnosť, kde spo-
znáte bohatú históriu a tradície krajiny. 
Cestou sa zastavíte pri Dilmunských 
pohrebiskách a neskôr budete mať mož-
nosť sledovať výrobu tradičnej kerami-
ky. Následne objavíte prvý ropný vrt 

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k 
prírodnému unikátu, zázračnému Stro-
mu života, ktorý prežíva tisíce rokov 
bez prístupu k vode. Vypraviť sa však 
môžete aj na unikátny okruh Formuly 
1 v srdci bahrajnskej púšte. Oddychový 
deň môžete tráviť v exotickom raji na 
ostrove Jarada. “Miznúci ostrov”, kto-
rý je možné vidieť iba počas odlivu, je 
preslávený jemným bielym pieskom a 
krištáľovo čistou vodou. 

Bahrajn je ostrovný štát, nachá-
dzajúci sa v Perzskom zálive, pričom 
už v minulosti bola krajina dôležitou 
obchodnou bránou do Perzského zá-
livu. Bahrajn sa skladá z archipelágu 
33 ostrovov. Leží 24 km východne od 
pobrežia Saudskej Arábie a 28 km seve-
rovýchodne od Kataru a so Saudskou 
Arábiou je spojený mostom King Fahd 
Causeway, ktorý zabezpečuje priame 
spojenie medzi týmito dvoma krajinami. 

Objavte exotický Bahrajn

» ren
zdroj foto CK Hydrotour

SLEDUJTE NÁS NA

FACEBOOKU
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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Nedostávatepravidelne
NAŠE NOVINYdo schránky

a chceli by ste?

0910 851 307
Kontaktujte nás:


