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NREREROOKEN, | | Vjmenatesnenia | MALOVANIE RVGHLO A GISTO KONT-BLESK
0905621220 | | vietkjen drahov Info: 0905 723 981 MATE SALAY, Kostoln 13, 900 24 Velkj Biel

atypov

i INZERCIA ‘ OKIEN | malhy-stierky-podiahy /%\
0s05 719132 BICCURCIRE M inioosisaesn ) ODVOZ
DOVOZ

( . CERKAM | KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

BYTOV A KOPELNI

ILI | - = 2
FACILITY SERVICES info:0908570594  www.rablicsk [

Hladame revizného technika EZ,
na TPP alebo Zivnost, plat: od 2000 € na
Termin nastupu: ASAP

Tel.: +421 902 044 444 e-mail: cervenka@cerkam.sk S

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi
Stavebného materialu, strku, piesku, drte

T R A KTO RY Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,

traktorbagrov, malych stavebnych strojov

za ucelom zametania a polievania
NEVYHADZUIJTE KNIHY ciest v Bratislave e-mail: kontblesk@konthlesk.sk
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
DARéJgJo.;EoI-F?IgGNAM ' BlizSie infoécie: 0905 449 843 ' 02l45 91 62 97 | 0903 41 4 044 :

PALIVOVE “«¢  Slovenska Grafia a.s.
DREVO w‘ Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

POLIENKA BUK, DUB, HRAB Sownsd & \yrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu
palvorimfrovom soines! PRIJME IHNED

0917 649 213 N TLAE'AROV

« SKLADNIKA

- ROBOTNIKA do lisovne

50% ZI'AVA * ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA

Y Il | - NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
R DUE TN | - MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: od1030€-1630€

0093

32-

013

09-

REZANIE

BETONU

RER

NEZMESKAITE ZLAVU 0D DIGI TV

D11

LERD JA 10 Bow N E

81-0031

Benefity: 13.a14.mzda

* mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

evwve

g r B tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
L e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

%5 www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

81-0005
32-0096
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Redakcia:

zdpa

Martincekova 17
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bratislavsko@regionpress.sk

Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

prebytocné teplo a dochadza k posko-

Zora Kovacova
Peter Jaborek

0905 719 132
0905799 782

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny @pal st nichylni najma
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gpal im hrozi uz po niekol-
kych mindtach. Rodi¢ia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne tplné odstranenie

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lacom. Pri extrémnych hord-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiuja organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. Dolezité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnti pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay

FIELDMANN

na TonerPartner.sk

[ |
zlava 5%

TonerPartner.sk

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

¥ 03 BYTY / predaj
. 04 BYTY / prenajom
i

05 DOMY / predaj

35%
FVC 2003-EK Cerpadlo
kal. voda Fieldmann

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v Bratisl. 0907
402 507

nPredam garaz na Pupa-
vovaj ulici Karl. Ves. 0903

-30%

TonerPartner.sk

817 820
08 STAVBA
»Kupim haki leSenie. tel.
1244 0908 532 682
FVC 8510 EC Zahradna

09 DOMACNOST

vodareri FIELDMANN

-26%

10 ZAHRADA A ZVERINEC

VyuZite kéd: 11 HOBBY A SPORT

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

33-0010

15 HLADAM PRACU

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
Bratislava - Svornosti (Lidl)

Mzda: 5,52 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Zahorska Bystrica
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-12

BZ23-27 strana 2

PRIJMEME
KUCHARA

prdca PO -50 8:00-21:30

krdtky / dIhy tyzderni

DOBRY PLAT

nemcina nutnd
Ganserndorf

+43 664 198 0815

0-0129

M]3 Karol Mikids

www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

Hladate ludi?
inzerujte

v tejto rubrike
0905719132

16 ZOZNAMKA
BLAHOZELANIA

SPOMIENKY

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vaS mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 0.




BRATISLAVSKO zépad

ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

ROLKON  Akcia na vstavaneé skrine do 30%.
52115 Zaruka az 5 rokov.

REKONSTRUKCIE BYTOV
VSTAVANE SKRINE, SATNIKY
LAMINATOVE PODLAHY
BEZPECTNOSTNE DVERE
INTERIEROVE DVERE
KUCHYNSKE LINKY NA MIERU

PLASTOVE OKNA A DVERE

Do kancelarie je potrebné satelefonicky objednat’.
Pondelok - Piatok: 9.00 - 12.00 h, 13.00 - 16.00 h Sobota: Len na objednavky!

“ KovosnoT VASIN S.1.0. EBElY[IIIlIeIﬂtaIIeIIIeI

HOLIE { pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
- Uyradime Vam vozidlo z evidencie

* dt'ahova sluzba ZADARMU!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

!1

o=
‘ﬁ'.;,-rr.-.. -

Sprivna volba
e
—
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0903/ 344 343

Kvetna 26, Bratislava

Otvaracie hodiny:

ww;‘.vs.t_aanesk'nine.eom

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
Bratislava - Kamenné namestie (Lidl)

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 85€ Dvojhrob L50€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak 0
Vkladanie urien 80€ P Objszrgllfd;, 15.7.

Mzda: 5,52€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,
POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

3 —

32-0092

36-0003

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 7z4BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Q.
gA

18-0004

|

| Prid a objav
1 pracovné
pnlezﬂostl

v Lidli

Kedy: 14. jula 2023 od 14:00 do 16:00
Kde: predajna Bratislava, Svornosti

e

L
A
B v

Co na teba éaka?
+ Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

« spoznai nade benefity v hodnote ai 370€ rolfne,
+ drobné obéerstvenie.

ff* Viac informacif: www.lidl.sk - sekeia Kariéra

91-0164
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Senior Operations
Manager
od 4 200 €

LEADERSHIP

LEVELS

Shift Leader
od 1850 €

Team Leader
od 1400 €

/—>

Operations
Manager
od 3 300 €

-

LOGISTICS

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 499 999

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

v Bratislave (Billa)
Mzda: 4,85 € /h. brutto

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

HEADATE LUDI?

Mzda: 5,20 € /h. brutto

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

inzerujte v rubrike 0905 799 782
ZAMESTNANIE Q905 19 132

91-0137

36-0003
~
-

g
<
—
®
[n]
®

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN

FORTE2v 1

31

3800-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

41

JL
[

bolleizin

L

=

= B

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

=

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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BRATISLAVSKO zapad ZAMESTNANIE, SLUZBY

! MANAZER
" Y PREDAINE (M/2)

. "‘” BRSO BRATISLAVA

Ve

SIROKY VYBER

BENEFITOV

V HODNOTE
38.75 HOD./TYZ. 370 €
+ PRIPLATKY ROCNE

@KE NTES

ohchod pre remeselnikov

» stavebné a stolarske kovania
» spojovaci a kotviaci material
» farby, laky a prisluSenstvo

» obalové materialy

» ochranné pracovné odevy

» protipoziarne materialy

» tesnenia a tesniace prvky

» material pre montaz okien

» stavebna chémia

» lepidla a tmely

Q® www.okentes.sk (Q) Bratislava a Zilina

BZ23-27 strana 5



EKOLOGICKE Kf]PIM PARozlE

CISTENIE

. icelé pol’ovmcke zblerky
Patentovana

FASAD "= W03

Bez vysokotlakovych Kipim veciz 1. a 2.

BEZPLATNA oxon .
UKAZKA gisticov SV, vany,vzduchovky.
A KONZULTACIA s

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

001

ombarasada 500/
\:I\sw.B%;bagasada.sk l‘?jgirl;l‘r‘llg tel. 0904 474 597
0905 148 393 4 vykupparoziaeu@gmail.com

ij Eitajte nds

65:

0 PENZION *** Mo
MATE ORAVSKA HORAREN ©s.sts ovii

VLHKY DOM? | |pozor: o

. . . 0D 1.7. Statna dotacia
- podpl!ovgn_le_ Muriva | | pre seniorov vo vyske
- chemicka injektaz 10 Cena zahia:
5x ubytovanie, pInu penziu

ZLAVY 20% | | i somass
iba za

X:) STOP | (180 € smimimeis
POPORANRNRY . fezervicie: 0918 591 942,

54 Oravska horaren ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava <

5

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
ENV' RO‘) THER M kontakt@envirotherm.sk Infolinka 0951 909 909 MH v

PROFESIONALITA & KVALITA

ovoltaickd elektraren ~ Nemeckeé tepelné cerpadlo
: * X U 2300 Wwp vzduch - voda
- DotaCI 3 Od . - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* '. '.-
i - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C LT
| * - zariadenie na klic vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERVIS

- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortne riesenie vhodné ZA BEZp ECU JE

- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky vy,
el. energie 3000 kWh a radidtorov 3 Rosca
/ - mesacné naklady na a 990
vrdtane montdze vykurovanie a ohrev .
o0d 40 - 60 € vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj

BZ23-27 strana 6
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