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Teljeskérii fogdszati Angel Den tiA rt Klinika

szakrendelo
Dr. Dedk Henrietta alegmodernebb diagnosztikai

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

A
Color-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

eszkozokkel (CT.,panorama Rtg.)
felszerelt 5 rendeldvel

és szakorvosokkal

Iddpont egyeztetést kovetden varja régi és uj pacienseit.
Egyszerii, gyors, fajdalommentes kezelések,
akar narkézisban is.
Ingyenes allapotfelmérés, konzultacio.
Kedvezményes arak a kezelésekre, implantatumokra.
Részletfizetési terminusok.

Bankkartya elfogadas EUR/HUF

Ha on is hasonlo esztétikai problemakkal kuzd,

forduljon hozzank bizalommal!

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“ Angel DentiArt Klinika, Gyér Lukécs Sandor u. 19.

Cim: 9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

(az Arkadtol 3 perc sétéra, Arpad parkoldhaz mellett)

Tel.: +36 30 256 1057

foglaljon idépontot még ma
e-mail: info@angeldentiart.hu « web: www.angeldentiart.hu

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvorni-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovee, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Objavte exoticky Bahrajn

Rozpravkové plaze, prekrasny pod-
morsky svet, fascinujiice miesta opra-
dené slavnou historiou, neobjavené
prirodné skvosty ¢i historické pamiat-
ky. Bahrajn je skuto¢ne rajom kontras-
tov a ocarujucich zazZitkov, ktoré isto
naplnia srdce kazdého navstevnika.

Slovenskym dovolenkujiicim novi
exotick(l destinaciu - kralovsky Bahrajn,
aj so slovenskym sprievodcom, prinasa
slovenska cestovna kancelaria. Vyho-
dou je, Ze zaujemcovia mozu vyuzit pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvaja iba 5 hodin a Startuji uz
od oktbbra 2023. Hostom budd pritom
k dispozicii luxusné hotelové rezorty
s kvalitnymi all inclusive sluzbami a
nadhernymi plaZami s jemnym bielym
pieskom. O program pre deti i dospe-
Iych sa budi starat slovensky hovoriaci
animatori, ktori spolu so skiisenymi
delegatmi budd hostom permanentne k
dispozicii.

Spoznajte fascinujiici Bahrajn
v priebehu jedného dna

Prvou zastavkou bude unikatna me-
sita Al Fateh, ktord patri k najvacsim
na svete. Dalej navstivite narodné ma-
zeum a bahrajnska pevnost, kde spo-
znate bohat( histériu a tradicie krajiny.
Cestou sa zastavite pri Dilmunskych
pohrebiskach a neskor budete mat moz-
nost sledovat vyrobu tradi¢nej kerami-
ky. Nasledne objavite prvy ropny vrt

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k
prirodnému unikatu, zazratnému Stro-
mu Zzivota, ktory preZiva tisice rokov
bez pristupu k vode. Vypravit sa v§ak
mbdZete aj na unikatny okruh Formuly
1v srdci bahrajnskej piste. Oddychovy
den moZete travit v exotickom raji na
ostrove Jarada. “Mizntci ostrov”, kto-
ry je mozné vidiet iba pocas odlivu, je
preslaveny jemnym bielym pieskom a
kristalovo ¢istou vodou.

Bahrajn je ostrovny §tat, nacha-
dzajici sa v Perzskom zalive, priCom
uZz v minulosti bola krajina déleZitou
obchodnou branou do Perzského za-
livu. Bahrajn sa sklada z archipelagu
33 ostrovov. LeZi 24 km vychodne od
pobrezia Saudskej Arabie a 28 km seve-
rovychodne od Kataru a so Saudskou
Arabiou je spojeny mostom King Fahd
Causeway, ktory zabezpecuje priame
spojenie medzi tymito dvoma krajinami.

»ren
zdroj foto CK Hydrotour

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Obcianska

FIELDMANN

na TonerPartner.sk

[iaquvé
inzercia

» |
zlava 5%

TonerPartner.sk

!

35%
FVC 2003-EK Cerpadlo
kal. voda Fieldmann

-30%

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
PSP 07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

12448
FVC 8510 EC Zahradna
vodaren FIELDMANN

-26%

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

33-0010

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY

BLAHOZELANIA

c&ﬁh “ o
w®e kurz zacina
SECURITY

L

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

www.akhydroizol.sk

" N
5 o
Po precitani
9 7/ noviny odhod'te
1 4 do triedeného
> odpadu / PAPIER /
6 319 [ )

91-0015

40-0043

Kvetoslavov
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku

v Samorine (Kaufiand)
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na oblast
Velky Meder (Billa, Lidl, Kaufland) na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003
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Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera DS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, DS zameite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




DUNAJSKOSTREDSKO

ZDRAVIE

Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny apal st nichylni najma
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gpal im hrozi uZ po niekol-
kych mindtach. Rodic¢ia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokryvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gpale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne Gplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lacom. Pri extrémnych hord-
Cavach odporicaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytocne od-
vodiuja organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. Dolezité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytni extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodnti pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay
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Pozor na slne¢né Ziarenie aj pitny rezim

Leto s detmi

Vysoké vonkajsie teploty pocas leta
predstavuji riziko prakticky pre kaz-
dého a vedia potrapit aj nasSich naj-
mensich. DodrZiavanim zakladnych
pravidiel prevencie vieme nasledky
horiicav vo velkej miere eliminovat.

Pitny rezim

Velmi dolezité je v letnjch mesia-
coch dbat na pitny rezim, pricom za-
kladom pitného rezimu je Cistad pitna
voda. Najmd u deti dbajte na to, aby
pili pred, pocas i po fyzickej ndmahe.
»Malym detom, ktoré maji nedokonale
vyvinuty mechanizmus pocitu smadu,
je potrebné Casto pontkat vhodné te-
kutiny. Pre deti je na uhasenie smadu
najlepsia Cista pitna voda, mozete ju
striedat s neperlivimi mineralnymi
vodami a nesladenymi ovocnymi ¢i by-
linkovymi ¢ajmi. Mnozstvo vody, ktoré
detsky organizmus potrebuje, zavisi aj
od veku a hmotnosti. U novorodenca sa
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram
hmotnosti, u batolata 120 ml/kg, u die-
tata v predskolskom veku je to 100 ml/
kg, v Skolskom veku 70 ml/kg, neskor
sa odporica za 24 hodin vypit cca 50 ml
na kilogram hmotnosti,” objasnila doc.
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA,
zastupkynia hlavného hygienika SR so

zameranim pre deti a mladez.

Pozor na slnecné Ziarenie

Deti mladSie ako jeden rok by sa pod-
la odbornicky vobec nemali vystavovat
slnecnému Ziareniu a pobyt vonku tre-
ba obmedzit na skoré ranné a podvecer-
né hodiny. ,,Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochrannym faktorom
(SPF), kedze tieto deti na slnko vdbec
nepatria. Chranime ich slne¢nikom ale-
bo clonou, nie plienkou prehodenou cez
striesku kociara, pretoZe hrozi prehria-
tie. StarSie deti je potrebné pri pobyte
vonku opakovane natierat vhodnymi
krémami a vhodne obliekat,“ popisuje
doc. MUDr. Jana Hamade.

Zasady kapania sa pre deti

Podla odbornikov je deti potrebné
pred vstupom do bazéna osprchovat,
rovnako treba postupovat aj po ukon-
Ceni kapania. ,,Vtedy je vhodné pouZit
klasické mydlo, ktoré zabezpeci odstra-
nenie bakteridlnej mikroflory z koZe
a zbavi zvyskov chléru,” radia verejni
zdravotnici. Rovnako upozoriuji, Ze
deti do troch rokov majit mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien. Kapanie na-
hych deti podla nich nie je z hygienic-

kych dévodov vhodné. Svoje ratolesti
tieZ veku primeranym spdsobom upo-
zornite na zakaz pitia vody z bazéna a
nikdy ich nenechavajte bez dozoru.

Hrozia ¢revné nakazy
aj nadbytok chléru

Tych najmensich je tieZ nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozortio-
vat na pouZivanie toalety, rodi¢ sa ich
ma pytat na fyziologické potreby, preto-
Ze v zapale hry méZu na ne zabudnt.
,Speciélne treba dbat na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaja do
ast, ¢im sa lahSie Siri infekcia. Ocho-
renia, ktoré mézu deti na kapaliskach
potrapit, st rovnaké ako u dospelych.
Pre nezrelt detskil imunitu v§ak docha-
dza k nakazeniu rychlejsie a so zavaz-
nejsimi prejavmi,” upozoriiuji verejni
zdravotnici. Velmi malé deti, respektive

deti s predispoziciami na vznik alergii
st tiezZ obzvlast citlivé na nadmerni
pritomnost chléru. ,,Ide o podrazdenie
pokozky vo forme zacCervenania alebo
ekzému, podrazdenie sliznic djchacie-
ho systému vo forme drazdivého kasla
¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo for-
me neprijemného Stipania o¢i, zacerve-
nania a slzenia,” vysvetluji odbornici.

Pozor!

Nikdy nenechéavajte deti ¢akat v za-
parkovanom vozidle - ani ak ste pre-
svedCeni, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mbzZe mat smrtelné nasledky.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisd’s

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac

9 Demro.sk

PHILCO tycovy mixér
Prikon: 1000 W

9 Demro.sk

Neco TORNADO Spin Mop
rotacny mop 18L,

O PROFIDENT.sk

LauATLE

4

Kéva LAVAZZA Caffé Espresso
mletd v déze 250

9 MojePapiernictvo.sk

2393&5:

Whirlpool GOFL 629/NB
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

4 )

1008

GRIL STREND PRO ANDERSON
BBQ, NA DREVENE UHLIE

9 PROFIDENT.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny Velkost pelechu: 70x80 cm

O PROFIDENT.sk

ORION Forma na babovku

MARISSA, 24 cm
9 Kuchynovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050
stmievatelna, meni farby, GU10

O DEMROsk

HP 44A HP 106A

s €Cipom

Toner PREMIUM, Cierny

SInecnik - HECHT SANDY I.
Priemer25m

9 Hausmarket.sk

7791

Roboticka kosacka
Gardena Sileno City 400

9 Precujezamna.eu

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

,na onlme trhowsku. ﬁ,;,,_ :
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({7 PARO

CISTENIE

. i celé polovnicke zbierky.
Patentovana k

FASAD =z, VYKUP MINCI

ych Kipim veciz 1. a 2.
BEZPLATNA Bez "Vs?.tf:igz:,(ow P
UKAZKA = sv. vojny, vzduchovky.

ﬂnlfgxﬂ%lbrégls/\DOMA ZLAVA Cela SR
f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk l"égirl_‘r\]né tel. 0940 723 073
0905 148 393 ¥ B trofejeeu@gmail.com

HLADA SA
SPECIALISTA
PRINTOVEJ A ONLINE INZERCIE

V REGIONPRESSE hladame kolegu predajcu,
inzertného konzultanta pre strednych a malych podnikatelov.

461230009

VaSou napliiou prace bude:

» starostlivost o pridelenych, aktivnych plat Ud ]000 ﬁ

klientov

o ziskavanie novych klientov pre oblast + Udmﬂﬂy A Vy'SIEdky
printovej aj online inzercie

- N e zber kontaktov z volne
MATE PENZION *** m dostupnych zdrojov l
e PR - internet, socialne siete B -
ORAVSKA HORAREN ©1s i ‘ -

ainé)avteréne

r
e ihned po nastupe vstupné
VLH KY Do M? POZOR! ﬂIiLm_ zaskolenie a tréning v oblasti

98-002

q q c 0D 1.7. statna dotacia printovej aj online inzercie
- podpllovgme MUFIVa | | pre seniorov vo vyske
- chemicka injektaz 10 Cena zahffia: -
5x ubytovanie, pini penziu Co musite ovladat?
Z E AVY 200/ Tnepracic dochodca @ BONALY program Microsoft Office- Mierne pokrogily
0 V penziéne ORAVSKA HORAREN dovolenkujete Google Ads - Zaklady

iba za acebook Ads Manager - Zaklad

S STOP |[180€ Somuwmimemes || ™ voomsspmuar s
[ , ,

e L L Rezervacie: 0918 591 942 _ _ ;

0918 671 541 Shrmspsnsonmmnel. | ontakt: job@regionpress.sk alebo 0905 719 132

§ Oravska horaren ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zahava <

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

PROFESIONALITA & KVALITA
jckd elektrdren Nemecke tepelné cerpadlo

domirnostlam

e Rx 2300 Wp vzduch - voda
DO,FGC’ e °d~E u - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C k=
* oy K - zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERV/S
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABgszfU uE Y
- rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

uz od el. energie 3000 kWh a radidtorov

) > _VYYROBC4
90 € uz Odo € —
. Ao - mesacné ndklady na 9
1 9 ggtaneimontcze vykurovanie a ohrev \ . <
2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0d40-60 € vratane montaze S
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