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TyZzdenne do 49 940 domacnosti

- SUPER EXPRES s.r.o. VYKUP
CISTENIE HROBOV Bardejovska 1E E\) A PREDAJ
Presov 5 ~ p-nulml-.u nlhrtku
+ Cistenie hrobov * Obnova pisma pon ST UPECH

Pondelok - Nedel'a XPRES

VYVoz ZOMP

® Vytiahnutie

ORL, lapaca tukov
@ Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

# Dosekdvanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2z 55€ pvoJHROB 22 95€
Obnova pisma 352= 1,10€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA
0911 996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk
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83_0003
83_0008

| OPLOTENIE

—gﬁ -Pletivo, Zvar. panely, Podhrabové dosky- !
NACSVA INT=A=2 [ www.UdrzbaPozemkovPO.sk -
\GETKYS T el | 0948 361 399: .
CERTIFIKATOM | ovINKANA " e NABYTUK NA M|ERU i
<LOVENSKOMES i i + Vstavané skrine

TRHU!

M@@

Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700 X

+ Kuchynske linky
+ Satnikoveé zostavy
+ Kiipelfiové zostavy

na vSetky znackové okuliare

zlava 50%

multifokalne skla 1+1 ZDARMA
*Meranie zraku ZDARMA ¢

0915 964 482 Dis. Jozefina Babejovi
WK“ FS‘“"[HSI[:H PRIDEME KEDYKOLVEK
VOZIDIEL ODTAHOVA SLUZBA

FORMBALITY YYHAVIME 7.4 ﬂ !r-
o s |

www.sgmah.sk
SKLENARSTVO

Eale|alraniperlsgimall cam
+SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU +SKLENENE STRIEZKY

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad q

83-0004

Cistenie striech a fasad
od rias a machu

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

¥ ©0911150 447

37-07-2

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

P0O23-27 strana-

43-0009

+GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY  +SKLENENE DVERE
+KOZUBOVE SKLA + 1ZOLACNE DVOJSKLA
RASLAVICE

POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691 0905 865 233

samah@samabh.sk
Sklenarstvo SAMAH - Andrej Sabol




SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Redakcia: Budovatelskd 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Monika Janovcikovd 0905 719 145

Distribiicia:

distribucia po@regionpress.sk
www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domamosti)

pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdei: Drienoy, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Siroké, Tulcik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Razitany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Ludenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

eV

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

«Vstavané skrine
«Satniky

«Kuchynské linky

«Kancelarsky nabytok

#0910 366 966
1 AJA Presov, s.r.o0.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

83_0016
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REALIZUJEME KOMPLEXNE

A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DL_AZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

tel: 0905 551 636, michalkapu@centrum.sk

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove (949 854 569 vu%lllg\?[fsn

66-20

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

DASON

M@ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo NA .‘“-j
A \] aruena doba o 3
Vzorkov4 predajia LETNA .AKC|A‘° Z?}:U Al uz 2
Levocskd 11, PreSov Vonkajsie ia\xﬂggz -33% it ROKO"
\

tel: 051 7765 451 ?“"g;’e Deat ~33% 01010

0949 056 793 2@ o5k -

0907 120716 Markizy, Pergoly

Po,Ut|830-1630 e Str|800-17:30 e St|za &« Pia|8:30-15:00

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

37-40-1

PRACUJEME KVALITNEZA @+421 947 102 999
MAJVYHODMEJSIE CENYY 0 Nater a &stenle striech

PONUKAME: S
CISTENIE A MALOVANIE w
FASADY ML
VYEKOVE PRAC Wiy &GS
Robime ndtery pra: -

- padingd darmy MNATERY STRIECH

- m - mplikujsme najpry m
= Farbsid nﬁtﬂ'ﬂ vrﬂ'm?

- priemysaing objekiy - pnui[:irru‘lumll'l‘.rli antikordzna Farby
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Eu'rEulE STRIECH

- tlakowvd Sistenda vodou 250bar 4 I

R EE oy

- odatranenle s

| DR
OBHLIADKA

Za priatelnt cenu KOMiNOV

0908 842 631

85_0288

FREZOVANIENVLIOZKOVANIE
-

- Stavha troj vrstvovych kominov
- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt SEATALL
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den

IDARMA “9904 157 144, 0903 874 784

| OVENSKY (ERTIHKOVANY MATERIAL
toak, 5 O

na material

N

83.0012

PREDAVAM

privacsom

» Farma Marhan poniika:
BROJLEROVE KURCATA 2,5 - 3kg za 4,50€/kus
NOSNICE V ZNASKE 49 - tyZdiiové 5€/kus
Predaj krmnych zmesi pre rdzne kategdrie zvierat
Objedrdaki prijitiame od 0700 do 15,10 har,
Valerian Mihridk - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com

mnoistve
dohodou

N

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, zaluzie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FEREC  BFeariou s
' tel: 0905 962 799, 0915 658 10

(o
O
O,
Lo
0

83-0005

=Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755

0940 810 159 -
DUB ANTRACIT BIELE AKCIA 470€
- N vzor vsetky dvere
NATIERAESTVO \ LAl  kovanie ZDARMA
MALIARSTVO vponukeaj ~ zameranie ZDARMA
NATERY STRIECH hladké dvere Vponukeaj
OPRAVA KOMiINOV aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
mobil: www.ocelovedvere.sk
0940 954 513 E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
\_Za prijatel'ni cenu y Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

61 0053

85_0217
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BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

0917 5636 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

2



PRESOVSKO

SLUZBY, BYVANIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

ZALUZIE
MARKIZY

_ SCREENOVE CLONY

LATKOVE ROLETY
_PLASTOVE A HLINIKOVE

ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

ROLETY DEN / NOC

Cistenie
a Udrzba }

~ Michnak
Zaluzie

I

jednohrob
dvojhrob

Vycistenie
okolia hrobu,

mabapime__Uee gl — VNUTORNE
i Z SV
|25 Rohodrentcary TR AVONKAJSIE

e
([ J

0902 509 700 PARAPETY

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi,
nahrobné fotky, tabulk

www.cisteniehrobovsaris.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN "‘ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
ancTry HOME

Lt - GARAZOVE BRANY
~~~~~~ CREDIT ';' o

83-0004

ZAMOCNICKE A ZVARACSKE
PRACE NA MIER

UYROBA ZABRADLI, \
BRAN A PLOTOV

PODNOZE NA STOLY
ROZNVCH OCELOVVCH
KONSTRUK(I

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV;

0d 20 €/m n?i"(‘;tg/:

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

B 5 STRECHAKE

Kvalitne;rychlo allacnejsie
Rychla obnova eternitovych, plechovych
~ asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
™ demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
Oprava kominov.

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

-

1nnhRMﬁl :

Dinhliadka 3 seifanie .

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

PREVADZAM = 7 z =
>;eg|:2ii§ l;:bkladov \ ZEM"E A va°P°VE PRACE
S TR TRAKTORBAGROM
» pokladka plavajucich podlah el - —_— —

| » dekorativhe omietky (SAN MARCO) > PRE 7 7

martinmlynari@gmail.com 0903 675 144 g NAKLADNYM AUTOM S RUKOU

ZHOTOVENIE ZAKLADOVYCH
DOSIEK_ .
> BETONARSKE A STAVEBNE

PRACE h A -
0901 712 616

3

|
LA W iV i i 5 4 o 4 4 o >

KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

[ B

61118

87-0013

P0O23-27 strana-



STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

A

FHIL.-5S5THV
STAVEBNINY

Zateplite
sdotéaciou,
Setrite na
energidch!

CERESIT CT80 25 kg
TENKOVRSTVA MALTA

Ur¢end na lepenie dosiek z penového (EPS)
a extrudovaného (XPS) polystyrénu

= EMPORIO’

EMPORIO
SUCHY BETON 30 kg

Vhodny na bezné betondrske préce
Beton triedy CT20/25
Vhodny na vyrobu beténovych tvarnic

SHETADREEDO

BETONOVA DLAZBA
DELANO 6 cm

Mimoriadna pevnost zamkovej dlazby
Melirované odtiene" jesen, siva-grafit, musla
Vrstva 30x20, 20x20, 20x10 cm

23,50€/m?
200 mm

\ 31,50€/m?
1sover

Q2tava-22%

IZOLACNE DOSKY
TF PROFI

Fasadne dosky z ¢adicovych viakien
Vhodné do vonkajsich zateplovacich systémov
Nehorlavé izolacia

= EMPORIO'

FASADNY POLYSTYREN
EPS 70F 150 mm

Slovensky certifikovany polystyrén (ETICS)
Vynikajuce tepelnoizola¢né viastnosti

So zvydenou poziarnou odolnostou
YWERATEHR

\—:_\
v
= EMPORIO’

ARMOVACIASIETKA ~ POROBETONOVA
VERTEX/ EMPORIO  TVARNICA

Sklotextilna mriezka pre vonkajsi zateplovaci systém Presné rozmery tvarnic
VystuZovanie a speviiovanie omietkovych vrstiev Vysoko kvalitné spracovanie
Sklené vldkna so 3pecidlnou povrchovou Gpravou Lepenie pomocou tenkovrstvej malty

7 VERTEX
' 0,79/m?
EMPORIO
0,69/m?

| 600x250
x120mm

4 2,10€

| ™ —=
l | | Y/ 600x250
| x150mm
iy | 2,70€
L.
ml

pPremicic

/ACRH COMPANY

SETADOREED

ZATRAVNOVACIA KREMICITY PIESOK
TVARNICA 6040x80 cm 099 25 kg 0,25-1,0 mm

Trvalé spevnenie a stabilizacia travnatych pléch
Vhodné na parkoviskd a prijazdové cesty
Zvysend odolnost a oteruvzdornost

Prirodny suseny piesok
Pripraveny na okamzité pouzitie
Pouzitie pri ukladani zamkovej a tehlovej dlazby

P0O23-27 strana- 4

1sover

IZOLACNY PAS
DOMO PLUS A=0,038 W/m.K

Makky izolaény pds zo sklenych viakien
Urceny na tepelny a akusticku izoldciu
Vysokd paropriepustnost

RIGIPSRB
SADROKARTON (2 hrany)

Biela sadrokartéonovd doska 2000x1200x12,5 mm
Idedlina roivnnost
Rychly postup stavby

SETADORENRD

STADREKO
PALISADA 40 cm

Betdénové palisadové obrubniky
Vhodné na prijazdové cesty, chodniky a terasy
Idedlne na oddelenie vegetaénych ploch

83-149



PRESOVSKO SLUZBY, STAVBA

DEWALT18V,1/2  DEWALT 18V 1,5 AH DEWALTSDS+710W  DEWALT 1350 W 184 mm
UTAHOVAKRAZOVY ~ SKRUTKOVAC KLADIVO KOMBI. PiLA KOTUCOVA

Akumulatorovy razovy utahovat Bezuhlikovd vitacka 18 V XR Li-lon Vhodné pre vitanie otvorov v priemere 4-22 mm  Kompaktnd, lahkd a lahko ovlddatelnd okruznd pila
Kompaktnd konstrukcia a LED svetlo Sklucovadlo 13 mm Moznost vypnutia priklepu Vykonny 1350 W motor
Balenie neobsahuje aku batériu Dva prevodové stupne Vhodné aj pre vitanie do dreva, ocele a keramiky  Hlbka rezu 65 mm

DEWALT 18V 2,0/5,0 Ah  STANLEY DN200/10/5 STANLEY AIRKIT } STANLEY 24 159DB
AKUMULATOR LI-ION KOMPRESOR sezoLesovy KOMPRESOR/PUMPICKA KOMPRESOR TicHY, BEzoLEIOVY

Vysoky pocet nabijacich cyklov Vhodny pre vsetky domdce préce a hobby Kompaktny, lahky kompresor bez nadrze Bezolejovy, bezudrzbovy kompresor
Bez pamatového efektu Objem tlakovej nddoby 5 litrov Idedlny pre malé domace prace Pevnd robustnd konstrukcia
Az dvakrdt dlhsia Zivotnost Maximalny tlak 10/145 bar / PSI Vybaveny priestorom na uloZenie prislusenstva Mohutné a pevné kolieska

8kg - 9€,

15kg - 14€,
25kg - 23€,

40kg - 37,50€ / (275 kg)

\ Rézne odtiene
skladom!

domax

EMPORIO PRIMALEX 7 CERESIT PRVKY PRE DREVENE
INTERIEROVE FARBY INTERIEROVE FARBY SKAROVACIE HMOTY KONSTRUKCIE

= EMPORIO’

) PRIMALEX

Ekologicky maliarsky vnutorny nater Primalex POLAR Biely Flexibilna Skarovacia hmota Konzoly, uholniky, pojky
Mimoriadna trvanlivost a odolnost Dokonald belost Ceresit CE 40 je obzvlast vhodnd na skdrovanie Pasky, strmene, kotviace profily
Rieditelné vodou Rozjasni vas interiér obkladov a dlazby z keramiky Sezénny vypredaj skladovych zdsob

L R

-
%
-

(-10%

-15% z cennika

CERVA h" % Eﬂ Den Braven
SHELDON SORTKY REBRIKY W DB MAMUT GLUE

ORT K MARTINEC .
ANTRACIT/ZLTA A PLOSINY = (HIGH TACK) BIELA 290 ml PLOTY A PLETIVA

Pdnske pracovné Sortky s elastickym pdsom Univerzdlne rebriky Vysokd pociato¢nd prilnavost az 500 kg Oplotenia zdhrad, rodinnych domov a aredlov
Odolné trojité presivanie néh a rozkroku Hlinikovd kostrukcia Jednozlozkové lepidlo Antikorézna Uprava zarucuje maximalnu zivotnost
Multifunkéné vrecka Vysokd odolnost Okamyzita fixacia Vysokd pevnost a trvacnost

COMPACT

(25,50¢ | _ :
4210€ A
LN ; . 'SKLADOM!'
YERTO “#) GARDENA N
STREND PRO E(;ONOMI(; §TVORPLO§I:IY SPOJKY, NAKBUTKY,
UHLIE NA GRIL 2,5 kg ZAHRADNA HADICA ZAVLAZOVAC ROZDELOVACE

"/ 1/2"(20 m) od

7885€ "

4 3/4"(20m)od

14,40€

Idedlne na grilovanie Trojvrstvovd hadica v zelenom prevedeni Jednoduché ¢&istenie a diha Zivotnost Prepojenie zdhradnej hadice a vodovodného kohutika
Vyrobené z dreveného uhlia Vystuzend polyesterovym viaknom Rovnomerné zavlazZovanie Jednoduchd a pohodind manipuldcia
Hmotnost balenia: 2,5 kg Odolné a flexibilnd Skladom Compact, S, M, L Vysokd kvalita
www.pilstav.sk Akciovy letdk je platny od 1.7.2023 do 31.8.2023 (alebo do vypredania zdsob) | Vietky pouzité obrazky su ilustraéné | Vietky ceny so uvedené s DPH
Stavebné centrum - PreSov Stavebné centrum - PreSov Stavebné centrum - Sabinov Predaj a porez reziva - Sabinov A
Petrovianska cesta 284 Bardejovska 44 Hollého 34 Jilemnického 25 n E El E
stavebniny@pilstav.sk presov@pilstav.sk sabinov@pilstav.sk pilstav.pila@gmail.com

PIL-STRV
0917 310 915 0918 570 094 0917 350 371 0917 530 083

83-149

P0O23-27 strana- 5



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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UzZime si pestré leto

Len pred par diami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askymich budete travit?

Po troch naroc¢nyjch rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s fiou sivisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vSetkym dycha ovela lahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi
si po dlhSej prestavke planuji opat uzit
leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vsetko by
mohli podniknt.

MozZnosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
nukaja origindlne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hordcich letnjch dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program vsak pocas leta
Zajst si mozete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradicnt
vystavu alebo sa z(castnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

CiuZsa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uzivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, Ci si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obltbenou knihou a
salkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra-
ve vam.

» Rendta Kopacova, redaktorka

10. jula 1940

v prielive La Manche

zadiatok hitky o Britaniu - Luftwaffe zacala utoit na britské konvoje

Vyrocia a udalosti

v

TATRANSKY PROFIL|

* KVH HRANOLY - BSH HRANOLY
e KOMPLETNE DREVOSTAVBY

* HOBLOVANE HRANOLY
e UKONCOVACIE LISTY
e TERASOVE DOSKY
* ZRUBOVY PROFIL
e DLAZKOVICA

Kontakt BB: 0911516 247
obkladdrevo@azet.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl’sma: (zlata, strieborna, Gierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak "
Vkladanie urien 80€ Pri obj‘zggfdg, 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 TazuLKYS MENIL
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

Drevodom|

50m?

71-0077

18-0004

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v troizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

PDRIVMEME
na dlhodobu spolupracu

DO NEMECKA

85_0244

0908 152 485

| g?&“v@’f\é PLOCHYCH STRIECH MAI:OVAN I E
- VODAR/KURENAR/INSTALATER STRIECH
+Hladame . .
pracovnikov na vedice pozicie v oblasti Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijatelné ceny

kontakt: praca@mobis.sk

o

i

I
i ! l
Drevo
SUPER RYCHLE dodacie doby. Leto sa blizi!

041515 8158,0415158169 )

65-007

stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

40951 446 279

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
KY NA AUTO

PRISTRES

P0O23-27 strana-
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PRESOVSKO SLUZBY, BYVANIE

y

) IDRAVE TEPLO FOTOVOLTICKY
L. 6S E,UROSTUNE VY CELOM DOME SYSTEM NA MIERU
KAMENARSTVO BENKOVCE ~ A&T717F: 45 Podiahovd vykuravacia fdlla DL

CENY HEAT DECOR -
\ V REGIONE \ ‘

e

DMYELMONT 9907 374948 .

majda dominlkggmaiicom  DM-Elmomt £

o
\ -
-

< -

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE m———
OBN Dvﬁ EFEHHE EH-MIZH .10,
KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY | | ETERNITOVYCH Jiesss E

* | aneni guni-dach.sk
A PLECHOVYCH bez odstranenia T
www . uni-dach.sk
| STRIECH TTI NT 055/67490 74
W | i
“ ) N
v .

Jvolajte po 18.00 b

-------

i stavPO iV

- AR
jasnaREARAANDNANARERRAA

PREDAJNA NABYTKU
w7 NABY

Rt 1.
| ]
1R
N L

" _ ¢
02 % D

Tel.: 051773325351

CLEN SKUPINY MASARYKOVA 8, PRESOV
NABYTOK PRESOV A.S. WWW.NABYTOKEU.SK

AKCIA PLATI DO 30.7.202:

P0O23-27 strana- 7



a™x  KVALITNE
oL POTRAVINY
y 4

LMOEYT
Y AN

*Z.

a
DISKONTNE CENY

podiel

LAREN |
UKoRm
'S
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor
Tkg

-21%
Goud 2 9 Brrms b van rrsin

platkovy syr ® (100g=086) AR RS, TR

T IR ERTT] 1009 061)

® (100g=042)
INEN BEFRE . .
Treska v majonéze Termi
Exklusiv efm'ii( )
e v ponuke aj Treska v majonéze * rozne druhy

140 g za 0,69 €

Budweiser
Budvar O
e rdzne druhy

* +zaloh za obal 0,15 €

Rajo maslo
051

-0%

250¢g

-36%

Coca-Cola/
Coca-Cola
Zero/Fanta

e + zéloh za obaly
0,60 €

l'rrr-n’u nE

5 lahoalwr
.M ® (1ig=704
*Odporucana bezna maloobchodna predajna cena vyrobeu.

.
S S T TG S N } . ...amnoho dal$ich vyrobkov na www.lidl.sk &
**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

® (11=050)

o (11=138)

Ponuka tovaru plati od 10. 7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve

P0O23-27 strana- 8



PRESOVSKO BYVANIE, SLUZBY

9 —
plyn, voda
T karenie
miRkad
..« SPRCHOVANIE
ALEBO KUPANIE?

U “ O
SPRCHOVE KUTY

+ VANICKA A SIFON ZDARMA!

foto: ROTH TR2: 699 € + vanicka + sifon zdarma

"-

-y ¢

Sprchovaci kut Sprchova vanicka
HOUSTON NEO BRILLANT DREAM-P obla

! ) » Sprchové dvere Brillant Asymetricka vana Polysan
matny, 90 obly 90x90x12,5 + sifén BSD2 pravé, 90 Mamba prava

_324€ 195.60°€ 170x100 cm
185,80 € 111 € ) )
chrém/transparent akrylat
—666€ —545€
278 € 199 €

VYPREDA!J OBKLADY - DLAZBY
NA PALETACH « nakup po celych vyskladanych paletach

. « na jednej palete je vyskladany mix dlazieb
jedna paleta=cca alebo obkladov, navzajom farebne zladenych
od 20 do 25 m? « vhodné pre: garaz, dielfiu, technicku miestnost...

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

P0O23-27 strana- 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Naozaj sa da vSetko kuapit?

Svita Terézia Avilska v jednej zo
svojich meditacii hovori o radosti a
naplneni vtedy, ked Clovek sliiZi las-
ke. Uvadza, Ze stat sa sluZobnikom
lasky neznamena ni¢ iné ako na-
sledovat ,,cestu modlithy*. Zaroven
tieZ priznava, Ze svetské rozptyle-
nia m6Zu narusit nase putovanie po
tejto ceste - a to plati az dodnes.

»AKk urobime vsetko, ¢o je v nasich
silach, aby sme sa nepripatali k Ziad-
nym pozemskym veciam, a vSetku svo-
ju starost a obavy budeme venovat ne-
beskym veciam bez pochyb verim, Ze
vo velmi kratkom ¢ase sa ndm dostane
tohto poZehnania.”

PoZehnanie, o ktorom hovori, je
,dokonalé dosiahnutie pravej BoZej
lasky®. Je vSak lahké vyhnat sa pri-
putanosti k pozemskym veciam? V
mnohych pripadoch nie a materializ-
mus, o ktorom tu svata Terézia hovori,
vyznieva v dne$nej spolocnosti velmi
aktualne.

Vyraz ,,materialisticky*“ vyjadruje
presvedcenie, Ze mat peniaze a maje-
tok je v Zivote najddleZitejsie. Zijeme vo
svete, ktory sa stava Coraz viac mate-
rialistickym, s obrovskym technologic-
kym pokrokom. Mnohi z nas st zavisli
od svojich mobilnych telefénov. Vdaka
elektronickym knihadm si teraz moze-
me ¢itat romany z obrazovky tabletu a
hudbu si méZeme stiahnut kedykolvek
pocas dina. ObleCenie sa vyraba rych-

lejSie a lacnejSie ako kedykolvek pred-
tym a vdaka rozmachu internetového
nakupovania je méda extrémne lahko
dostupna.

Svita Terézia tvrdi: ,Vidim Gplne
jasne, Ze na zemi nie je nic, za €o by sa
dalo kpit také nadherné poZehnanie,“
¢im opat naraza na dosiahnutie BoZej
lasky.

Ako sanenechat strhniit materialis-
tickymi tzbami? TeSit sa z najnovsich
technickych vymozZenosti a trendov
v obliekani nie je zlo¢inom. MozZno to
svata Terézia s nepripatanim sa k Ziad-
nej pozemskej veci nemyslela tak do-
slovne. Mozno chcela iba upozornit, ze
pozemské veci nesmieme vnimat ako
modly.

Mozno ide jednoducho o hladanie
rovnovahy medzi minanim petiazi na
veci, ktoré sa nam pacia, a pripomina-
nim si BoZej slavy, vacsej ako vSetko co
vlastnime.

www.acnslovensko.sk

:.g]": xl

»acn
zdroj foto ACN

Objavte exoticky Bahrajn

Rozpravkové plazZe, prekrasny pod-
morsky svet, fascinujiice miesta opra-
dené slavnou historiou, neobjavené
prirodné skvosty ¢i historické pamiat-
ky. Bahrajn je skuto¢ne rajom kontras-
tov a ocarujicich zaZitkov, ktoré isto
naplnia srdce kazdého navstevnika.

Slovenskym dovolenkujiicim novi
exotick(l destinaciu - kralovsky Bahrajn,
aj so slovenskym sprievodcom, prinasa
slovenska cestovna kancelaria. Vyho-
dou je, Ze zaujemcovia mozu vyuzit pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvajti iba 5 hodin a Startuji uz
od oktbbra 2023. Hostom budd pritom
k dispozicii luxusné hotelové rezorty
s kvalitnymi all inclusive sluzbami a
nadhernymi plazami s jemnym bielym
pieskom. O program pre deti i dospe-
Iych sa budi starat slovensky hovoriaci
animatori, ktori spolu so skisenymi
delegatmi buda hostom permanentne k
dispozicii.

Spoznajte fascinujiici Bahrajn
v priebehu jedného diia

Prvou zastavkou bude unikatna me-
Sita Al Fateh, ktora patri k najvacsim
na svete. Dalej navétivite narodné ma-
zeum a bahrajnska pevnost, kde spo-
znate bohat histériu a tradicie krajiny.
Cestou sa zastavite pri Dilmunskjch
pohrebiskach a neskor budete mat moz-
nost sledovat vyrobu tradi¢nej kerami-
ky. Nasledne objavite prvy ropny vrt

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k
prirodnému unikatu, zazratnému Stro-
mu zivota, ktory preZiva tisice rokov
bez pristupu k vode. Vypravit sa vSak
modZete aj na unikatny okruh Formuly
1v srdci bahrajnskej paste. Oddychovy
dent moéZete travit v exotickom raji na
ostrove Jarada. “Mizndci ostrov”, kto-
1y je mozné vidiet iba pocas odlivu, je
preslaveny jemnym bielym pieskom a
kriStalovo ¢istou vodou.

Bahrajn je ostrovny §tat, nacha-
dzajici sa v Perzskom zalive, priCom
uz v minulosti bola krajina déleZitou
obchodnou branou do Perzského za-
livu. Bahrajn sa sklada z archipelagu
33 ostrovov. LeZi 24 km vychodne od
pobreZia Saudskej Arabie a 28 km seve-
rovychodne od Kataru a so Saudskou
Arébiou je spojeny mostom King Fahd
Causeway, ktory zabezpecuje priame
spojenie medzi tymito dvoma krajinami.

»ren
zdroj foto CK Hydrotour

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([

9o
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN

FORTE2v 1

31

3800-EUR

F

1K

bl

=

HOVADZi KOLAGEN
RTE

41

45.96-EUR

~

J

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028

AN
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete 4 v 1 Precizny PHILCO ty&ovy mixér Neco TORNADO Spin Mop
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Prikon: 1000 W rotacny mop 18L,
9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 PROFIDENT.sk
4 N 4 N [

LauATLE

4

Kéva LAVAZZA Caffé Espresso
mletd v déze 250 g

9 MojePapiernictvo.sk

239008

Whirlpool GOFL 629/NB
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

1006

GRIL STREND PRO ANDERSON
BBQ, NA DREVENE UHLIE

9 PROFIDENT.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny Velkost pelechu: 70x80 cm

O PROFIDENT.sk

ORION Forma na babovku

MARISSA, 24 cm
9 Kuchynovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050
stmievatelna, meni farby, GU10

O DEMROsk

HP 44A HP 106A

s Cipom

Toner PREMIUM, Cierny

SInecnik - HECHT SANDY I.
Priemer25m

9 Hausmarket.sk

7791

Roboticka kosacka
Gardena Sileno City 400

9 Precujezamna.eu

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

,na onlme trhowsku. f_,;,,_ :

PO23-27 strana- 11
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98-002

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

{TE PREDAVAT

A ONLINE!

(o

'S
dINIT
[

EKOLOGICKE 'PIM PAR02
él ST,E N l E o KHelé Iz):;’):zr’lit:l:efei;ierkyIE
FASAD " VYKUP MINC]

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA ¢isticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r?igirl:‘l;é
0905 148 393

TERMALNE KOPALISKO - LETNA AKCIA
(plati pre JUN, JUL, AUGUST 2023)

-

65-001
461230009

Zazite LETO v kipeloch a k pobytom vyuzite BALIGEK VSTUPOV na kipalisko ZDARMA!

KLASIK RELAX RESTART KUIENTI ZP
(3-4 noci)

g & oF &%

Aj v tomto krdsnom rodnom obdobi mézete vyuzit REKREACNY PRISPEVOK od zamestndvatela.

ipeLE s

e-mail: sales@kupelesliac.sk
Kontakt: 045/544 3794, 0918 828 684, 0917 475 490

[ 7] kupelesliac

www.kupelesliac.sk

84-0021

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

0 Wwp

delektrairen  Nemecké tepelné cerpadlo

infolinka: 0800 909 909
0951 909 909

vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
.. -ndvratnost investicie 4-5 rokov
- _-rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh

vrdtane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?>

- pracuje aj pri teplote -25°C EE"-" :
SERVIS
ZABEZPECY E Y
> YROBCxy ;
- o

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
4 %
uzo
[ 4990¢€

aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov

- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
od40-60 € vrdtane montdze

86-0004




