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NOVA PREDAJNA KOSICE
TOVAR SKLADOM
©sSlovenska 2743/93, Kosice

Tie

Branky a brany
Jednokridlové
Dvojkridlové

P

Stipiky a vzpery
Podhrabové dosky

- Spojovaci material
)
,’ B E-SHOP [ tatkuiacn

© www.bombaplot.sk

© /bombaplot
© @bombaplot.sk

Drevsting
Domov s éaro ureva

LETNA AKCIA

““40%{”

PRIRODNY KAMEN ANDEZIT

obklady - dlazby - murovaci kamen - Slapaky - kamei do gabionov

www.bodorlom.sk 0908 636 359

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke cakacie doby na servis
0907 997 863 WWW.KAJEL.SK |

4-hranné pletiva
Zvarané pletiva vrolke
Zvarané panely
Gabiony

. ;-5'::-; Juzna trieda 78, .K0§ICE
0905 489 069 \
DREVENE OKNA | DVERE wwarestings |

€. 28 / 14. JUL 2023 / 27. ROCNIK

niace prvky

osuvné

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV :

Nijdete
vo vnutri

49-0037

* slovenska
firma W

[AY

VISROVE .

A ‘%me

e

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

AYESNE

Cistenie striech a fasad
od rias a machu

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

37-07-1

«Zalazie
Rolety
Markizy =
« Siete proti hmyzit
o Zhrnovacie dvere

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
N 0905 644 448
O 055/729 8838

III‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

85_0288

POZICKY "‘%

od 18 do 80 rokov

KOSICE

Fejova 1
prl restauraci Ils: ara sypka
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

@0918 709 028

me b

Nové, lepsie pdzicky

KS23-28
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CISTENIE HROBOV

+ Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekdvanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB o< 55€ DVOJHROB 120 95€

Obnova pisma 152 1,10€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

FACH, Jantdrova 30, Kosice [
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

[JAREK

Cisti calineny nabytok
a koberce u Vas doma aj unas |,
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;

@
ustau
slenv
a ine™!

ZANERANIEXaNUHazKaluZoRIERIURVASEUOMaFZDARNIA

Mivnska 5, HoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
wwuw.secdoor.sk

66-69-2

83_0003

C ——
I_' lacno| it
MKDSECE.SH - www srolacnokosice. sk
lacno arychlo
z pohodlia domova

" Zaloenle S.R.0.0d 199 €

. Predaj Ready Made od 299 €

' Preda) Ready Made s DPH

Zmeny v S.R.0.0d 99 €

- Virtudine sidlo od 15 € / meslac
oty BA watens Bidrabs peplatii.

66-151
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Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
BiElEl  AKCIA 470¢

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

- Kvalitnejirychloallacnejsiel

—p

Rychla obnova eternitavjch plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
== demontd_Ze starej strechy a pévodnej krytiny.

ADARMO
. . F Du&ﬂaa:memie o
Kontakty: 0944 359-720, e-mail: strecha.ke@gmail.com, FB Strecha.Ke

o

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét - zameranie zdarma = ZIAVA pre

- vynikajiica - bezzdlohy == seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn, Index mineral design

- vysokd Zivotnost’

- zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

oo
~
Bituflexroznava@gmail.com

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY i
—

IL*I.SON SIETE PROTI HMYZU

japonskeé zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

dason.sk ™ N "
) > ¥ A AKCIA! Zarucna doba -
Vzorkova predajiia LETNA . 4 ROKY
Stani¢na 1, Kosice \onkajsie zaluzie; -33% Akcia plai
tel:0915479711 O Bo\?t?'e D52z ~33% 401407202
055/729 08 68 Int. ZalUZ 25%

dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly 22

3o n
g___llﬂ
Po,Ut|830-1630 * Str|800-1730 * St|zatvorené

* Pia|830-1500

BITUFLEX s.r.0. ||

Oprava kominu G

OBNOVA ))I.EPENI(Y ( Kontaktujte nds:
v ICOPAL 3D UNI-DACH s.r.0.
ETEf EI:;I; g:ﬁg: bez odstranenia info@uni-dach.sk

www.uni-dach.sk

055/6749074
fwolajte po 18.00 h./

STRIECH KRYTINY

-

Cistenie
3d Udrzba
hrobov

IEIARNENONNYY

AARTAARARYS

S

55€

jednohrob Vycistenie
dvojhrob 95¢€ okolia hrobu, '
malba pisma 1,10€/znak! RinJoEeNETaE] H
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

za zvyhodnené ceny z darm3

TEPOVANIE

tepplux@gmail.com

» AUT n
» SEDACIEK
» KOBERCOV &
» STOLICIEK

Pyl
» KRESIEL

nechajte;to na profesionalov!

Kosice-okolie 0904 267 469 E

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

rrry  HOIME
DIEUTIY  chEDT

el DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

(Juatro

Kovacska 63, 040 01 KosSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych ploch a zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h + Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Vs

T LR zatepiovanie RD
0905 879 057 uzod28e/m* |

66-180

@

VYKOPOVE A ZEMNE P J_é_ = dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky, ¢ KANALIZAGIE V,YVMENA RADIATOROV ¢
MINIBAGROM 7 g A malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, 7y M[]N]'AZ Kmmv ¢
\ ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

B d
0908 701 671

PQM'(A)iEME VYBAVI']"
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

www. trifan.sk

3722

KS23-28

REKONSTRUKCIE

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

=Y

() VODARE s o -

'
o VODOINSTALACIE « KORENARSKE PRACE o

bytovych jadier

STAVBY

e-mail: iduvodare@gmail.com

w 0910120881




KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY
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Info: 0903 841587
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(SIETE PROTI/
HMYZU
.MoNTAZ
.sERVIS
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

\SAMOplus 0919 204 754

— T
I AN

66-71

0244

Ly

PREDAVATE
dom, chatu,

chalupu?
Tatry, SpiS, Pieniny

88-39

P

0904 490 490

www.pdpcars.sk

—_ % 7
A
AN

Al

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

_‘-r_‘:_.:— -_." 4 .f." §
Ultralight 2/10 ¢cira
10,57 €/m2 s DPH

7 m
¥
#

B 3

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU A=

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnud linku 0800 500 535

-
Vase kamenarstvo OKNG, s.r.a. | www,oknosro. sk, mmr/i 6—?;\£

KS23-28

37-135

66-36-2
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REKLAMNI PARTNERI

mmmmmmmmmmmm

SEI2Y @iewtnie
Q AMINA (&K Medic
spol.sr.o

(@aolo) m knis

MEDIALNI PARTNERI

e
EENY

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

PO2ICOVNA KORCUL
BRUSENIE KORCUL
K DISPOZICIl BAR

- VPRIESTOROCH STADIONA

ZIMNY STADION

CANA

© Osloboditelov 1428, Caia, 044 14 20947 964717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.Ev

HOKEJOVA I'EE PRIPRAVKA

ez
NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

S S PRE DIEVCATA A CHLAPCOV
I TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI
S NMOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

Ll MOZNOST VYPOZICANIA KORCULI

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@) © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KS23-28 4



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY
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« KoSické Olsany 229
+mob. 0911639003
www.tonystav.sk

» Juznd trieda 125, Kosice :
« mob. 0903 646 555
« www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY

GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAVY:

pre realizatorov a velkoodberatelov:

i
TrendyDom

KVH, BSH A LSH HRANOLY
FASADNE DOSKY
TERASOVE DOSKY
INTERIEROVE DOSKY
DREVENE OBKLADY
BIODOSKY

PALUBOVKY

‘ mlm g
A

PLASTOVE O KNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

'Dochodcowa a ZTP
| ZLAVYEDD |

| Zlavasavypodita podia odberu a mnoZstva, uplatnenie §
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi |

DOCHODCDVIA
aZTP ZLAVY(.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1, POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM www.samoplus.sk

samoplussro@gmail.com

37-29-1

J ETERNITOVE

+VYMENA ODKVAPOVYCH

+OBNOVA KOMINOV
« OBHLIADKA ZDARMA

A PLECHOVE STRECHY 7

ZLABOV

s velkym rovinatym pozemkom a pristupom
pre kamidny, pozemok je oploteny.

Hala mé rozlohu 1390 m? poremok 6000 m?

HSQ Centrum
Dopravna 6, KoSice « 0948 634 443

AUT8MOWER EXPERT - 0905 105 793
www.e-zahrada.sk

e Realizacie zahrad
e Zavlazovacie systémy
o Predaj a montaz robotickych
kosa¢iek AUTOMOWER

KS23-28
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objavujme historiu

,Historia je svedkom doby, diiom
pravdy, Zivotom pamiatky, majstrom
Zivota a hlasatelom uplynulych ¢ias,*
povedal Cicero.

Pravdou je, Ze histéria zaujima mno-
hych z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia rozlic-
nych udalosti ¢i spoznavanie Zivota vy-
znamnych osobnosti moze byt Castokrat
nielen zaujimavé, ale aj poucné a inSpi-
rativne.

V tychto diioch som pre siet naSich
regionalnych tyzdennikov pripravovala
€lanok o otvoreni maizea veteranov v Mi-
chalovciach. Navstevnici a fanasikovia
historickych vozidiel sa tam mo6Zu pre-
niest do starych Cias a obdivovat tech-
nickd zrucnost nasich predkov, ako aj
ich zmysel pre krasu a eleganciu. V tejto
stvislosti som si uvedomila, kolko pozo-
ruhodnych mizei na Slovensku mame a
aké réznorodé poznatky z historie moZe-
me vdaka nim ziskat. Spomenat méZeme
napriklad Mizeum babkarskych kultar

a hraciek na hrade Modry Kameri, Ban-
ské miizeum v prirode v Banskej Stiavni-
ci, Slovenské miizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi,
Mizeum liptovskej dediny v Pribyline
¢i Mzeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Mzeum letectva v Kosi-
ciach, Miizeum vCelarstva v obci Kralova
pri Senci, Mtzeum Slovenského nérod-
ného povstania v Banskej Bystrici, Mi-
zeum holokaustu v Seredi, Prirodovedné
miizeum v Bratislave a mnoho dalSich.
Paleta je skutoCne pestra.

Je tu cas letnych dovoleniek, a
tak sa ndm naskyta skvela
prileZitost naplanovat si
navstevu niektorych z
nich. Mnohé ponikaji
zaujimavé sposoby, ako
stravit prijemné chvile
s rodinou ¢i priatelmi
a este sa aj Cosi zauji-
mavé dozvediet. Y

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oplatisd’s

vam ponuka

e zateplovanie rodinnych domov

e vystavbu a rekonstrukcie
rodinnych domov

Y 0907 499 955

EXAsro.

ZAMOCNICKE A ZVARACSKE
PRACE NA MIERII

\WROBA ZABRADLI,
BRAN A PLOTOV

PODNOZE NA STOLY
ROZNYCH OCELOVYCH
KONSTRUK(I

exasrofldexasro.sk
© www.exasro.sk

KS23-28

FOTOVOLTIKA - HOSICE VYCHOD

PILESEL

SOLARMNE SYSTEMY

Vyraba el. energie pod palcom

k fotovoltike 10" info tablet GRATIS
» Bezpetnost na 1. mieste

V cene aj rieSenie bleskozvodu

Redlna ndvratnost 4 aZ 8 rokov

pomazeme Vam so vietkym

Technické Duratteﬂm'ﬂ 0948 777 213
asevls 0948 777 215

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0918 520 333 |

”” BIO DIAGNOSTIKA

VAEHO ZDRAVOTHEHO STAVL
o — PROFESIOMALME
; BEZBOLESTNE
1.‘1 VYSLEDKY IHMED
¥ Al PRE DETI
A3 PRE SENIOROV
ROKY PRAXE
DIAGHOSTIKA
PRIRODMNA LIEEBA

ZISTIME VEETKY mittu'r OCHORENE A RIESIME ICH

0917682729 MK

www.diagnostika.estranky. sk S

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 85€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 26 1,1€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

_I
AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, sutaze

Ponukam
za vyhodnu cenu

KOPANYCH

AKCIA!!
. v, Pri objednani do 31.7.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI'KY
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky,
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI, |3
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |Z




\m\
L¢DL

;‘;. ,-‘xﬁ Toal,etny « v ponuke aj Toastovy 1 . i
' papier chlieb celozrnny i,.i'
» 2-vrstvovy 500gzal19€ e .
« 68m I_B l
LS
W 100g

TQ:LETM PAPIR

KVALITNE
POTRAVINY
za

DISKONTNE CENY

Toastovy chlieb
« maslovy

salamy bolo

vyrobenych

od pondelka

LMOEVS
Y AR

7.1

gt ] g

- REPOVANY
\ Wy o e
- ToALETN| paPIR
REPOVANY Delaktézované
PP mlieko
e 1,5 % tuku
> y 150 . J'I 11
-35%
0E55-*
o (11=023)
|
| Mineralna voda
b « perlivd/jemne perliva
* « +zéloh za obal 0,15 € Encian
. * v ponuke
at N . aj Encian
[ ettt Delikatesna olchuteny,
I-|orale salama rézne druhy
+ r6zne druhy « platky 110 gza0,99 €
. P 50
Gulatozrnna - 209 Mg
ryza -30% -45%

Tkg

1%

0.£5~*

45

@ (100g=090)

® (100g-0%9)

1E55-#*

® (100g=079)

5 biploy phest®?
na povrehsl

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk *

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dita 4. 7. 2023.

&

Ponuka tovaru plati od 17.7. do 23.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KS23-28 7
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PRODUKTY MESIACA

vratane vankisSov z polyesteru

e -  729°
 &5gre | ZRERS 0un =
A (11 S1E

S PRODUKTY!

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA

ViRIVKA BESTWAY +WILLA"
,LAY-Z-SPA BAHAMAS"

Hlinikova kon3trukcia s lankovym vypletom. Vratane

TRAMPOLINA TUPELO PR. 183 CM

AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 120 dyz Airlet. vankaSov z polyesteru. Obsahuje 2x rohové kreslo:
S bezpecnostnou sietou. Stabilné nohy zaistené Objem vody: 669 I. Hmotnost naplnenej virivky: cca § 70 x v 66 x h 66 cm, 1x taburet: cca § 66 x
proti prevrhnutiu. Zatazitelnost do 50 kg. 696 kg. Vzhlad dreva, dno vo vzhlade okruhliakovej v 40 x h 64 cm, 1x stdl: cca § 66 x v 31 x h 66 cm.
Celkova vySka 206 cm. 0BI €. 2228831 mozaiky. OBI ¢. 1624196 0BI €. 1617687

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

771717

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 14. 7. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zésob.

COKOL'VEK

33-0002

KS23-28 8



KOSICKO - OKOLIE

TEMATICKY CLANOK / SLUZBY

Horacavy a domaci milacikovia

Pocas letnych horiicav by sme mali zvy-
Senil pozornost venovat aj zvieratam.
UbliZit moZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajd, Ze k prehriatiu moZe déjst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pric¢inou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v Case velkych hortcav
nadmerni fyzickd aktivitu. Podla odborni-
kov je doleZité, aby majitel na psika myslel
a usmernioval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterindrnej nemocnici v KoSiciach sa naj-
CastejSie stretdvame s pripadmi prehriatia
najmad u plemien s kratkou lebkou a maljm
fufikom. Sa to vacsinou franctzske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy majit
staZené dychanie a pridenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplot a zvySenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po krétkej niekolko minttovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky maljich zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekérstva a farmécie v KoSiciach
a pokracuje: ,Niektoré psy si1 tak zamerané
na oblibend fyzicka aktivitu, Ze si nedo-
kazu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
{inosnd mieru a moZe lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takito aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhSie prestavky v tieni
a zabezpecit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spoCiatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom modZe nastat velmi
rychlo, bez predosljch varovnych signa-
lov,” upozoriiuje odbornicka.

Takto moZeme psom pomoct:
- Nenechajte ho v aute ani na mindtu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinéch, na trav-
natych plochach a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vndtri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde péli slnko, zabezpecte
mu tiefl.
- Vyhybajte sa fyzickej zataZi - hru je po-
trebné odloZit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i mé psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho student podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterak no nepri-
kryvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kipelni.

Zdroj informadcii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zalazii
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HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

Skaros, Sena, Kechnec, Perin-Chym, Stés, Vysny Lanec, Ploské,
Nizny Lanec, ReSica, Mokrance, Moldava nad Bodvou, Semsa,

Novdacany, Mala Ida, Kralovce, Cizatice, Sady nad Torysou,
Kosické Olsany, Durkov, Svinica, Herlany, Rozhanovce, Ruskov,

Cakanovce, Olsovany

www.cromwell.sk

KS23-28
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KAMENARSTVO BENKOVCE

NAILEPSIE
CENY
V REGIONE

PONUKAME: /4

CISTENIE A MALOVANIE i

FASADY MICHAL

VYEKOVE PRACE MNATERY A CISTEMIE
Roblme natery pre: STMECH 1
- rodinné domy NATERY STRIECH

- kostoly - aplikujeme najprv zakladnd

- chatky farbu a potom vrchny ndter

- priemyselné objekty
- opravujeme kominy

CISTENIE STRIECH

- glistenie a brusenle

- tlakové Cistenie vodou 250bar

- pdstranenie hrdze
a starého nateru

- pdstrénenie machu

PRACUJEME KVALITNEZA

- poufivame kvalitné antikorézne farby

shenuin O dorvierhs
B3

)

@+421947 102 999 §
€3 Néter a &istenle striech H

NAJVYHODNEJSIE CENY!

91-0006

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na précu pocas dia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
(D +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 tvézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 véazok - zakladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkova brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0039
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny
Obcianska

biiansk KOSICKO okotie
riadkova

inzercia Redakia: N&mcove] 30

PROBLEMY S CITANIM? Problémy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD

DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI? 01AUT0-MOTO / predaj kositko@regionp:g:g
Prejavy: - —
o nechut k uéeniu B Ponukame novu netradicnii metodu, 02 AUTO-MOTO / iné JREGIONPRESS

» Kdpim SIMSON, PIONIERA, Vydavatel:

JAWU 250, 350 ponuknite. REGIONPRESS, s.r.0.
0949 505 827 Pekdrska 7489/40, 917 01 Trnava

. IC0: 36252417
03 BYTY / predaj reg. MKSR EV 3676/09

04 BYTY / prenajom INZERCIA

= problémy a netispech v skole ktora efektivne riei problémy
» musite sa dietatu denne venovat  s€itanima pisanim formou
= pomalé citanie individualneho doudovania

* neditatelné pismo ® Dohodnite si bezplatny
» trdpenie a starosti

'_fmd"? Fﬂh“m,rs tlﬁtﬂm Ing. Renata Sakslova 0907 779 017
citania alebo pisania 05 DOMY / predaj MgrMonika Nigutova 0907 779 0t
Ing. Miroslav Tka¢ 0910 361 014
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné wwwiegionpresssk
08 STAVBA www facebook com/regionpress.sk
t b H k Kdpim haki leSenie Vychadzame
3 | D , na recyklovanom
www.centrumpasic.s T na o
09 DOMACNOST DISTRIBUCIA (24900 domécnost)
Studijné centrum BASIC

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

Studijné centrum

'BASIC

Kriva 23 - prizemie, 04001 Kodice

0915 787 845, 0908 304 211
ke@centrumbasic.sk

kazdy tyzdefi:
Backovik, Beniakovce, Bidovce,
BlaZice, Bohdanovce, Budimir,

37-154

Najlepsia oprava strech
NOVA STRECHA ZA

STARU CENU!

Oprava eternitovych, plechovych a plochych striech =<

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

» Predam benzinovl ko-
satku RIWAL s pojazdom,
starozitny nabytok. mobil:
0944587 978

» Preddm pieskovisko
musla, detsku vanicku,
detsku ohrddku, prenosné
polohovacie lehatko,
kempingovy stol + 4 malé
stolicky, ovalny koberec

Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, Kok3ov - BakSa, Komd-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, ObiSovce, Poprot, R4-
ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semga, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

BEZ POTREBY DEMONTAZE

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

0940776 203

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Nlaj-strecha sro
pSIcHA

facehookl @

140x190, koberec obd{Zni-

kovy hnedobézovy 140x70 et
i Vydavatel nezodpoveda za obsah a
mobil: 0902 464 761 pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

14 ROINE / iné kovou dpravou.
= - Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
15 HCADAM PRACU de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
16 ZOZNAMKA Zapadné Slovensko
BV 97240 Bratislavsko Vychod
17 SPOMIENKA Bl 106540 Bratilaveko Z4pad

DS 34320 Dunajskostredsko

A 7 GA 34390 Galantsko+Saliansko
Chcete si podat HC 30330 Hiohovecko:Seredsko
A 4 KM 16450 Komariansko
inzerat? N 3050 levido
MA 296580 Malacko

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare: NR 54170 - Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko

24

88-13

CHORVATSKO

14.8. - 23.8. 435 €

RPmedzera KE medzera Cislo PK 32670 Pezinsko
rubriky medzera Text inzeratu PN 41870 Piegtansko-NM+MY
SC 35420 Senecko
Priklad: SE 36750 Senicko+Skalicko
28.8.-6.9. 410€ RP KE 12 Predam kotik, o [930 TopolGansko:PEi6N
: 0987 654 321. g‘ ggggg g::vsko o
. 'am; OD CENTRUM, Bardejov REGION - - - : omoravs|
TﬂNé'N 0949/817 617 gﬁf;ggumiggtt’lag] Jgﬁg"g?f Stredné Slovensko

PRESS

ng[ www.tancintravel.sk

ktord vdm vy(étuje vés mo- BB 56200 Banskobystiidko:ER
bilny operdtor. Cena je 0,60 € ;' 37270 Liptovsko-L+RK
s DPH za kaZdych zacatych 30 L€ 30860 Lugenecko+Vi+PT
AKCIE firiem a sluZieb znakov textu vasho inzeratu ~ MT 38570 Martinsko+TR
Tipy na volny &as vidtane medzier NIE N6 et pa 5oy pogeabmy
zaujimavosti, sitaze tueme. Upozomenie! Sluzbane- P 40150 Prievidsko

j uq)eﬁm 02akka. IV 38400 Zvolensko+DT+KA

4 ek : H 26880 Ziarsko+Z(+BS
TIP 1: Ak chcete inzerat na viac M 50780 FilinskorByY

tyZdiov, poslite rovnakd sms . .
tolkokrat, v kolkych tyzdioch D AU U
cheete inzerovat. B 37210 Bardejosko+SK+SP

) - it GE 30830 Gemersko=RV4RS+RA
TIP2: Akchceteinzerdtuverejnit by 57190 HumenskooVT+SvaML

vlubovolnychinych nadichno- ke 92130 Kosicko
vinach, KE zamente za skratku :LS 213323 mOkﬁﬁ

” P N Y ian:
novin, ktoru'najdete na zgd M 3360 MichalovskorTv+S0
nej strane vlavo dolu. Sluzbu PP 41520 Popradsko+KK
PlatbaMobilomsk ~ technicky ~ PO 49940 PreSovsko+SB

zabezpetuje ELET, S10. SN 32540 SpiEsko+E+GL
]

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

_ inzerujtev
24 900 domacnosti = KOSICKO okolie

vyuZite potencial

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSHOU INZERCIOU
V NASIGH NOVINAGH

KS23-28 10



NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch

- voda

el. energie 3000 kWh a radidtorov
- mesacné niklady na
vykurovanie a ohrev
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma 0od40-60 €

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- rocnd vyroba

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky

EUROPSKA UNIA

Fustcky e s e

(A ) Zelend
; domdcnostiam

SERVIS
ZABEZPECY
VYROBCA

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dbleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-

N

~
=

KOLAGEN
FORTE2v1

~

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-

e

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

D lnictko

sdvand o éioa

L cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert L Czt';‘:fh%'(? ﬁgg‘%!g'y‘;‘;n )
2 18T I3 7 8] 1 o| 778]4 9
1 IRE 4 5 3
6 2 4 9 6 3 JRE
: 4 : ] 131 19 : 7 3 8
7 26 4 4 2ABE
0

86-0004

33-0028

KS23-28
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HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA .,

3D VIZUALIZACIA --"'"f'_""’ -

f o@ 0914706 703
KOMTECH info@komtech.sk

Vadual - s

Spolocnosf VADUAL, as. hladd | | ppg7yaANIE - VLOZKOVANIE
vodica kamionu NEREZOM A SAMOTOM
(fahaé + nE\EsI)cri:cv?\mroﬁéfnu cISTENIE - KONTROLA
prepravu (Zdpadné a Stredné ODDECHTOVANIE
e O E STA‘AI\B?:\PI(()I;%?(X'V PECI

Dennd mzda 85 € v istom (netto), -
tj. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 € VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

v Cistom (netto) v zavislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.

Pravidelnd prdca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime bliZsie
telefonicky/osobne.

3
na GISTEN!
xominaZDd

ooV PARoS B £ 0LOGICKE

Slneéné dni mozete vyuzit’

Uistite sa, ze vam nic nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych na piknik! Alebo grilovac-
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v

interiéri aj exteriéri.

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim

pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickoveho vytahu.

Vynikajica kvalita vyrobkov

Zékaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca v

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 =

www.stannah.sk 8

Pre TZP obcanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu.

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.
p P W p

91-0007

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

CISTENIE
FASAD "

kontakma"a
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945 BEZPLATNA

UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

4 0905 148 393

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Nakladky a vykladky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.

Ziadne dokladanie do regdilov,
Ziadna kusovka.

Moznosf ubytovania v aredli firmy.

- -

memseeoveeeenioen | | oiyoz otipatly,
kY ey zeminy a sute
psychotesty e oo - §trk, Strkopiesky, direvo
« plaint achcomd prahiodka - preprava techniky

« cisty register trestov

Pre viac informdcii nds nevdhajte
kontaktovat:

Ing. Vadina - 0905 704 896

p. MiloSovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

wavwy

e
1-0076

AUTODOPRAVA

2% 0917 587 297

le )
S BAGROM Oplatisd’s

irsciowdco. | ZACNTEPREDAVAT
- liprava terénu e

KS23-28
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