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PENOBETÓN
CEMENTOVÉ POTERY

0948 611 918
www.cementove-potery.sk
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

Nájdete

vo vnútri
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DOBRODRUHOVIA, NA KTORÝCH NETREBA ČAKAŤ 

PP AUTO s.r.o.
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

JEEP® COMPASS A JEEP® RENEGADE DOSTUPNÉ IHNEĎ

Partizánska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443
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VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  

Volajte: 0902 111 773  Hrabušice 9/32

SERVIS OKIEN a výmena tesnenia

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE
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ŠTRKY  PIESKY  UHLIE

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spišská Nová Ves

Pre viac info 
volajte: 0907 519 566

  štrk betonársky (0-22)

  piesok betonársky (0-4)

  drvené kamenivo 
 (všetky frakcie)

  piesok obsypový (0-1)

  betónové skruže
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PREDÁVA
0905 338 878
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SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878
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www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
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GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
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„História je svedkom doby, dňom 
pravdy, životom pamiatky, majstrom 
života a hlásateľom uplynulých čias,“ 
povedal Cicero.

Pravdou je, že história zaujíma mno-
hých z nás. Prenikanie do historických 
súvislostí, odhaľovanie pozadia rozlič-
ných udalostí či spoznávanie života vý-
znamných osobností môže byť častokrát 
nielen zaujímavé, ale aj poučné a inšpi-
ratívne.

V týchto dňoch som pre sieť našich 
regionálnych týždenníkov pripravovala 
článok o otvorení múzea veteránov v Mi-
chalovciach. Návštevníci a fanúšikovia 
historických vozidiel sa tam môžu pre-
niesť do starých čias a obdivovať tech-
nickú zručnosť našich predkov, ako aj 
ich zmysel pre krásu a eleganciu. V tejto 
súvislosti som si uvedomila, koľko pozo-
ruhodných múzeí na Slovensku máme a 
aké rôznorodé poznatky z histórie môže-
me vďaka nim získať. Spomenúť môžeme 
napríklad Múzeum bábkarských kultúr 

a hračiek na hrade Modrý Kameň, Ban-
ské múzeum v prírode v Banskej Štiavni-
ci, Slovenské múzeum ochrany prírody 
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikuláši, 
Múzeum liptovskej dediny v Pribyline 
či Múzeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Múzeum letectva v Koši-
ciach, Múzeum včelárstva v obci Kráľová 
pri Senci, Múzeum Slovenského národ-
ného povstania v Banskej Bystrici, Mú-
zeum holokaustu v Seredi, Prírodovedné 
múzeum v Bratislave a mnoho ďalších. 
Paleta je skutočne pestrá.

Je tu čas letných dovoleniek, a 
tak sa nám naskytá skvelá 
príležitosť naplánovať si 
návštevu niektorých z 
nich. Mnohé ponúkajú 
zaujímavé spôsoby, ako 
stráviť príjemné chvíle 
s rodinou či priateľmi 
a ešte sa aj čosi zaují-
mavé dozvedieť.

Objavujme históriu

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk

3
7
-4
0
-1

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568
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Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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NÁJDETE NÁS:

SPIŠSKÁ NOVÁ VES

ZIMNÁ 37

www.moneygo.sk

0910 300 556

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€
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ŠTRKY PIESKY

AAUTOODOOPRAAVA

vozíka | žaby | žehličky | miešačky
plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

požičovňa

AAUTOODO

p

A

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

NISSAN C

0911 94444 287
Taatranskáá 126, 0053 11 Smižany
AAREÁL POOĽNOHOSSPODÁRRSKEHO 

DRUŽSSTVA
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MOKRÉ STENY?
VYRIEŠIME!

Rezervujte si bezplatnú obhliadku na tel. č.

0948 849 787

30
GARANCIA ZÁRUKY

ROKOV

www.injektazstavieb.sk

Horizontálna injektáž    Celoplošná injektáž    Sanačné omietky

0948 849 787
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Záujemcovia nás môžu kontaktovať na tel. čísle: 
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

 zvárač a zámočník
 žeriavnik
 elektrikár/údržbár
 vodič VZV
 Možnosť práce na živnosť
 Ponúkaná mzda: od 1100 eur
 Možnosť zabezpečiť ubytovanie

PONUKA PRÁCE

20. júla 2007  
v Hurbanove padol absolútny teplotný 
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pô-
vodný rekord z 18. júla 2007 nevydržal ani 
2 dni

Výročia a udalosti
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Kia Sportage.
Najpredávanejšie SUV na Slovensku.
Dostupné aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

V modelovom rade Sportage má svoj debut úplne nová Kia Sportage
Plug-in hybrid. Model navrhnutý na rozprúdenie tvojich pohybov a dobitie
kreatívneho paliva. Kombinuje elegantný, robustný a moderný exteriér
s mimoriadnou efektivitou jazdy, ktorá strieda elektrický a hybridný pohon.
Keď budeš v pohybe, čoskoro zistíš, že tvoja výrazná a odvážna identita
je na správnom mieste.

Kombinovaná spotreba paliva 4,9-6,9 l/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrázok je ilustračný.
Zdroj: Zväz automobilového priemyslu SR - štatistika registrácií vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2022.
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GALAXY HOME
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9KDE NÁS NÁJDETE? SPIŠSSKÁ NOVÁ VES OC MADARAS

-30% ZĽAVA
NA VŠETOK 

TOVAR
AKCIA PLATÍ OD 10.7. 2023 DO VYPREDANIA ZÁSOB
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

CENA

24 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV
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17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE. 
0902 708 047

» Kúpim SIMSON, PIONIERA, 
JAWU 250, 350 ponuknite. 
0949505827

SPRAVODAJSTVO / RELAXSPIŠSKO
7

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, SN zameňte 
za skratku novín, ktorú náj-
dete na zadnej strane vľavo 
dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.
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V uplynulých dňoch otvorili v Micha-
lovciach múzeum „História na kole-
sách“, ktoré má byť miestom, kde si 
prídu na svoje nadšenci veteránov 
bez ohľadu na ich vekovú kategóriu, 
a budú sa môcť dotknúť doby, v kto-
rej tieto vozidlá zažívali svoju slávu. 
Súčasťou múzea je taktiež vyhliad-
kový cestný turistický vláčik.

„Naša ambícia bola úplne jedno-
duchá. Návštevníkov a fanúšikov ve-
teránov preniesť do čias ich detstva a 
dovoliť našim deťom, dotknúť sa doby, 
v ktorej sme vyrástli. Zároveň dať mož-
nosť všetkým vekovým kategóriám 
obdivovať technickú zručnosť i zmysel 
pre eleganciu našich predkov. Zaujíma-
vosťou je nezvyčajné spojenie múzea s 
oddychovo-relaxačnou zónou pre deti 
a s nástupnou stanicou Vyhliadkového 
cestného turistického vláčika,“ hovorí 
predseda Zemplín veterán Clubu Mi-
chalovce, Mikuláš Koščo. Vyhliadkový 
cestný turistický vláčik s názvom „Vete-
rán Express“ bude slúžiť nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na 
prepojenie mesta s jednou z najväčších 
turistických lokalít, Zemplínskou Ší-
ravou. Vláčik sprostredkuje turistom a 
návštevníkom regiónu možnosť objaviť 
prírodné krásy, zaujímavosti a ďalšie 
atraktívne miesta v okolí ako je naprí-
klad Vinianske jazero, alebo Národná 
prírodná rezervácia Senianske rybníky. 
„Vláčik bude možné využiť za každého 

počasia. Malí aj veľkí pasažieri si tak 
budú môcť vychutnať pamiatky, archi-
tektúru a atmosféru mesta Michaloviec 
a jeho blízkeho okolia,“ dodáva Mikuláš 
Koščo. Prostredníctvom vláčika môžu 
spoznávať Michalovce a jeho okolie aj 
ľudia s obmedzenou hybnosťou, ako aj 
ľudia využívajúci invalidný vozík.

Stretnutia modelárov
„Toto múzeum bude slúžiť nielen 

na predstavenie technickej histórie v 
regióne a kraji, ale poskytne návštevní-
kom aj množstvo atraktívnych aktivít. 
Jednou z nich bude stretnutie modelá-
rov, ktorí budú mať možnosť vykonávať 
svoje činnosti priamo v priestoroch 
múzea. Týmto spôsobom sa vytvorí 
prostredie, kde sa môžu modelári a 
nadšenci veteránov stretávať, zdieľať 
svoje záujmy a ukázať svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zaují-
mavý a interaktívny rozmer do múzea a 
obohatí zážitok návštevníkov,“ opisuje 
prednosti múzea Rastislav Trnka, pred-
seda Košického samosprávneho kraja.

Informácie a foto poskytla KOCR 
Košice Región Turizmus

Otvorili Múzeum veteránov

» ren

Medzinárodný maratón mieru v Ko-
šiciach sa vďaka svojim okrúhlym 
100. narodeninám dostal do ešte väč-
šieho povedomia verejnosti, o čom 
svedčí aj najväčší počet prihlásených 
bežcov za uplynulé roky. Organizá-
tori podujatia pre tých, ktorí sú zo 
vzdialenejších častí Slovenska, pri-
pravili možnosť využiť na cestu tam 
aj späť špeciálny vlak, ktorý vyrazí z 
Bratislavy deň pred maratónom. 

Košice Región Turizmus pri prí-
ležitosti storočného Medzinárodného 
maratónu mieru v Košiciach organizuje 
mimoriadne vlakové spojenie na trase 
Bratislava - Košice a späť. Maratónsky 
expres je určený pre všetkých maratón-
skych bežcov, ich fanúšikov a nadšen-
cov behu, ako aj pre tých, ktorí preferu-
jú ekologickú verejnú dopravu. Tento 
výnimočný maratónsky vlak vyrazí z 
bratislavskej hlavnej stanice v sobotu 
30. septembra o 09.12 hod. a pôjde po 
severnej trase s možnosťou nástupu 
a výstupu v Bratislave, Trnave, Tren-
číne, Žiline, Liptovskom Mikuláši a 
Košiciach. Po slávnostnom vyhlásení 
výsledkov maratónu a po jeho ukon-
čení sa Maratónsky expres v nedeľu 
1.októbra vydá na spiatočnú cestu zo 
železničnej stanice v Košiciach o 15.50 
hod. „Na 100. ročník Medzinárodné-
ho maratónu mieru sa musí pripraviť 
nielen mesto Košice, ale celý náš kraj. 
Očakávame príval bežcov a ich rodin-

ných príslušníkov z rôznych kútov 
Slovenska i sveta. Po štyroch rokoch 
preto opätovne vypravíme Maratónsky 
expres, ktorý prepojí dva konce repub-
liky. Chceme uľahčiť situáciu mestu Ko-
šice a odbremeniť jeho infraštruktúru, 
taktiež dávame priestor udržateľnému 
cestovaniu a udržateľnému turizmu, 
ale predovšetkým, chceme zjednodu-
šiť a spríjemniť cestu bežcom do nášho 
kraja,“ informoval predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Ponúknu aj sprievodný program
„Druhý najstarší maratón na svete 

oslavuje svoju storočnicu a účastníkov, 
ktorí sa rozhodli ju osláviť svojou be-
žeckou účasťou, je dvakrát toľko, ako 
po minulé roky. To si vyžaduje nadprie-
merné organizátorské úsilie a uľahče-
nie samotnej dopravy bežcov na pod-
ujatie je jedným z mnohých aspektov, 
s ktorými sme sa rozhodli popasovať. 
Po úspešnej premiére z roku 2019 bude 
opäť vypravený špeciálny vlak – Mara-
tónsky expres – so zaujímavým sprie-
vodným programom priamo na jeho 
palube. Okrem samotných športovcov 
vlak privíta aj tých, ktorí prichádzajú 
do Košíc povzbudiť svojich priateľov 
alebo jednoducho navštíviť a spoznať 
metropolu východu počas jedného z 
najúchvatnejších víkendov roka,“ po-
zýva riaditeľ Medzinárodného marató-
nu mieru v Košiciach Branislav Koniar.

Bežcov odvezie Maratónsky expres

» ren

19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti
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Chladnička
Whirlpool WQ9 E1L

ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00 €

Elektrokolobežka
- HECHT 5189

TopNaradie.sk

569,00 €

SPÄŤ DO NEZNÁMA
akryl 90x60cm 

zlatovsky.eu

420,00 €

STREND PRO Sada zavlažovacia
TS7107 33 dielna, kvapočková

Unidielna.sk

16,36 €
18,36€

Pánske hodinky festina
automatic f20535/4

ZlatnictvoLion.sk

229,00 €

MAKITA AKU VYŽÍNAČ
“Delený“ DUR191LZX3

TopNaradie.sk

259,99 €

ZÁHRADNÝ NÁBYTOK
z technoratanu Modicco

Decoreum.sk

379,00 €

Káva LAVAZZA Caffé
Espresso zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

25,60 €

Riwall PRO RRM
650 APP
Trtechnic.sk

599,00 €

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39 €

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

KidsMall.sk

17,90 €
20,90€

Calvin Klein Eternity
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19 €
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Rady pre dovolenkárov a cestovateľov
Dovolenkové obdobie a cestovanie môžu 
okrem príjemných zážitkov priniesť pri 
nedostatočnej prevencii aj nepríjemnos-
ti spojené s rizikom zdravotných prob-
lémov. Úrad verejného zdravotníctva 
SR preto cestovateľom pred cestou do 
zahraničia odporúča riadiť sa nasledov-
nými zásadami:

Príprave venujte dostatočnú pozornosť
„Ak máte malé deti, alebo ide o chro-

nicky chorých pacientov či osoby so špe-
ciálnou liečbou alebo diétou, pred cestou 
do zahraničia vám odporúčame navštíviť 
ošetrujúceho lekára. Rovnako tak urobte 
v prípade, že cestujete do krajín s nízkym 
hygienickým štandardom, najmä do tró-
pov a subtrópov,“ radí hlavný hygienik SR 
Ján Mikas a odporúča tiež, aby sme svojho 
lekára oboznámili s účelom cesty, trvaním 
predpokladaného pobytu, typom ubyto-
vania a spôsobom stravovania. Vzhľadom 
na charakter dovolenkovej destinácie nám 
môže poskytnúť základné informácie o:
- odporúčaných liekoch na samoliečbu v 
priebehu cesty 
- dôsledkoch cesty na zdravotný stav 
- povinných alebo odporúčaných očkova-
niach 
- prevencii niektorých ochorení 
- spôsobe obmedzenia rizík ochorení v za-
hraničí 

„Ak je to potrebné, ošetrujúci lekár 
odošle cestujúceho na niektoré zo špecia-

lizovaných pracovísk, ktoré mu poskytnú 
informáciu o aktuálnom riziku infekcií v 
jednotlivých krajinách, o príslušnej pre-
vencii, či zabezpečia potrebné očkovania. 
Sú to najmä oddelenia pre cudzokrajné 
choroby pri fakultných nemocniciach v 
Bratislave, Martine, Banskej Bystrici a v 
Košiciach,“ približuje Ján Mikas a odporú-
ča, zistiť si či sú pre destináciu, do ktorej 
sa chystáte, odporúčané nejaké špeciálne 
očkovania. „Získajte potrebné očkovania 
včas pred odchodom, to znamená, že na 
to treba myslieť v dostatočnom časovom 
predstihu,“ dodáva hlavný hygienik.

Oboznámte sa so situáciou v destinácii
Pred zahraničnou cestou je vhodné si 

skontrolovať odporúčania pre návštevní-
kov daného štátu či už na o�ciálnej webo-
vej stránke určenej pre návštevníkov kra-
jiny, alebo na webovom sídle Ministerstva 
zahraničných vecí a európskych záležitostí 
SR. Vstup do krajiny môže byť totiž podmie-
nený očkovaním proti niektorému z infekč-
ných ochorení s regionálnym výskytom. 
Na spomínaných stránkach ministerstva 
zároveň môžete prostredníctvom podrob-
ných pro�lov jednotlivých štátov získať 
ďalšie užitočné tipy na ochranu zdravia v 
lokálnych podmienkach. „Zaujímajte sa o 
dostupnosť pitnej vody, fungovanie zdra-
votnej starostlivosti a informácie o výskyte 
vážnych infekčných ochorení, ako sú naprí-
klad ebola či marburg alebo malária. Zistite 

si, kde sa nachádzajú miestne nemocnice 
či lekárne. Ak užívate lieky, uistite sa, že si 
ich so sebou vezmete v dostatočnom množ-
stve,” hovorí vedúca Odboru surveillance 
infekčných ochorení Úradu verejného zdra-
votníctva (ÚVZ) SR Júlia Adamčíková. 

Nezabudnite na lekárničku
„Obsah cestovnej lekárničky závisí od 

krajiny, do ktorej cestujeme, a aj od dĺžky 
pobytu a dostupnosti zdravotnej starost-
livosti,“ radí zástupkyňa hlavného hygie-
nika so zameraním na deti a mládež Jana 
Hamade.

Čo obsahuje kompletná 
cestovateľská lekárnička:

Lieky, ktoré cestovateľ bežne užíva, lie-
ky proti horúčke a bolestiam hlavy, kvap-
ky do nosa a očí (podľa zváženia aj ušné 
kvapky), lieky proti hnačke, lieky proti ne-

voľnosti pri takzvanej chorobe z pohybu, 
lieky proti zápche, antihistaminiká (lieky 
pri alergických reakciách), antialergický 
krém (potrebný pri poštípaní hmyzom), 
lieky na ochranu proti malárii, v prípade 
pobytu v oblasti s výskytom malárie, sprej 
alebo krém proti hmyzu (repelent), dezin-
fekčný prostriedok, pohotovostné obväzy, 
lieky proti plesňovej infekcii nôh, obväzo-
vú vatu, pinzetu, nožničky, náplaste. 

„Príbalové letáky všetkých liekov si pre-
čítajte ešte doma pred odchodom - je nutné 
splniť všetky podmienky na skladovanie a 
uchovávanie liečiv, prísne dodržiavať indi-
kácie, kontraindikácie, zohľadniť vedľajšie 
účinky a interakcie s inými liekmi. Lekár-
nička musí byť v suchu, chlade a tme, aby 
nedošlo k poškodeniu jej obsahu,“ uzatvá-
ra odborníčka.

» ren
zdroj foto veerasantinithi pixabay

Počas letných horúčav by sme mali zvý-
šenú pozornosť venovať aj zvieratám. 
Ublížiť môže našim štvornohým kama-
rátom aj nevinné aportovanie či bazén 
na záhrade.

Mnohí majitelia psov sa napríklad mylne 
domnievajú, že k prehriatiu môže dôjsť len 
keď je zviera uzavreté v malom priestore, 
napríklad v aute. No najčastejšou príčinou 
býva prehriatie práve vonku, keď má náš 
štvornohý kamarát v čase veľkých horúčav 
nadmernú fyzickú aktivitu. Podľa odborní-
kov je dôležité, aby majiteľ na psíka myslel 
a usmerňoval jeho konanie. „V Univerzitnej 
veterinárnej nemocnici v Košiciach sa naj-
častejšie stretávame s prípadmi prehriatia 
najmä u plemien s krátkou lebkou a malým 
ňufákom. Sú to väčšinou francúzske bul-
dočky alebo mopsy. Keďže tieto psy majú 
sťažené dýchanie a prúdenie vzduchu aj za 
normálnych okolností, v prípade vysokých 
teplôt a zvýšenej fyzickej aktivity môže dôjsť 
ľahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku 
kyslíka aj po krátkej niekoľko minútovej ak-
tivite,” vysvetľuje MVDr. Martina Karasová 
z Kliniky malých zvierat Univerzity veteri-
nárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach 
a pokračuje: „Niektoré psy sú tak zamerané 
na obľúbenú fyzickú aktivitu, že si nedo-
kážu samy dať pauzu, aj keď už prekročia 
únosnú mieru a môže ľahko dôjsť k prehria-
tiu. Preto musí majiteľ takúto aktivitu kon-
trolovať, psovi dávať dlhšie prestávky v tieni 
a zabezpečiť mu dostatok pitnej vody. Aj keď 
to spočiatku vyzerá tak, že pes tréning zvlá-

da bez problémov, zlom môže nastať veľmi 
rýchlo, bez predošlých varovných signá-
lov,” upozorňuje odborníčka.

Takto môžeme psom pomôcť:
- Nenechajte ho v aute ani na minútu.
- Neprechádzajte sa po horúcom chodníku, 
venčiť treba v neskorších hodinách, na tráv-
natých plochách a v tieni. 
- Zdržiavajte sa vo vnútri, no nenechávajte 
zvieratko v izbe, kde páli slnko, zabezpečte 
mu tieň.
- Vyhýbajte sa fyzickej záťaži – hru je po-
trebné odložiť na neskoršiu hodinu.
- Ochladzujte psíka postupne – najskôr lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skočiť do 
vody naraz.
- Kontrolujte či má psík dostatok pitnej vody, 
prípadne pridajte do misy aj kocky ľadu.
- Podložte pod neho studenú podložku ale-
bo mu dajte na zem vlhký uterák no nepri-
krývajte ho ním.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo 
mu poskytnite miesto na chladnej dlažbe 
v kúpeľni.

Zdroj informácií Zvierací ombudsman

Horúčavy a domáci miláčikovia

» ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

Horúcich dní stále pribúda a tak nás 
to čoraz viac ťahá k vode. Skôr, než 
počas leta vyrazíme na kúpaliská 
či iné vodné plochy, odporúčajú od-
borníci vopred si skontrolovať kva-
litu vody.

Najbezpečnejšie je podľa odporú-
čaní odborníkov kúpať sa na o�ciálne 
prevádzkovaných kúpaliskách a na 
vodných plochách, ktorých kvalita 
je monitorovaná úradmi verejného 
zdravotníctva. Pred ich návštevou je 
dôležité informovať sa o ich aktuálnom 
stave, napríklad na webovej stránke 
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na kúpanie môže 
vplývať viacero faktorov a v prípade, 
že uprednostňujete prírodné kúpalis-
ká, dajte si pozor najmä na premnože-
nie siníc. Ide o mikroorganizmy, ktoré 
sú prirodzenou zložkou životného 
prostredia a v určitých množstvách 
aj súčasťou fytoplanktónu všetkých 
nádrží a jazier. Sinice však dokážu u 
detí vyvolať dýchacie problémy, kožné 
vyrážky či zápaly očných spojiviek. Po 
prehltnutí väčšieho množstva môžu 
vyvolať aj črevné problémy, kŕče a ne-
voľnosť. Aj keď nie všetky sinice pro-
dukujú toxické a alergizujúce látky, 
riziko sa zvyšuje s dĺžkou pobytu vo 
vode a opakovaným kúpaním sa viac 
dní po sebe. „Premnožené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vločky alebo 

zhluky kolónií, ktoré sú rozptýlené vo 
vodnom stĺpci alebo nahromadené 
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditeľnej kaše, takzvaného 
„vodného kvetu“, ktorý býva najčas-
tejšie zelenej a modrozelenej farby. 
Vodný kvet sa môže podľa smeru vetra 
pohybovať po nádrži a zachytávať na 
brehoch, kde dochádza k jeho vysu-
šovaniu a rozprašovaniu. Nevstupujte 
do takejto vody a nedovoľte ani deťom 
či zvieratám hrať sa s vysušeným vod-
ným kvetom, ktorý vzniká po poklese 
hladín v zátokách a na brehu vodných 
plôch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovičová z Odboru hygieny životného 
prostredia ÚVZ SR.

Urobte si test
Či voda obsahuje sinice, sa dá pod-

ľa odborníčky otestovať jednoduchým 
spôsobom:
- do priesvitnej nádoby treba nabrať 

vodu a nechať ju na svetle postáť 15 
až 20 minút.

- ak sa na vode vytvorí prstenec fareb-
nej hmoty pripomínajúci posekané 
ihličie alebo zelenú krupicu a voda 
pritom zostane číra, ide pravdepo-
dobne o sinice. 

- ak zostanú mikroorganizmy rozptý-
lené vo vodnom stĺpci, ide o zdravot-
ne nevýznamné riasy. 

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Kúpacia sezóna sa začala

» ren
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HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA
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Uistite sa, že vám nič nebráni vo 
vytváraní nezabudnuteľných 
spomienok.  Riešenia Stannah 
vám pomôžu bezpečne a 
pohodlne sa pohybovať v 
interiéri aj exteriéri.

Dve horúce ponuky

Slnečné dni môžete využiť 
na piknik! Alebo grilovač-
ku? Výber je len na vás!

ukykyy

yuž
ov

y

ť

ponuukykyyyyyyn kukuu

te vy

onuuknuukpo kyyyyykyyyyuukuknonn

Získajte darček s prekvapením 
pri bezplatnej obhliadke vášho 
schodiska a poukážku Lidl v 
hodnote € 200,- pri kúpe 
stoličkového výťahu.  

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

*Táto ponuka platí do 31-07-2023 alebo do vypredania zásob. 
Neplatí spätne ani kumulatívne s inými zľavami či kampaňami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Spoloènosś VADUAL, a.s. h¾adá

vodièa kamiónu
FRIGO

Ing. Vadina  -  0905 704 896
p. Milošoviè – 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

Poskytujeme zaujímavý NÁBOROVÝ
PRÍSPEVOK.
Pravidelná práca na smeny, každý 
deò doma - vysvetlíme bližšie 
telefonicky/osobne.
Nakládky a vykládky len s ruèným 
elektrickým vozíkom, ucelené 
palety/boxy.
Žiadne dokladanie do regálov, 
žiadna kusovka.
Možnosś ubytovania v areáli firmy.
Informácie o výberovom konaní
• tachografová karta vodièa
• kvalifikaèná karta vodièa
    (tzv. KKV karta) 
   - ak nemá, pomôžeme vybaviś
• psychotesty 
    - ak nemá, pomôžeme vybaviś
• platná zdravotná prehliadka
• èistý register trestov
Pre viac informácií nás neváhajte
kontaktovaś:

(śahaè + náves) na vnútroštátnu
prepravu (Západné a Stredné 

Slovensko – rozvoz tovaru) 
s vodièským oprávnením sk. E.

Denná mzda 85 € v èistom (netto),
t.j. mesaèná mzda 1.700 – 2.100 €

v èistom (netto) v závislosti od 
poètu odpracovaných dní.
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Kúpim paro ie
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