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Nijdete
vo vnutri

~

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekdavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22 55€ DVOJHROB 112 95€

DDKND(]

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> f[asadne kominy

> Eistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
Konvtilnén«sacovne ahch

od 7.00 had do 17,00 hed

=

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-008

49-0037

Obnova pisma 1sc< 1,J0€/ZNAK

L e o ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
09T 99,087, 9342,651 250 Kot 0007 111 773  rrabsice 132
STRKY ¢ PIESKY ¢ UHLIE
m Strk betonarsky (0-22)
m piesok betonarsky (0-4)
m drvené kamenivo

(vetky frakcie)

m piesok obsypovy (0-1)
= betonové skruze

Pre viac info
volajte:

9-002

PERUKZ))S POTERY

0948 611918
www.cementove-potery.sk

99-036

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Objavujme historiu

»Historia je svedkom doby, diom
pravdy, Zivotom pamiatky, majstrom
Zivota a hlasatelom uplynulych ¢ias,”
povedal Cicero.

Pravdou je, Ze historia zaujima mno-
hych z nas. Prenikanie do historickych
stwvislosti, odhalovanie pozadia rozlic-
nych udalosti ¢i spoznavanie Zivota vy-
znamnych osobnosti mdZe byt astokrat
nielen zaujimavé, ale aj poucné a inSpi-
rativne.

V tychto diioch som pre siet nasich
regionalnych tyzdennikov pripravovala
¢lanok o otvoreni mizea veteranov v Mi-
chalovciach. Navstevnici a fanasikovia
historickych vozidiel sa tam mozZu pre-
niest do starych Cias a obdivovat tech-
nickd zrucnost nasich predkov, ako aj
ich zmysel pre krasu a eleganciu. V tejto
stvislosti som si uvedomila, kolko pozo-
ruhodnych miizei na Slovensku mame a
aké rbznorodé poznatky z historie moze-
me vdaka nim ziskat. Spomenat méZeme
napriklad Mtazeum babkarskych kultar

a hraciek na hrade Modry Kameri, Ban-
ské miizeum v prirode v Banskej Stiavni-
ci, Slovenské miizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi,
Muzeum liptovskej dediny v Pribyline
¢i Mtzeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Mizeum letectva v Kosi-
ciach, Mizeum vcelarstva v obci Kralova
pri Senci, Mzeum Slovenského narod-
ného povstania v Banskej Bystrici, Ma-
zeum holokaustu v Seredi, Prirodovedné
mizeum v Bratislave a mnoho dalsich.
Paleta je skuto¢ne pestra.

Je tu cas letnych dovoleniek, a
tak sa ndm naskyta skvela
prileZitost naplanovat si
navstevu niektorych z
nich. Mnohé ponikaja
zaujimavé spdsoby, ako
stravit prijemné chvile
s rodinou ¢i priatelmi
a este sa aj Cosi zauji-
mavé dozvediet.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk
stresnych krytin

LIKVIDACIA o
AZBESTU 0904638568

%\ MONEY=G

RYCHLA POZICKA
BEZ POPLATKOV
oD 300€

DO 25 000€

VO

Likvidacia azbestovych

99-071

NAIJDETE NAS:

0910 300 556

SPISSKA NOVA VES
ZIMNA 37

www.moneygo.sk

99-017

« odvezieme
& zrecyklujeme

4% RECYKLACIA a8 T
) STAVEBNEHD DDPADU

B 7RERNY DVOR/

& pristavime kontajner *

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia

W RADLINSKEHO 20
%0905 495 585

wwiw prachnar sk | V areali Beton-Spigu, SpiSska Nova Ves §

BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMINA

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieb

BV 97240 Bmtisﬁmvych%d
BZ 106540 Brati 7 . . ”
M Rc "Wl Prendjom elektrickych
il il polohovacich posteli s dovozom
v 30580  Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko °
:x 252;8 :ieez;gsko VY Info. 0903 841 587 Za priatel’nlfi cenu
B e e alido Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk 0908 842631 J°
T 41930 Topo!"fia.n;:g-slé?iN
™ 59.870 Trendian: H
930 Tmavsko ( N\ < >\
lZ-:II ggggg Zlatomoravsko p—4 — S u M NA
Stredné Slovensko B E Z F E C N o s I N E DV E R E STRECHA
BB 56200 Banskobystidko:ok Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov -natery striech
KY 29300 =CA+KM
. il ko=LM+ - =
i o el pus || oREcH PP | ;. @IV VL3 | natery kostolov
MI 3850 Mart L iy : - -oprava kominov
- ko SEDY MATNY p
08 34950 Druslo-DXNONTS - . kovanie ZDARMA MICHAL s
PD 40150 Prievidsko T —— S
38400 ;;ﬁ‘gnskaTJrKA i zameranie ZDARMA | \ 0908 337 893JE‘
H 26880 Ziarsko+Z(+BS B —————
ZA 50780 Zilinsko+BY v ponuke aj
Vychodné Slovensko INTERIEROVE
P e st S v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (A= {8 AT R (F2 0[] DVERE
K om0 EougnFeI:'osm:\_/T+SV+ML odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
K a0 ﬁ%ﬁ%ﬁ technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
[] 31260 Mi TV+S0
PP 1520 P‘::’_'“dsm'“( = ;s . . Otvorené:
RO ol Moo 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p; piy. 9170 £ 0905 338 878
./ ]
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SPISSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Rezervujte si bezplatna obhliadku na tel. €.

0948 849 787

|

i$} STROJARNE SVABOVCE
PONUKA PRACE |
= zvarac a zamocnik
= Zeriavnik
= elektrikar/udrzbar
= yodic¢ VZV
» MoZnost' prace na zivnost'
» Pondkana mzda: od 1100 eur
» Moznost' zabezpecit' ubytovanie

Zaujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

42-081

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o. .

 PREDAJ

» AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

o 50 ok o

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA
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37-26

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vém domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:
Gelnica, Svedlar, Kojsov,
Margecany, Richnava,
Prakovce, Jaklovce

T

www.cromwell.sk

* Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Praca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo
Prdca na 1/4 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kiorej vytka zavisf len od Vasej vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0039

QMarimr}erImr

SPRAVNE POISTENIE
VASHO VOZIDLA JE
DOLEZITE.

HECHAITE T MA MAS,

MY B4 O TO POSTARAME.

¢ M.GORKEHO 5, SNV
2 +421910 123 543
* POISTIMEVAS.SK

20. jula 2007

v Hurbanove padol absolutny teplotny
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak p6-
vodny rekord z 18. jula 2007 nevydrZzal ani

99-015

REGION

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL':ABOV

2 dni

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?FH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

PRESS

£ slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

43-0009




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Kia Sportage.

Najpredavanejsie SUV na Slovensku.
Dostupneé aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

V modelovom rade Sportage ma svoj debut Uplne nova Kia Sportage
Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozprudenie tvojich pohybov a dobitie
kreativneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny a moderny exteriér

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
s mimoriadnou efekfivitou jazdy, ktora strieda elektricky a hybridny pohon. Partizanska 3800
Ked' bude3 v pohybe, oskoro zisti3, Ze tvoja vyrazna a odvazna identita MOTOR GROUP  cambioprad o
je na spravnom mieste. roman www.motorgroup.sk
Kombinovana spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrézok je ilustracny. VYROBENE NA éﬁ

Zdroj: Zvéz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2022. SLOVENSKU <.
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SPISSKO SLUZBY

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE NAJLEPSIE

CENY
\ V REGIONE ,

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu \

@ Vymena zaluzii
o W

... .

+421 907 114 868

91-0006

PUMNiKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie KU c HYN S KE DU S KY _ OB KL ADY KRBOV -D |. AZBY

MiloS Jakes predniesol v plzefiskom kulttirnom dome Eerveny Hradek

[17. jiila 1989

0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

ﬁ SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907 953 163 *

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

FOT LN N T L

GALAXY

XNO U BY G T

3 { L7 ; of:\"/:
NA VSETO
TOVAR

AKCIA PLATI OD 10.7. 2023 DO VYPREDANIA ZASOB

KDE NAS NAJDETE? SPISSSKA NOVA VES OC MADARAS

SN23-28 strana- 5



od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

LMOEYT
Y AN

*Z.

plati’od'20.7.

® (Ikg=239)

Toastovy chlieb

. * maslovy
i3 i Toal.etny » v ponuke aj Toastovy
— papier chlieb celozrnny
o 2-vrstvovy 500gzal19€
* 68m

Pudis

a1 W

100g
salamy bolo
vyrobenych
0132 g més3

i l.l.llf,";-

TDALE'rm parif
FIEPWA_HT
[-—- —

"'D-Aan parif

H:u POVANY Delaktézované
mlieko
e 1,5 % tuku
v 151 11
-36% -35%

o E"«*

35

o (11=023)

Mineralna voda
+ perliva/jemne perliva

« +zéloh za obal 0,15 € Encian
¢ v ponuke
. . aj Encian
sttt ettt Delikatesna olchuteny,
I-|orale salama rézne druhy
+ rézne druhy « platky 1M0gza0,99 €
. < 50
Gulatozrnna . 229 e
ryza -30% -31%

Tkg 0.£5~*

1E Ef‘.‘*

87

@ (100g=079)

165 45

@ (100g=0,90) @ (100g=099

i »
**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 4. 7. 2023. -..amnoho dalsich VyTOb kov na www.lldl'Sk

Ponuka tovaru plati od 17.7. do 23. 7. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SN23-28 strana- 6



SPISSKO

SPRAVODAJSTVO / RELAX

Otvorili Miizeum veteranov

V uplynulych diioch otvorili v Micha-
lovciach mizeum ,,Histdria na kole-
sach®, ktoré ma byt miestom, kde si
pridu na svoje nadSenci veteranov
bez ohladu na ich vekovi kategoriu,
a budi sa moct dotkniit doby, v kto-
rej tieto vozidla zazivali svoju slavu.
Sucastou miizea je taktieZ vyhliad-
kovy cestny turisticky vlacik.

»,NaSa ambicia bola tplne jedno-
ducha. Navstevnikov a fantsikov ve-
teranov preniest do ¢ias ich detstva a
dovolit nasim detom, dotkniit sa doby,
v ktorej sme vyrastli. Zaroven dat moz-
nost vSetkym vekovym kategériam
obdivovat technickil zru¢nost i zmysel
pre eleganciu naSich predkov. Zaujima-
vostou je nezvycajné spojenie miizea s
oddychovo-relaxac¢nou zénou pre deti
a s nastupnou stanicou Vyhliadkového
cestného turistického vlacika,“ hovori
predseda Zemplin veteran Clubu Mi-
chalovce, Mikulas Ko$co. Vyhliadkovy
cestny turisticky vlacik s nazvom ,,Vete-
ran Express“ bude sliiZit nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na
prepojenie mesta s jednou z najvacsich
turistickych lokalit, Zemplinskou Si-
ravou. VIacik sprostredkuje turistom a
navstevnikom regiénu moznost objavit
prirodné krasy, zaujimavosti a dalsie
atraktivne miesta v okoli ako je napri-
klad Vinianske jazero, alebo Narodna
prirodna rezervacia Senianske rybniky.
,V1acik bude mozné vyuZit za kazdého

pocasia. Mali aj velki pasazieri si tak
bud@t moct vychutnat pamiatky, archi-
tektdru a atmosféru mesta Michaloviec
ajeho blizkeho okolia,”“ dodava Mikulas
Kosco. Prostrednictvom vlacika mozu
spoznavat Michalovce a jeho okolie aj
lIudia s obmedzenou hybnostou, ako aj
ludia vyuZzivajici invalidny vozik.

Stretnutia modelarov

,Toto mizeum bude slazit nielen
na predstavenie technickej histérie v
regi6ne a kraji, ale poskytne navstevni-
kom aj mnozstvo atraktivnych aktivit.
Jednou z nich bude stretnutie modela-
rov, ktori bud mat mozZnost vykonavat
svoje Cinnosti priamo v priestoroch
mizea. Tymto spOésobom sa vytvori
prostredie, kde sa mézu modelari a
nadSenci veteranov stretavat, zdielat
svoje zaujmy a ukazat svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zauji-
mavy a interaktivny rozmer do mtizea a
obohati zazZitok navstevnikov,“ opisuje
prednosti mazea Rastislav Trnka, pred-

seda KoSického samospravneho kraja.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus

»ren

(@)}
w
~

BeZcov odvezie Maratonsky expres

Medzinarodny maraton mieru v Ko-
Siciach sa vdaka svojim okriithlym
100. narodeninam dostal do este vic-
Sieho povedomia verejnosti, 0 com
svedci aj najvacsi pocet prihlasenych
beZcov za uplynulé roky. Organiza-
tori podujatia pre tych, ktori sii zo
vzdialenej$ich casti Slovenska, pri-
pravili moZnost vyuZit na cestu tam
aj spét Specialny vlak, ktory vyrazi z
Bratislavy den pred maratonom.

Kosice Region Turizmus pri pri-
leZitosti storocného Medzinarodného
maratoénu mieru v Kosiciach organizuje
mimoriadne vlakové spojenie na trase
Bratislava - KosSice a spat. Maratonsky
expres je urceny pre vSetkych maraton-
skych beZcov, ich fanisikov a nadSen-
cov behu, ako aj pre tjch, ktori preferu-
ja ekologickd verejntt dopravu. Tento
vynimo¢ny maraténsky vlak vyrazi z
bratislavskej hlavnej stanice v sobotu
30. septembra 0 09.12 hod. a p6jde po
severnej trase s moznostou nastupu
a vystupu v Bratislave, Trnave, Tren-
Cine, Ziline, Liptovskom Mikulasi a
Kosiciach. Po slavnostnom vyhlaseni
vysledkov maratéonu a po jeho ukon-
Ceni sa Maraténsky expres v nedelu
1.0ktdbra vyda na spiatocnt cestu zo
Zeleznicnej stanice v KoSiciach o 15.50
hod. ,,Na 100. ro¢nik Medzinarodné-
ho maraténu mieru sa musi pripravit
nielen mesto KoSice, ale cely nas kraj.
Ocakavame prival beZcov a ich rodin-

nych prislusnikov z réznych kitov
Slovenska i sveta. Po Styroch rokoch
preto opdtovne vypravime Maratonsky
expres, ktory prepoji dva konce repub-
liky. Chceme ulah¢it situaciu mestu Ko-
Sice a odbremenit jeho infrastruktiru,
taktiez davame priestor udrzatelnému
cestovaniu a udrZatelnému turizmu,
ale predovsetkym, chceme zjednodu-
$it a sprijemnit cestu beZcom do nasho
kraja,” informoval predseda Kosického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Poniiknu aj sprievodny program
,Druhy najstar$i maratén na svete
oslavuje svoju storocnicu a ti¢astnikov,
ktori sa rozhodli ju oslavit svojou be-
zeckou ucastou, je dvakrat tolko, ako
po minulé roky. To si vyzaduje nadprie-
merné organizatorské usilie a ulahce-
nie samotnej dopravy bezcov na pod-
ujatie je jednym z mnohych aspektov,
s ktorymi sme sa rozhodli popasovat.
Po Gispesnej premiére z roku 2019 bude
opét vypraveny Specialny vlak — Mara-
tonsky expres — so zaujimavym sprie-
vodnym programom priamo na jeho
palube. Okrem samotnych $portovcov
vlak privita aj tjch, ktori prichadzaji
do Kosic povzbudit svojich priatelov
alebo jednoducho navstivit a spoznat
metropolu vychodu pocas jedného z
najachvatnejSich vikendov roka,”“ po-
zyva riaditel Medzinarodného marat6-
nu mieru v KoSiciach Branislav Koniar.
»ren

~
(0]
~

w
U
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Co zvdZit
red cestou
o zahranicia

R

19, jiila 1903

Vyrodia a udalosti

skonCila sa prva Tour de France, vitazom
| sa stal Maurice Garin
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE.
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na dislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorl vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vidtane medzier. Nic iné nedic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych
nasich novinach, SN zamerite
7a skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane viavo
dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.



NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

vratane vankisSov z polyesteru

DALSIE Top cena

Tll|l cena .

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA

VIiRIVKA BESTWAY +WILLA"
«LAY-Z-SPA BAHAMAS"

Hlinikova konstrukcia s lankovym vypletom. Vratane

TRAMPOLINA TUPELO PR. 183 CM AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 120 dyz Airlet. vankaSov z polyesteru. Obsahuje 2x rohové kreslo:
S bezpecnostnou sietou. Stabilné nohy zaistené Objem vody: 669 I. Hmotnost naplnenej virivky: cca §70 x v 66 x h 66 cm, 1x taburet: cca § 66 x
proti prevrhnutiu. Zatazitelnost do 50 kg. 696 kg. Vzhlad dreva, dno vo vzhlade okruhliakovej v 40 x h 64 cm, 1x stdl: cca § 66 x v 31 x h 66 cm.
Celkova vySka 206 cm. 0BI €. 2228831 mozaiky. OBI ¢. 1624196 0BI €. 1617687

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77177

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 14. 7. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zésob.
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Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

2ogmt

-
1.1790¢

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

]
569 e

ElektrokolobeZka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

2560¢

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

SPAT DO NEZNAMA
akryl 90x60cm

9 zlatovsky.eu

200

4 N [

5Qg0

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

16:3¢

FPFPFFF

STREND PRO Sada zavlaZovacia
TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk
N

2434¢

3734¢

3 Vo | L B
= gy
] ]
HP 44A HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny Ty PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A clerny

o

MAKITA AKU VYZINAC
“Deleny” DUR191LZX3

259t
<

#

¢ TopNaradiesk ) s
TopNaradie.sk

3790t

.

ZAHRADNY NABYTOK
z technoratanu Modicco

9 Decoreum.sk

1232¢

=

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

e wWw oplatlsa

- na onlme trhowsku_. L
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SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Horacavy a domaci milacikovia

Pocas letnych horiicav by sme mali zvy-
Sendi pozornost venovat aj zvieratam.
UbliZit mdZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajt, ze k prehriatiu méze ddjst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pricinou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v Case velkych hortcav
nadmernd fyzicka aktivitu. Podla odborni-
kov je dolezité, aby majitel na psika myslel
a usmernoval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterinarnej nemocnici v Kosiciach sa naj-
CastejSie stretavame s pripadmi prehriatia
najma u plemien s kratkou lebkou a malym
fufdkom. St to vdcSinou franctizske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy maji
staZené dychanie a pridenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplot a zvysenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po kratkej niekolko mintitovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky maljch zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekérstva a farmacie v KoSiciach
a pokracuje: ,Niektoré psy sit tak zamerané
na oblibend fyzickd aktivitu, Ze si nedo-
kazu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
inosnd mieru a moze lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takato aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhSie prestavky v tieni
a zabezpecCit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spociatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom moZe nastat velmi
rychlo, bez predoslych varovnjch signa-
lov,” upozoriuje odbornicka.

Takto moZeme psom pomoct:
- Nenechajte ho v aute ani na mindtu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinéch, na trav-
natych plochach a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vnftri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde péli slnko, zabezpecte
mu tiefl.
- Vyhybajte sa fyzickej zataZi - hru je po-
trebné odloZit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i ma psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho student podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterak no nepri-
kryvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kiipelni.

Zdroj informadcii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

Kapacia sezona sa zacala

Horicich dni stale pribida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kipaliska
¢i iné vodné plochy, odporicaji od-
bornici vopred si skontrolovat kva-
litu vody.

Najbezpecnejsie je podla odpori-
¢ani odbornikov kiipat sa na oficialne
prevadzkovanych kapaliskach a na
vodnych plochach, ktorych kvalita
je monitorovana tradmi verejného
zdravotnictva. Pred ich navstevou je
dolezité informovat sa o ich aktualnom
stave, napriklad na webovej stranke
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na kiipanie moze
vplyvat viacero faktorov a v pripade,
Ze uprednostiiujete prirodné kipalis-
ka, dajte si pozor najméa na premnoZze-
nie sinic. Ide o mikroorganizmy, ktoré
st prirodzenou zlozkou Zivotného
prostredia a v urcitjch mnozZstvach
aj stcastou fytoplankténu vsetkych
nadrzi a jazier. Sinice vSak dokazu u
deti vyvolat djchacie problémy, koZné
vyrazky éi zapaly ocnych spojiviek Po
vyvolat aj crevné problémy, kice a ne-
volnost. Aj ked nie vSetky sinice pro-
dukuji toxické a alergizujuce latky,
riziko sa zvysuje s dlZzkou pobytu vo
vode a opakovanym kiipanim sa viac
dni po sebe. ,,Premnozené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vlocky alebo

zhluky kolénii, ktoré st rozptylené vo
vodnom stipci alebo nahromadené
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditelnej kaSe, takzvaného
,wvodného kvetu“, ktory byva najcas-
tejSie zelenej a modrozelenej farby.
Vodny kvet sa mdZe podla smeru vetra
pohybovat po nadrzi a zachytavat na
brehoch, kde dochadza k jeho vysu-
Sovaniu a rozpraSovaniu. Nevstupujte
do takejto vody a nedovolte ani detom
Ci zvieratam hrat sa s vysuSenym vod-
nym kvetom, ktory vznika po poklese
hladin v zatokach a na brehu vodnych
ploch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovicova z Odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR.

Urobte si test
Ci voda obsahuje sinice, sa da pod-

la odbornicky otestovat jednoduchym

sposobom:
- do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15
az20 mindt.

- ak sa na vode vytvori prstenec fareb-
nej hmoty pripominajiici posekané
ihlicie alebo zelent krupicu a voda
pritom zostane Cira, ide pravdepo-
dobne o sinice.

- ak zostand mikroorganizmy rozpty-
lené vo vodnom stlpci, ide o zdravot-
ne nevyznamné riasy.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

Rady pre

Dovolenkové obdobie a cestovanie méZu
okrem prijemnych zazitkov priniest pri
nedostato¢nej prevencii aj neprijemnos-
ti spojené s rizikom zdravotnych prob-
lémov. Urad verejného zdravotnictva
SR preto cestovatelom pred cestou do
zahranicia odporica riadit sa nasledov-
nymi zasadami:

Priprave venujte dostato¢nii pozornost
Ak mate malé deti, alebo ide o chro-
nicky chorych pacientov ¢i osoby so Spe-
cialnou liechou alebo diétou, pred cestou
do zahranicia vam odportcame navstivit
oSetrujiiceho lekara. Rovnako tak urobte
v pripade, Ze cestujete do krajin s nizkym
hygienickym $tandardom, najmé do tro-
pov a subtropov,” radi hlavny hygienik SR
Jan Mikas a odportca tieZ, aby sme svojho
lekara oboznamili s Gicelom cesty, trvanim
predpokladaného pobytu, typom ubyto-
vania a spésobom stravovania. Vzhladom
na charakter dovolenkovej destinacie ndm
moze poskytnat zakladné informacie o:
- odporii¢anych liekoch na samoliecbu v
priebehu cesty
- dosledkoch cesty na zdravotny stav
- povinnych alebo odporticanych ockova-
niach
- prevencii niektorych ochoreni
- sposobe obmedzenia rizik ochoreni v za-
hranici
»Ak je to potrebné, oSetrujici lekar
odosle cestujiiceho na niektoré zo Specia-

dovolenkarov a cestovatelov

lizovanych pracovisk, ktoré mu poskytnii
informaciu o aktualnom riziku infekcii v
jednotlivych krajinach, o prislusnej pre-
vencii, ¢i zabezpecia potrebné ockovania.
St to najmd oddelenia pre cudzokrajné
choroby pri fakultnych nemocniciach v
Bratislave, Martine, Banskej Bystrici a v
Kosiciach, pribliZzuje Jan Mikas a odpord-
Ca, zistit si ¢i st pre destinaciu, do ktorej
sa chystate, odporticané nejaké Specialne
ockovania. ,,Ziskajte potrebné ockovania
vcas pred odchodom, to znamena, Ze na
to treba mysliet v dostato¢nom ¢asovom
predstihu,“ dodava hlavny hygienik.

Oboznamte sa so situaciou v destinacii

Pred zahrani¢nou cestou je vhodné si
skontrolovat odporticania pre navstevni-
kov daného $tatu ¢i uz na oficialnej webo-
vej stranke urcenej pre navstevnikov kra-
jiny, alebo na webovom sidle Ministerstva
zahranicnych veci a eur6pskych zaleZitosti
SR. Vstup do krajiny moze byt totiz podmie-
neny ockovanim proti niektorému z infeké-
nych ochoreni s regiondlnym vyskytom.
Na spominanych strankach ministerstva
zarovenn moZete prostrednictvom podrob-
nych profilov jednotlivych Statov ziskat
dalsie uzitocné tipy na ochranu zdravia v
lokalnych podmienkach. ,,Zaujimajte sa o
dostupnost pitnej vody, fungovanie zdra-
votnej starostlivosti a informacie o vyskyte
vaznych infekénych ochoreni, ako st napri-
klad ebola ¢i marburg alebo malaria. Zistite

si, kde sa nachadzajii miestne nemocnice
Cilekarne. Ak uzivate lieky, uistite sa, Ze si
ich so sebou vezmete v dostatocnom mnoz-
stve,” hovori vediica Odboru surveillance
infekénjch ochoreni Uradu verejného zdra-
votnictva (UVZ) SR Jalia Adaméikova.

Nezabudnite na lekarnicku

,»Obsah cestovnej lekarnicky zavisi od
krajiny, do ktorej cestujeme, a aj od dizky
pobytu a dostupnosti zdravotnej starost-
livosti,“ radi zastupkyna hlavného hygie-
nika so zameranim na deti a mladez Jana
Hamade.

Co obsahuje kompletna
cestovatelska lekarnicka:

Lieky, ktoré cestovatel bezne uziva, lie-
ky proti horticke a bolestiam hlavy, kvap-
ky do nosa a o¢i (podla zvaZenia aj usné
kvapky), lieky proti hnacke, lieky proti ne-

volnosti pri takzvanej chorobe z pohybu,
lieky proti zdpche, antihistaminika (lieky
pri alergickych reakciach), antialergicky
krém (potrebny pri postipani hmyzom),
lieky na ochranu proti malarii, v pripade
pobytu v oblasti s viskytom malarie, sprej
alebo krém proti hmyzu (repelent), dezin-
fekény prostriedok, pohotovostné obvazy,
lieky proti plestiovej infekcii n6h, obvdzo-
vii vatu, pinzetu, noZnicky, naplaste.

,Pribalové letaky vSetkych liekov si pre-
Citajte eSte doma pred odchodom - je nutné
splnit vSetky podmienky na skladovanie a
uchovavanie lieciv, prisne dodrziavat indi-
kacie, kontraindikacie, zohladnit vedlajsie
acinky a interakcie s inymi liekmi. Lekar-
nicka musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,“ uzatva-
ra odbornicka.

»ren
zdroj foto veerasantinithi pixabay
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVI ROC THERM www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 ORI DNk
| )

Inlona

kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 St b e s
PROFESIONALITA & KVALITA

ektraren  Nemecke tepelné cerpadlo
e =
SERVIS ,
/3

vzduch - voda
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

 ZABEZPECy,

> VYROBCA

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic¢

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

_ -rocnd vyroba

- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

aj pre vykurovanie podlahovky

el. energie 3000 kWh a radidtorov
; - - mesacné ndklady na
Yidtanelmontaze vykurovanie a ohrev s
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € 3

Firmy, podniky, organizacie

HUADATE ZAMESTNANCOV?

vy v oo .

* Tyzdenne
az v 32 540 domacnostiach

e s T

spissko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

-

TUMOGZE
BYT VASA
REKLAMA

N [

9
MEDIKA
EXPERT

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

. . HOVADZI KOLAGEN
ktor(t tvori . FORTE
90

141

Kolagén je bielkovina,
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

KOLAGEN
FORTE2v1

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

N

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

& )
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Spoloénost VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu
FRIGO

(fahaé + ndves) na vnutrostatnu
prepravu (Zapadné a Stredné
Slovensko - rozvoz tovaru)

s vodi¢skym oprdvnenim sk. E.

Dennd mzda 85 € v ¢istom (netto),
t.j. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 €
v Cistom (netto) v zdvislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.
Pravidelnd prédca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime blizSie
telefonicky/osobne.
Nakladky a vykladky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.
Ziadne dokladanie do regdlov,
Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy.
Informdcie o vyberovom konani
« tachografovd karta vodi¢a
« kvalifikaénd karta vodi¢a

(tzv. KKV karta)

- ak nemd, pomézZeme vybavit
* psychotesty

- ak nemd, pomézZeme vybavit
« platnd zdravotnd prehliadka
« gisty register trestov
Pre viac informdcii nds nevdhaijte
kontaktovat:
Ing. Vadina - 0905 704 896
p. Milosovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

0914706 703

info@komtech.sk

0
K

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

[
na GISTENIE
KOMINA

www.cujte.sk

SN23-28 strana-
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Uistite sa, ze vam nic¢ nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exteriéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zékaznicka podpora 24h/7d ¢
156 rokov vyrobca v

Pre TZP obtanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tdtu.

Slneéné dni mozete vyuzit’
na piknik! Alebo grilovac-

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickového vytahu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 =

www.stannah.sk ®

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

&

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovand
S AD kontaktna
technologia
ych
A Bez vysokotlakovyc
dzea Cisticov
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla
- pouzivame modre certifikované rury
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

i =

www.vrtanestudne.info
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- Dve horiice ponuky =

Tel. 0907 918/007 KDEJENODA, AN JE Z1VOT




