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PRIEVIDZSKO
č. 28 / 14. júl 2023 / 27. ROčNÍK

Nájdete
vo vnútri

DO VÝROBY OKIEN A DVERÍ NA POZÍCIU:

OPERÁTOR VÝROBY

www.slovaktual.sk

   j.schlencova@slovaktual.sk  
0902 950 656

 760 – 1400 eur/mesiac

 dochádzkový bonus do výšky 80 eur/mesiac

 13. plat

 príspevok na dopravu

 stravovanie v areáli

 (napr. multisport karta)
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ASFALTOVANIE
OPRAVA A POKLÁDKA ASFALTU

0911 820 342

www.PD-CESTY.sk 
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PONUKA STAVEBNÝCH

PRÁC

 FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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SOŠ Nováky 
ponúka na prenájom

nebytové priestory 
o celkovej výmere 

22,5 m2.
Bližšie informácie 

nájdete na webovej 
stránke 

www.sosnovaky.sk, 
na úradnej tabuli TSK 
a na telefónnom čísle 

046/546 13 10.
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„História je svedkom doby, dňom 
pravdy, životom pamiatky, majstrom 
života a hlásateľom uplynulých čias,“ 
povedal Cicero.

Pravdou je, že história zaujíma mno-
hých z nás. Prenikanie do historických 
súvislostí, odhaľovanie pozadia rozlič-
ných udalostí či spoznávanie života vý-
znamných osobností môže byť častokrát 
nielen zaujímavé, ale aj poučné a inšpi-
ratívne.

V týchto dňoch som pre sieť našich 
regionálnych týždenníkov pripravovala 
článok o otvorení múzea veteránov v Mi-
chalovciach. Návštevníci a fanúšikovia 
historických vozidiel sa tam môžu pre-
niesť do starých čias a obdivovať tech-
nickú zručnosť našich predkov, ako aj 
ich zmysel pre krásu a eleganciu. V tejto 
súvislosti som si uvedomila, koľko pozo-
ruhodných múzeí na Slovensku máme a 
aké rôznorodé poznatky z histórie môže-
me vďaka nim získať. Spomenúť môžeme 
napríklad Múzeum bábkarských kultúr 

a hračiek na hrade Modrý Kameň, Ban-
ské múzeum v prírode v Banskej Štiavni-
ci, Slovenské múzeum ochrany prírody 
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikuláši, 
Múzeum liptovskej dediny v Pribyline 
či Múzeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Múzeum letectva v Koši-
ciach, Múzeum včelárstva v obci Kráľová 
pri Senci, Múzeum Slovenského národ-
ného povstania v Banskej Bystrici, Mú-
zeum holokaustu v Seredi, Prírodovedné 
múzeum v Bratislave a mnoho ďalších. 
Paleta je skutočne pestrá.

Je tu čas letných dovoleniek, a 
tak sa nám naskytá skvelá 
príležitosť naplánovať si 
návštevu niektorých z 
nich. Mnohé ponúkajú 
zaujímavé spôsoby, ako 
stráviť príjemné chvíle 
s rodinou či priateľmi 
a ešte sa aj čosi zaují-
mavé dozvedieť.

Objavujme históriu

» Renáta Kopáčová, redaktorka



PD23-28 strana 2

domáci miláčikovia, reality, služby Najčítanejšie regionálne noviny
2

párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Šumperská 43
PRIEVIDZA

INZERCIA

 

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

» ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber vöetkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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nebytové

priestory
:žŧǳƺŧŇ
infƏƲƅĠļŧŇ
ƆĠŸłŇǁŇʩƆğʩwŇĻovŇŸ
ƸǁránkŇʩwwwɳƸƏƸţğɳƸŻ
ǡʩľğƸǁŧʩʜÍrŇʩvŇrŇŸƆƏƸǃʝɴ
ƆğʩǈrğłƆŇŸʩǁğĻǇžŧ
TSKʩğʩƆğʩǁŇžŇfónnom
ľũƸžŇʩȐȔȖʁȕȑȒʩȑșʩȓȘ.

SOä Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej
o výmere 1x20 m2
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Košovská 11B, Prievidza

skončila sa víťazom 
sa stal 
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Horúcich dní stále pribúda a tak nás 
to čoraz viac ťahá k vode. Skôr, než 
počas leta vyrazíme na kúpaliská 
či iné vodné plochy, odporúčajú od-
borníci vopred si skontrolovať kva-
litu vody.

Najbezpečnejšie je podľa odporú-
čaní odborníkov kúpať sa na o昀椀ciálne 
prevádzkovaných kúpaliskách a na 
vodných plochách, ktorých kvalita 
je monitorovaná úradmi verejného 
zdravotníctva. Pred ich návštevou je 
dôležité informovať sa o ich aktuálnom 
stave, napríklad na webovej stránke 
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na kúpanie môže 
vplývať viacero faktorov a v prípade, 
že uprednostňujete prírodné kúpalis-
ká, dajte si pozor najmä na premnože-
nie siníc. Ide o mikroorganizmy, ktoré 
sú prirodzenou zložkou životného 
prostredia a v určitých množstvách 
aj súčasťou fytoplanktónu všetkých 
nádrží a jazier. Sinice však dokážu u 
detí vyvolať dýchacie problémy, kožné 
vyrážky či zápaly očných spojiviek. Po 
prehltnutí väčšieho množstva môžu 
vyvolať aj črevné problémy, kŕče a ne-
voľnosť. Aj keď nie všetky sinice pro-
dukujú toxické a alergizujúce látky, 
riziko sa zvyšuje s dĺžkou pobytu vo 
vode a opakovaným kúpaním sa viac 
dní po sebe. „Premnožené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vločky alebo 

zhluky kolónií, ktoré sú rozptýlené vo 
vodnom stĺpci alebo nahromadené 
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditeľnej kaše, takzvaného 
„vodného kvetu“, ktorý býva najčas-
tejšie zelenej a modrozelenej farby. 
Vodný kvet sa môže podľa smeru vetra 
pohybovať po nádrži a zachytávať na 
brehoch, kde dochádza k jeho vysu-
šovaniu a rozprašovaniu. Nevstupujte 
do takejto vody a nedovoľte ani deťom 
či zvieratám hrať sa s vysušeným vod-
ným kvetom, ktorý vzniká po poklese 
hladín v zátokách a na brehu vodných 
plôch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovičová z Odboru hygieny životného 
prostredia ÚVZ SR.

Urobte si test
Či voda obsahuje sinice, sa dá pod-

ľa odborníčky otestovať jednoduchým 
spôsobom:
- do priesvitnej nádoby treba nabrať 

vodu a nechať ju na svetle postáť 15 
až 20 minút.

- ak sa na vode vytvorí prstenec fareb-
nej hmoty pripomínajúci posekané 
ihličie alebo zelenú krupicu a voda 
pritom zostane číra, ide pravdepo-
dobne o sinice. 

- ak zostanú mikroorganizmy rozptý-
lené vo vodnom stĺpci, ide o zdravot-
ne nevýznamné riasy. 

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Kúpacia sezóna sa začala

» ren
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Postarám sa o Vašu záhradu
 bežná údržba, kosenie, strihanie stromov, kríkov ...

Individuálny prístup, dlhoročné 
skúsenosti, vlastné náradie.

Ceny po konzultácii na 0944 455 099

Partner 

Wüstenrot

EMISNÉ KONTROLY
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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0948 468 858

od

50€
/prm

Mäkké

Tvrdé

PALIVOVÉ
DREVO ukladané

od

65€
/prm
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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DEVIT 120 kapsúl
Výživový doplnok, želatínové
kapsuly s obsahom
vitamínu D3 na
vnútorné použitie

14,20€

7,10€7,10€

Acylpyrin 15 šumivých tabliet
Liek na vnútorné použitie, obsahuje kyselinu

 ace琀礀lsalicylovú, účinne tlmí bolesti, efektívne
 znižuje teplotu, vo vyšších dávkach má

protizápalové účinky

3,20€

2,56€2,56€CANDIBENE krém 20g
K liečbe mykóz kože a nechtov

5,74€

4,11€4,11€

IBALGIN DUO+ 100g
Liek obsahuje liečivá ibuprofén a heparinoid, je určený na liečbu
bolesti a zápalu svalov, šliach a kĺbov, na úľavu pri bolestiach
chrbta, bolestivých stavov pri osteoartróze, bolestivých zápalov
kĺbových puzdier, zápalov šliach a svalových úkonov,
reumatických ochorení

12,21€

10,29€10,29€

ENDITRIL 100mg 10ks
Liek sa používa na liečbu akútnej (náhlej) 
hnačky u dospelých od 18 rokov 

7,97€

6,99€6,99€ MARŤANKOVIA PROIMUN 
sirup 150ml
Výživový doplnok vo forme sirupu 
na podporu imuni琀礀, obsahuje: výťažok 
z bazy čiernej, výťažky zo šípok,
vitamín C, ktorý prispieva k správnej 
funkcii imunitného systému
a slúži ako antioxidant, obohatené 
o betaglukány, od 1+

8,37€

4,19€4,19€

EUCERIN -4€ zľava 
na jednotlivé denné,
nočné a očné krémy 

z radov Anti-age

Dámska a pánska letná 
zdravotná obuv 

Vichy Minerál 89 50ml 
+ DARČEK Minerál 89 

Probiotic Fractions 10ml
72 hodinový krém pre zvýšenie hydratácie

22,38€

18,38€18,38€
Activ Apotheker 
Prokollagen Li昀琀ing 
Serum 20ml
Li昀琀ingové sérum, ošetrenie vrások 
pre všetky 琀礀py pleti s dvojakým 
účinkom, vyhladzuje a regeneruje

7,99€

3,99€3,99€
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V uplynulých dňoch otvorili v Micha-
lovciach múzeum „História na kole-
sách“, ktoré má byť miestom, kde si 
prídu na svoje nadšenci veteránov 
bez ohľadu na ich vekovú kategóriu, 
a budú sa môcť dotknúť doby, v kto-
rej tieto vozidlá zažívali svoju slávu. 
Súčasťou múzea je taktiež vyhliad-
kový cestný turistický vláčik.

„Naša ambícia bola úplne jedno-
duchá. Návštevníkov a fanúšikov ve-
teránov preniesť do čias ich detstva a 
dovoliť našim deťom, dotknúť sa doby, 
v ktorej sme vyrástli. Zároveň dať mož-
nosť všetkým vekovým kategóriám 
obdivovať technickú zručnosť i zmysel 
pre eleganciu našich predkov. Zaujíma-
vosťou je nezvyčajné spojenie múzea s 
oddychovo-relaxačnou zónou pre deti 
a s nástupnou stanicou Vyhliadkového 
cestného turistického vláčika,“ hovorí 
predseda Zemplín veterán Clubu Mi-
chalovce, Mikuláš Koščo. Vyhliadkový 
cestný turistický vláčik s názvom „Vete-
rán Express“ bude slúžiť nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na 
prepojenie mesta s jednou z najväčších 
turistických lokalít, Zemplínskou Ší-
ravou. Vláčik sprostredkuje turistom a 
návštevníkom regiónu možnosť objaviť 
prírodné krásy, zaujímavosti a ďalšie 
atraktívne miesta v okolí ako je naprí-
klad Vinianske jazero, alebo Národná 
prírodná rezervácia Senianske rybníky. 
„Vláčik bude možné využiť za každého 

počasia. Malí aj veľkí pasažieri si tak 
budú môcť vychutnať pamiatky, archi-
tektúru a atmosféru mesta Michaloviec 
a jeho blízkeho okolia,“ dodáva Mikuláš 
Koščo. Prostredníctvom vláčika môžu 
spoznávať Michalovce a jeho okolie aj 
ľudia s obmedzenou hybnosťou, ako aj 
ľudia využívajúci invalidný vozík.

Stretnutia modelárov
„Toto múzeum bude slúžiť nielen 

na predstavenie technickej histórie v 
regióne a kraji, ale poskytne návštevní-
kom aj množstvo atraktívnych aktivít. 
Jednou z nich bude stretnutie modelá-
rov, ktorí budú mať možnosť vykonávať 
svoje činnosti priamo v priestoroch 
múzea. Týmto spôsobom sa vytvorí 
prostredie, kde sa môžu modelári a 
nadšenci veteránov stretávať, zdieľať 
svoje záujmy a ukázať svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zaují-
mavý a interaktívny rozmer do múzea a 
obohatí zážitok návštevníkov,“ opisuje 
prednosti múzea Rastislav Trnka, pred-
seda Košického samosprávneho kraja.

Informácie a foto poskytla KOCR 
Košice Región Turizmus

Otvorili Múzeum veteránov

» ren
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PROFESIONÁLNE 
MALIARSKE SLUŽBY

by琀礀  domy  administr. budovy fasády
     : mocolor.sk     www.mocolor.sk

0940 943 216
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0911 176 091

ELEKTROINŠTALÁCIA

STRECHY, KROVY

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE DOMOV

OMIETKY
MAĽOVANIE
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OPLOTENIA 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA
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»Kúpim Jawa 90 kros road-
ster Babetu na liatinových 
kolesách alebo nakopá-
vačku, aj pokazené dlho 
odstavené, platím ihneď 
ponúknite 0915 215 406

»Kúpim byt hotovosti na 
počkanie, ponúknite T.č 
0951 676 236

»Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

»Predám nádherné zajace 
na chov, 0907 538 754

»Kúpim staré mechanické 
hodinky a mince. 0905 767 
777 
»Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047

»Sympatická 56r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO

ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV

NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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HĽADÁME
ELEKTRIKÁRA

aj živnostníka

0905 607 955
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodnú prevádzku 

1 000  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0948 002 204

v Prievidzi
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Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou
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Tel:0905 267 750 PRIEVIDZA

SUPERÊCENY
porovnajte s inými

č
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...
MESAČNÝ RÝCHLOKURZ

ZA CENU ŠTANDARDNÉHO KURZU !!!

AKCIA

1.8.2023 o 16.00 h.

Vyhotovenie okuliarov na počkanie

Otvorené:
Po-Pia 8:00-17:00

A. Hlinku 58, Prievidza

Vyšetrenie zraku najnovšími prístrojmi
na počkanie a zdarma!
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA

1
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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20. júla 2007  
v Hurbanove padol absolútny teplotný 
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pô-
vodný rekord z 18. júla 2007 nevydržal ani 
2 dni

Výročia a udalosti

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

Aké by to bolo leto bez poriadnej grilo-
vačky. Ak sa aj vy  chystáte vytiahnuť a 
očistiť gril, rozžeraviť uhlíky a pustiť sa 
do prípravy chutných špecialít, nechaj-
te sa inšpirovať našimi tipmi na kvalit-
né grilovanie.

Hygiena je dôležitá
Základom kvalitného grilovania je čistý 

gril. Je potrebné ho vymiesť a rošt dôklad-
ne očistiť drôtenou kefou. Vhodné je pri 
grilovaní používať masívny liatinový rošt, 
ktorý optimálne akumuluje teplo z ohnis-
ka.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať väč-
šie kusy mäsa, zvážte použitie otočného 
grilu. Vďaka jeho otáčaniu sa mäso pečie 
rovnomerne, pričom sa neustále zvlhčuje 
vlastnou šťavou a zostane tak skutočne la-
hodné a šťavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, buko-

vé či brezové drevo. Ak sa preň rozhodne-
te, nikdy nepoužívajte drevo zhnité alebo 
lakované. V prípade, že zvolíte drevené 
uhlie, kupujte to, ktoré neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia nepo-
užívajte chemické podpaľovače. Uhlie, z 

ktorého si pripravíte pahrebu by malo byť 
čisté, s povlakom bieleho popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie ukladaj-

te na rošt vtedy, keď sú uhlíky rozžeravené 
do červena, ale nehoria plameňom. Pokús-
te sa dosiahnuť strednú teplotu. Pri vyso-
kej teplote sa môže marináda pripaľovať 
a to nie je pre chuť a kvalitu grilovaných 
pokrmov žiadúce. Tiež pamätajte na to, že 
čím sú grilované potraviny mäkšie, tým 
nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby si 
môžete ľahko otestovať. Podržte ruku vo 
výške približne 12 centimetrov nad grilom. 
Ak majú uhlíky tú správnu teplotu, udrží-
te ruku nad grilovacou plochou 5 až 7 se-
kúnd. Ak by ste ju tam udržali kratšie, je 
teplota privysoká.

Je tu čas letných grilovačiek

» ren
zdroj foto davyart pixabay
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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LIKVIDÁCIA 
NEBEZPEČNÉHO 

ODPADU

0911 176 091

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

   5 € / ks

7

18. júla 2009  
na hudobnom festivale Pohoda v Trenčíne spadol počas búrky 
hlavný stan – 1 mŕtvy a viac ako 50 ľudí bolo zranených

Výročia a udalosti

23. júla 1992  
v Bratislave sa dohodli zástupcovia českej ODS a slovenského 
HZDS na zániku česko-slovenskej federácie

Výročia a udalosti






