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KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

OD CENTRUM, Bardejov
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+OPORNE MURY:STENY:STROPY:SCHODY*
MICHAL

@ 0940 630 941 _| 110908 337 893

43-0009
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www.samah.sk
SKLENARSTVO
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0907 589 691 | 0905 865 233
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+SKLENENE STRIEZKY g"‘"e?" Grand Bari Po-Pia: 10:00-18:00
- strozovic . -
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* IZOLACNE DVOJSKLA Pereg tel. kontakt: 0947 973 386
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8:‘; 'I'ﬂah@sa ";aA h-SP'f Shebo Winew Ndjdete nds v Bardejove
enarstvo SAMAH - 3 | Karparskd Perla a dalsie Pod Vinbargomoproti52.S. |z
Andrej Sabol o o

SUPER EXPRES s.r.0.

@ -
Bardejovska 1E % CISTEN I E H ROBOV
Pampa

Presov 5
PLORLSTEE UPER /<~ « Cistenie hrobov » Obnova pisma

Pondelok - Nedela XPRES 0903 120 468 * Dosekavanie pisma

VYVOZ ZUM AKCIA

@ Vytiahnutie

ORL, lapaca tukov
@ Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej

JEDNOHROR =2z S5€ pvosHROB 122 95€
Obnova pisma 15c< 1,10€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651250

wwwi.cistenie-hrobov.sk

& § 71 PAMPUSIK_OPATROVANE DETI
POSTRAZIME VASE DIETA U NAS DOMA

5_0035

83_0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRBUGA (37210 domaanosti)
Mesta-obae (kazdy tyzden):
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komérov, Koprivnica, Kruzloy,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Viy3né Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovcik,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

\Wdavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost' inzeratov. NepreSlo jazy-
kovou Upravou.

Rrosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Sovensko

97240 BratislavskoVychod
106.540 Bratislavskozapad
34320 Dunajskostredsko
34390 @lantskotSaliansko
30330 Hohovedkor+Seredsko
16450 Komérfiansko

30580
29680
54170
35.050
22970
£1870
35.420
36750
£1930
60.750
49930
20930

Sredné Sovensko

56.200 Banskobystricko+BR
29300 Kysudo=CA+KM
37270  Liptovsko=LM+RK
30860  Ludenedko+VK+PT
38570 Martinsko+TR
34980 Qavsko=DK+NO+TS
33590 PRovazsko=PB+PU
40150
38400

Restansko+NM+MY

o
SenickotSkalidko
Topol Gansko+PE+BN
Trendansko+DCA+HL

YHZ2dMBIRKIFEK2 59 BRYE

Prievidsko
ZrdlenskotDT+KA
26880 Jarsko+Z(+BS
50780 4linsko+BY

Wahodné Sovensko

37210 Bardgjovsko+Sk+SP
30830 @emersko=RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
2130 Kosido

24900 KoSidkookolie
12940  Lubovniansko
31260 Mchalovsko+TV+S0
41520 Popradsko+KK
49940 PreSovsko+SB
32540 Spidsko+LE+GL

YENIAQISH=RH

OBPZOHAZAE

VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

» DEMOLACNE A BURACIE PRACE
» CISTENIE POZEMKOV d

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU
» REALIZACIA ZAKLADOVYCH DOSIEK
K DISPOZICIi AJ 3-STRANNY SKLAPAC

0950 234 972

PREDAJ

SYPANEHO STIEPANEHO DREVA
STIEPANA METROVICA

61_0037

bukové drevo - 55 €

brezové drevo - 55 €

0950 234 972
PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA _

3

61_0037

PREPRAVA OSOB NA LETISKA (7+1)

Bratislava, KoSice, Krakov, Viedeh, Budapest...

+421 908 872 139

Pl paliNlimih,
1. poachedis
FairlLlEdniis 4. A

VRTANIE STUDNi
0910 389 947

»>

ZEMNE A UYKOPOVE PRACE

0903 024 074

VYKOPOVE PRACE

Vladimir

Benka - Rybar

TRAKTORBAGROM

0915 929 880

0907 918 494

PONUKAM PREPRAVU 0S0B

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk i‘ 20 + 1a 32 + 1 miestnym autobusom

PRENAJMEM LESENIE
0917 584 364

61_0086

HLINIKOVE SYSTEMY
PLASTOVE SYSTEMY
ODSUVNE PORTALY

7

PASKY - ISO CONNECT

DOPLNKY:

- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

za NAJLEPSIU CENU 1l
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

018

S
o
)

61_0121

0032

87-

Natery

striech
0905 480 575

MALIARSTVO

=Matery striech
=Nitery kostoloy
~Matery vo viikach
~Dprava kaminoy
=Umyvanie Skridly
a eternitu

0940 167 755
0940 810 159

MALOVANIE
STRIECH

Obhliadka zdarma

o
@
I
oI
[}
@

61 0053

Kvalitne za prijatelné ceny

0951 446 279

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kupelna 19, Bardejov

AJ PRE VASU NOVOSTAVBU

BJ23-28 strana
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, BYVANIE

8 Sperky "H;*
CIERNA LABUT

-30%
VYPREDAJ

Bardejov, Dlhy rad 1

www.sperkyciernalabut.sk

3 —

Duklianska 15, Bardejov, FiZeleziarstvo Unikov
Ing. Peter Blanda - 0903 172 878
unikovhj@unikovbj.sk

(® [URil xov

Ponuka prenajmu nebytovych priestorov

na ulici Duklianska 15, Bardejov.

e Priestory st uréené na reStauraénu prevadzku.

= Vymera podlahovej plochy je 312m? -
e Priestory su prerobené s modernym
a sviezim dizajnom. ==

M

-] L

® POZICOVNA STROPNEHO A STENOVEHO

o

DEBNENIA
® TESARSKE PRACE
® BETONARSKE PRACE
® POKLADKA ARMATURY !
® MURARSKE PRACE Z
® BURACIE PRACE A

mggroupslovakia@centrum.sk
+421 948 959 696

pAnp CO
H ROBIME?

www.mggroupslovakia.com

Vymena stupaékovych rozvodov vody,
plynu a kanalizacie v bytovych domoch.

Profesionalny pristup, odborna a rychla montaz za najlepsie ceny.
Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.
Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739
Viac na energospolsk.sk

61 0115

NASTOL

; o2
B4

i KOVOVY REGAL
_— ) ) FUTUR
— || MR !___. CELOKOVOWY ===
TLAKDWY )[ | DREVENY KOMPOSTER KVETIN BOROVICA REGAL
ROZPRASOVAC 3L KMP-100X70 NAPESTOVANIE ... - POZINKOVANY
;'I' PARADAJOK | @ r—
e — ' fet — /
4
ZAHRADNA g
A MALA DREVEN LAVICKA - ;
DREVENY KVETINE SULOZNYM PRIESTOROM ioo:-lgi: "
SKLADACIA BOROVICA : : 8:00 - 16:00
NADOBA T p—— Sob, Ned
NA DAZDOVU L { @ zatvorené
VODU100L

DIELENSKY NABYTOK ROZNE DRUHY " 9

od
( POPOLNICA 238€
KﬂgﬂX" ODPADOVA
NADOBA

e-shop: www.tvojregal.sk | Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk

Adresa: Mi¢kova 31, Bardejov aredl Makos
Moznost osobného odberu objednavky
alebo priameho nakupu na predajni.

BJ23-28 strana



SLUZBY, RELAX
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kdpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
» Preddam  malotraktor
Agzat s prislusenstvom, tel.
0903 698151

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
» Pontkam zdielané uby-
tovanie, uprednostiujem
krestanskd rodinu, rodinu
v nudzi alebo starsich ludi.
0944 285 232.

» Hladam garzénku alebo
1- izbovy byt v Bardejove.
0944549 903.

» Prendjmem 2- izbovy byt
na Komenského 33, 5. po-
schodie, dlhodobo. 0907
231297

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam plne funkcny sa-
monosny zachovaly plas-
tovy bazén, priemer 3m,
solarny ohrev, automaticka
cirkuldcia, filtracia + 2 cer-
padla za polovitnd cenu.
054/472 444 49

» Predam konsky pluh oraci
a oboravaci + kolecka. Je-
dalensky roztahovaci stol
130 x 80 + 50 (180 x 80)
montovatelny  mahagon.
0910 588 842

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera B) medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime pri-
jatie inzeratu a jeho cenu, ktort
vam vyuctuje vas mobilny ope-
rator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzZdnov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdroch chcete
inzerovat.

» Kapim KRALICIE KOZE 0905 TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
350 531 v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BJ zamente za skratku
~ novin, ktord ndjdete na zadnej
11 HOBBY A SPORT strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-
- Mobilom.sk technicky zabezpecu-
12 DETOM je ELET,sr0.
) 4
: 6 8
19. jl'lla 1903 Vyrodia a udalosti
skontila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM
—> 0902 222 667 <—

#3%. LESPOL-OLH s.r.o.
#4347 BARDEJOV
‘}i BARDEJQV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d{Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodévky v rdmci SR - max. objem 60 prms

.

HUMEX ra

Slovaklia s.r.o
Kpt. Malopku 3, Bardejov,
za predajfiou CITROEN na kruhovom chjazde
Kontakt: 054 472 25 B& - 0911 B03 590

Diverend: PO-PlA; B:00 - 17:00 50: 8:00 - 12:00 STIHLH
LETNA AKCIA EZA vas: s Cuab Cndal:

STIGA Combi 748 5 (48 5Q) H

: STIHLFS 38
=t Erromoe hoadba v papsdon - - i
T\ @ @ ms Y & o
Bbbver: 48 o Ik L Tl K &
- Biales aptadrorvanie s Tiiovarie Hmetrenl 4,1 Ky
@ F Rachablava | levelat 063
Wy ol nl;é:ﬁali::-: htﬂ'l |-H Pl'ﬂ B‘DH SH1
Wi Bubrons knatks
P STIHLFS 55 -
) ek ater; STIHS. 1 min
,}" -4 WykircfL 7% WLD
bmm l-d:m“a.-'a ;
Dvofnater a poprsh Fatrl redor 4
‘( STIGA 598W
ZADA NOVINKA Bk (2398 HW)
CUB CadetLT2NRo2 GMEIERENTY con | tuesees
- Traktosised vl Wjkan: 1 1P
Purvockedha: Wy
iy 8-m, ] e

2949€
+ DARLER

2199,90€
+ DARCEK

CUB CADET

HYDROSTR
2 valec THHP

61_0120
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BARDEJOVSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE
'“'g 2:&1‘%" i ame Prendjom elektrickych

SITIE paplénov a vankisov

AKCIA" e

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR §
Tel:0905 267 750 Bardejov

a okoli Giraltoviec.

tel: 0910 254 704

VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov

mail: matus.sabol 14@gmail.com

85_0138

polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

JARO '/ TILE s.r.0,

Lk roel onil & el

Predaj a oprava Zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety deh a noc,

plisse zallGzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

Q VYPREDAJ SKLADU

ZA VYHODNU CENU
0915 292 219 info@zsmont.sk

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

PREVADZAM

»lepenie obkladov
a dlazieb

» prerabanie bytovych
jadier

o
=3

»pokladka plavajucich podlah
» dekorativhe omietky (SAN MARCO)

i‘ martinmlynari@gmail.com 0903 675 144

=

: SGB-DREVOSTAVBY
VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

85-0401

Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

61_0111

L

Kamenarstvo

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypisovanie a dopisovanie
pismen kazdého druhu,
Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,
ozdobenie + zatvaranie hrobu
PRI OBJEDNANI HROBU; LAMPAS a'M\II-\ZA

a VYPISANIE PiSMEN

10 roci; Ziryky
ha HRop

VyuZite vyhodné
Prijimame

objednavky na rok

2023

61_0113

Zulové hroby kazdeho druhu 0907 451 324

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

f

KOLAGEN
FORTE2v1

_ LETNA AKCIA

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

“’1,30

N—%|

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S SUTRTE Y ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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Objavujme historiu

,Historia je svedkom doby, diiom
pravdy, Zivotom pamiatky, majstrom
Zivota a hlasatelom uplynulych ¢ias,*
povedal Cicero.

Pravdou je, Ze histéria zaujima mno-
hych z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia rozlic-
nych udalosti ¢i spoznavanie Zivota vy-
znamnych osobnosti moZe byt Castokrat
nielen zaujimavé, ale aj poucné a inSpi-
rativne.

V tychto diioch som pre siet naich
regionalnych tyZdennikov pripravovala
¢lanok o otvoreni mutizea veteranov v Mi-
chalovciach. Névstevnici a fanasikovia
historickych vozidiel sa tam méZu pre-
niest do starych Cias a obdivovat tech-
nickd zrucnost nasich predkov, ako aj
ich zmysel pre krasu a eleganciu. V tejto
stvislosti som si uvedomila, kolko pozo-
ruhodnych mizei na Slovensku mame a
aké réznorodé poznatky z histérie moZe-
me vdaka nim ziskat. Spomentt méZeme
napriklad Miazeum babkarskych kulttar

a hraciek na hrade Modry Kameri, Ban-
ské miizeum v prirode v Banskej Stiavni-
ci, Slovenské mtizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi,
Muzeum liptovskej dediny v Pribyline
¢i Mtzeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Mzeum letectva v Kosi-
ciach, Mizeum vcelarstva v obci Kralova
pri Senci, Mizeum Slovenského narod-
ného povstania v Banskej Bystrici, Mi-
zeum holokaustu v Seredi, Prirodovedné
miizeum v Bratislave a mnoho dalsich.
Paleta je skutocne pestra.

Je tu cas letnych dovoleniek, a
tak sa nam naskyta skvela
prileZitost naplanovat si
navstevu niektorych z
nich. Mnohé ponikaji
zaujimavé sposoby, ako
stravit prijemné chvile
s rodinou ¢i priatelmi
a eSte sa aj Cosi zauji-
mavé dozvediet.

» Rendta Kopacova, redaktorka

17. jula 1989

Milo3 Jakes predniesol v plzefiskom kultirnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujici poZiadavky demokratizacie

Vyrocia a udalosti

v

18. jiila 2009

na hudobnom festivale Pohoda v Trentine spadol pocas birky
hlavny stan - 1 mrtvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

Horucavy a domaci milacikovia

Pocas letnych horiicav by sme mali zvy-
Senit pozornost venovat aj zvieratam.
Ublizit méZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajd, Ze k prehriatiu moze dojst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pricinou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v Case velkych hortcav
nadmernd fyzickd aktivitu. Podla odborni-
kov je dolezité, aby majitel na psika myslel
a usmernoval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterindrnej nemocnici v KoSiciach sa naj-
CastejSie stretdvame s pripadmi prehriatia
najma u plemien s kratkou lebkou a malym
fufakom. St to vacsinou franctizske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy majil
staZené dychanie a pridenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplot a zvysenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po kratkej niekolko minttovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky maljich zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach
a pokracuje: ,,Niektoré psy st tak zamerané
na oblibend fyzickd aktivitu, Ze si nedo-
kazu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
{inosnd mieru a moZe lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takdto aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhSie prestavky v tieni
a zabezpecit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spociatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom moZe nastat velmi
rychlo, bez predosljch varovnych signa-
lov,” upozoriiuje odbornicka.

Takto moZeme psom pomoct:
- Nenechajte ho v aute ani na minfitu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinéch, na trav-
natych plochach a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vnftri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde pali slnko, zabezpecte
mu tiefl.
- Vyhybajte sa fyzickej zataZi - hru je po-
trebné odlozit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i ma psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho student podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterak no nepri-
kryvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kiipelni.

Zdroj informdcii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

KOZVA

NA VYPRAZANIE 100 g

CHLIEB PENAM
SARISAN

850G,

1,59€

FRESH ™
cistic

750 ml;

28/2023

6,99€

2,99€

LINDOR
200¢g
3 DRUHY

60 G,
VIAC DRUHOV

OVOCNY

CUKOR,
150g, STEVAL

2,99¢€

PARADONTAX

CLASSIC, 75 mL, m

13,5% 11%

BJ23-28 strana

CROISSANT

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraédnovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartosSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

OSTROZOVIC BOSACKA

vino|

v
Muskat Zlty,
-,
neskory‘. zber

0,751, 10%

SOJOVE REZY

I0RA
50 G,

0,39€

COKOLADA NA VARENIE
100g, FIGARO, ORION

AKCIA trvd od 16. 7. 2023
do 23. 7. 2023 alebo
do vypredania zasob!!!

JACOBS
200 g, 2 druhy

SLIVOVICA
07'52%

MILA REZY

50g, SEDITA - |
- ,"

RUM PANAMA BACARDI
HEFFRON RESEREA,

071,38% 07 £40%

CERESNOVICA
0,51, 40%|

0STROZOVIC
0,7 L, SUMIVE

4,99€

6

85_0089



BARDEJOVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

7 —
@wsiy | Spolocnost | i e | ntadime VODICA e
Lumaseks.r.o. ~ 0903 120 468
v Stropkove VODICA | sscmmess
hl'ada: nakladného autas HR | EmeeittiAtiite

Sikovného operatora CNC
ranovacieho lisu
- Mzda od 10 €/ 1 hod.

Viac informacii na: 0904 154 364

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a Eistenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.
Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prirodného kameiia

85_0094

85_0033

TEFOVAHNIE "
UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

Cistenie
3d Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob

Vycistenie
okolia hrobu,

malba pisma impregnacia
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava
za zvyhodnené ceny
0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

83-0069

RYCHLA POZICKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€

DO 25 000€

NAIJDETE NAS:

0944774 444

BARDEJOV
DLHY RAD 30

www.moneygo.sk

99-017

BJ23-28 strana

«ETERNITOVE

A PLECHOVE STRECHY
«VYMENA ODKVAPOVYCH
ZLABOV

na odvoz dreva
(C,E, TPPR, 7,-/hod v Cistom)
«OBNOVA KOMINOV

tel.: 091 7 400 095 ' « OBHLIADKA ZDARMA

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

L RRERE! 1‘,{;
BITUFLEX s.r.0. |
FARETRAT

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma = ZLAVA pre PR

- vynikajiica - bez zdlohy = seniorov AN
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl - ’W’S_"'.
- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost fr

-zdruka 25 rokov $

a dlhorocné skiisenosti

B8 wsiatersk
Bituflexroznava@gmail.con

Delend e
T
damcrosam SSSiS s

Posparant Mateiy datbcion o vjkhy 15080

Priemyselng 3745,
085 01 Bardejoy,
termoplyn@oentrum. sk

TERMO
@ PLYN‘

DIMMERGAS

| IWEEH'II" ‘ ATHOS  ATTACK ..,:TE |

i» HKONDEZACHY *-’-m““'_cf:_:_';m -
2 e (7 SOLARNA Z0STAUA
54 L zdsodmikom ~— + Iasobnik UBS 300 S0L

+421 54 47480 20 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk

VODA e PLYN  VYKUROVANIE = SERVIS

RETEC

www.retec.sk

EPR 350-24 set
-150.00€

EPR 400-24 set
158,00-€

Skladom

RETEC s.r.0., Duklianska 3726, 08501 Bardejov
tel: 054/474 40 63, email:info@retec.sk

85_0035

85_0014

85 0127



od pondelka

\m\
L¢DL

KVALITNE
POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

o (Ikg=239)

plati’od'20.7.

Toastovy chlieb

» maslovy

LHOEYT
Y AN

*Z.

i3 i Toal.etny » v ponuke aj Toastovy
— papier chlieb celozrnny
o 2-vrstvovy 500gzal19€
* 68m

Pudis

a1 W

100g
salamy bolo
vyrobenych
0 132 g més3

i l.l.llf,";-

e

"'D-Aan parif
FREPDVANY

TDALE'rm parif
FIEPWA_HT

Delaktézované

mlieko
e 1,5 % tuku

-35%

> 15!

-36%

o E"«*

35

o (11=023)

Mineralna voda
+ perliva/jemne perliva

« +zéloh za obal 0,15 € Encian
e v ponuke
i . . aj Encian
T TE—— Del,lkatesna ochuteny,
I-|orale salama rézne druhy
+ rézne druhy « platky 110gza0,99 €
’ < 50
Gulatozrnna . e s
ryza -30%

-3%

Tkg 0.£5~*

165 45

@ (100g=0,90)

1E Ef‘.‘*

87

@ (100g=079)

@ (100g=099

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 4. 7. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www'lldl'Sk
Ponuka tovaru plati od 17.7. do 23. 7. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

BJ23-28 strana 8



BARDEJOVSKO

VITAMINY Z PRIRODY, RADIME / PRACA, SLUZBY

o —

Oﬂ'

IR ITNNICT

IAYVEY"IA°A A ™
PRIJIMA NA PRACOVNE POZICIE:

[RGTEVETTH (0D 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)

POMOCNA SILA V KUCHYNI[(0 )R R0 3 0 tH 1 (1) 1))

RRMTR(OD 5,00 EUR/HOD)

Y AIV(0OD 5,00 EUR/HOD)
Kontakt: asistent@hotel-alfa.sk, 054/ 47 95 008

}( ______

az 30%

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zalazii

+421 907 114 868

'-f‘v-“““\

VIH.I'I'A Hﬁ'
'TJ* BE

Dovolenkové obdobie a cestovanie mézu
okrem prijemnych zaZitkov priniest pri
nedostato¢nej prevencii aj neprijemnos-
ti spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Urad verejného zdravotnictva
SR preto cestovatelom pred cestou do
zahranicia odporica riadit sa nasledov-
nymi zasadami:

Priprave venujte dostato¢nil pozornost
,, Ak mate malé deti, alebo ide o chro-
nicky chorych pacientov ¢i osoby so Spe-
cialnou liechou alebo diétou, pred cestou
do zahranicia vam odporti¢ame navstivit
oSetrujiiceho lekara. Rovnako tak urobte
v pripade, Ze cestujete do krajin s nizkym
hygienickym Standardom, najma do trd-
pov a subtrépov,” radi hlavny hygienik SR
Jan Mikas a odportica tieZ, aby sme svojho
lekéara oboznamili s ticelom cesty, trvanim
predpokladaného pobytu, typom ubyto-
vania a spésobom stravovania. Vzhladom
na charakter dovolenkovej destinacie ndm
moze poskytnit zakladné informacie o:
- odporticanych liekoch na samolie¢bu v
priebehu cesty
- dosledkoch cesty na zdravotny stav
- povinnych alebo odporti¢anych ockova-
niach
- prevencii niektorych ochoreni
- spOsobe obmedzenia rizik ochoreni v za-
hranici
»Ak je to potrebné, oSetrujuci lekar
odosle cestujiceho na niektoré zo Specia-

lizovanych pracovisk, ktoré mu poskytnii
informaciu o aktualnom riziku infekcii v
jednotlivych krajinach, o prislusnej pre-
vencii, ¢i zabezpecia potrebné ockovania.
St to najmd oddelenia pre cudzokrajné
choroby pri fakultnjch nemocniciach v
Bratislave, Martine, Banskej Bystrici a v
Kosiciach,” pribliZzuje Jan Mikas a odpori-
Ca, zistit si ¢i st pre destinaciu, do ktorej
sa chystate, odporticané nejaké Specialne
ockovania. ,,Ziskajte potrebné ockovania
vcas pred odchodom, to znamena, Ze na
to treba mysliet v dostatoénom €asovom
predstihu,“ dodava hlavny hygienik.

Oboznamte sa so situdciou v destinacii

Pred zahrani¢nou cestou je vhodné si
skontrolovat odportcania pre navstevni-
kov daného $tatu ¢i uz na oficialnej webo-
vej stranke urCenej pre navstevnikov kra-
jiny, alebo na webovom sidle Ministerstva
zahranicnych veci a eur6pskych zaleZitosti
SR. Vstup do krajiny moZe byt totiZ podmie-
neny oc¢kovanim proti niektorému z infeke-
nych ochoreni s regiondlnym vyskytom.
Na spominanych strankach ministerstva
zaroven moZete prostrednictvom podrob-
nych profilov jednotlivych Statov ziskat
dalsie uZitocné tipy na ochranu zdravia v
lokalnych podmienkach. ,,Zaujimajte sa o
dostupnost pitnej vody, fungovanie zdra-
votnej starostlivosti a informacie o vyskyte
vaznych infekénych ochoreni, ako st napri-
klad ebola ¢i marburg alebo malaria. Zistite

61_0110

91-0006

<3

P
\

Sustruznik Klasika
- 1400 Eur/mes. Prax nutna

ONUKA PRACE V BARDEJOVE
| = RESC e R |

L

Frézar CNC - Obrabacie centrum
- 1600Eur/mes. NUTNOST PRAXE,

BEZ PRAXE 5,80Eur/hod.

MontaZny pracovnik - hydraulika

- 5,80Eur/hod.

Dochadzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

www.hydraulisk.com

Hﬂlr:]“lt

+421 905 341 240
hydrauli@hydraulisk.sk

si, kde sa nachadzajii miestne nemocnice
Ci lekarne. Ak uzivate lieky, uistite sa, Ze si
ich so sebou vezmete v dostatocnom mnoz-
stve,” hovori vedtica Odboru surveillance
infekénjch ochoreni Uradu verejného zdra-
votnictva (UVZ) SR Jilia Adaméikova.

Nezabudnite na lekarnicku

,Obsah cestovnej lekarnicky zavisi od
krajiny, do ktorej cestujeme, a aj od dizky
pobytu a dostupnosti zdravotnej starost-
livosti,“ radi zastupkyna hlavného hygie-
nika so zameranim na deti a mladeZ Jana
Hamade.

Co obsahuje kompletna
cestovatelska lekarnicka:

Lieky, ktoré cestovatel bezne uziva, lie-
ky proti horticke a bolestiam hlavy, kvap-
ky do nosa a o€i (podla zvaZenia aj usné
kvapky), lieky proti hnacke, lieky proti ne-

volnosti pri takzvanej chorobe z pohybu,
lieky proti zapche, antihistaminika (lieky
pri alergickych reakciach), antialergicky
krém (potrebny pri postipani hmyzom),
lieky na ochranu proti malarii, v pripade
pobytu v oblasti s vyskytom malarie, sprej
alebo krém proti hmyzu (repelent), dezin-
fekény prostriedok, pohotovostné obvazy,
lieky proti plestiovej infekcii n6h, obvazo-
v{i vatu, pinzetu, noZnicky, naplaste.

., Pribalové letaky vSetkych liekov si pre-
Citajte eSte doma pred odchodom - je nutné
splnit vSetky podmienky na skladovanie a
uchovévanie lieciv, prisne dodrziavat indi-
kacie, kontraindikacie, zohladnit vedlajSie
Gcinky a interakcie s inymi liekmi. Lekar-
nicka musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu, uzatva-
ra odbornicka.

»ren
zdroj foto veerasantinithi pixabay
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SPRAVODAIJSTVO / RELAX

Otvorili Miizeum veteranov

V uplynulych diioch otvorili v Micha-
lovciach méizeum ,,Historia na kole-
sach®, ktoré ma byt miestom, kde si
pridu na svoje nadSenci veteranov
bez ohladu na ich vekovi kategoriu,
a budi sa moct dotknit doby, v kto-
rej tieto vozidla zazivali svoju slavu.
Sticastou miizea je taktieZ vyhliad-
kovy cestny turisticky vIacik.

»,NaSa ambicia bola Gplne jedno-
duchd. Navstevnikov a fanasikov ve-
teranov preniest do ¢ias ich detstva a
dovolit nasim detom, dotknit sa doby,
v ktorej sme vyrastli. Zaroven dat moz-
nost vSetkym vekovym kategbriam
obdivovat technick( zrucnost i zmysel
pre eleganciu nasich predkov. Zaujima-
vostou je nezvycajné spojenie miizea s
oddychovo-relaxacnou zénou pre deti
a s nastupnou stanicou Vyhliadkového
cestného turistického vlacika,“ hovori
predseda Zemplin veteran Clubu Mi-
chalovce, Mikulas Kosc¢o. Vyhliadkovy
cestny turisticky vlacik s ndzvom ,Vete-
ran Express® bude sliiZit nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na
prepojenie mesta s jednou z najvacsich
turistickych lokalit, Zemplinskou Si-
ravou. VIacik sprostredkuje turistom a
navstevnikom regiénu moznost objavit
prirodné krasy, zaujimavosti a dalSie
atraktivne miesta v okoli ako je napri-
klad Vinianske jazero, alebo Narodna
prirodna rezervacia Senianske rybniky.
,VI1acik bude mozné vyuZit za kazdého

pocasia. Mali aj velki pasazieri si tak
bud@t mdct vychutnat pamiatky, archi-
tekttiru a atmosféru mesta Michaloviec
ajeho blizkeho okolia,”“ dodava Mikulas
Kosco. Prostrednictvom vlacika mézu
spoznavat Michalovce a jeho okolie aj
ludia s obmedzenou hybnostou, ako aj
ludia vyuZivajici invalidny vozik.

Stretnutia modelarov

,Toto mizeum bude slazit nielen
na predstavenie technickej histérie v
regione a kraji, ale poskytne navstevni-
kom aj mnozstvo atraktivnych aktivit.
Jednou z nich bude stretnutie modela-
rov, ktori budi mat moznost vykonavat
svoje Cinnosti priamo v priestoroch
mizea. Tymto spdsobom sa vytvori
prostredie, kde sa mézu modelari a
nadSenci veteranov stretavat, zdielat
svoje zaujmy a ukazat svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zauji-
mavy a interaktivny rozmer do mtizea a
obohati zaZitok navstevnikov,“ opisuje
prednosti mizea Rastislav Trnka, pred-

seda Kosického samospravneho kraja.
Informacie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus

10—

Kapacia sezona sa zacala

Horficich dni stale pribiida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kipaliska
¢i iné vodné plochy, odporicaji od-
bornici vopred si skontrolovat kva-
litu vody.

Najbezpecnejsie je podla odpori-
¢ani odbornikov kiipat sa na oficialne
prevadzkovanych kuapaliskach a na
vodnych plochach, ktorych kvalita
je monitorovana uradmi verejného
zdravotnictva. Pred ich navstevou je
dolezité informovat sa o ich aktualnom
stave, napriklad na webovej stranke
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na kiipanie moze
vplyvat viacero faktorov a v pripade,
Ze uprednostiiujete prirodné kipalis-
ka, dajte si pozor najmé na premnoZze-
nie sinic. Ide o mikroorganizmy, ktoré
st prirodzenou zlozkou Zivotného
prostredia a v urcitjch mnozZstvach
aj stcastou fytoplankténu vsetkych
nadrZi a jazier. Sinice vSak dokazu u
deti vyvolat djchacie problémy, koZné
vyrazky ¢i zapaly ocnych spojiviek. Po
vyvolat aj crevné problémy, kice a ne-
volnost. Aj ked nie vSetky sinice pro-
dukuji toxické a alergizujuce latky,
riziko sa zvysuje s diZzkou pobytu vo
vode a opakovanym kiipanim sa viac
dni po sebe. ,,PremnoZené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vlocky alebo

zhluky kolénii, ktoré st rozptylené vo
vodnom stipci alebo nahromadené
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditelnej kaSe, takzvaného
,wodného kvetu“, ktory byva najcas-
tejSie zelenej a modrozelenej farby.
Vodny kvet sa mdzZe podla smeru vetra
pohybovat po nadrZi a zachytavat na
brehoch, kde dochadza k jeho vysu-
Sovaniu a rozprasovaniu. Nevstupujte
do takejto vody a nedovolte ani detom
Ci zvieratam hrat sa s vysuSenym vod-
nym kvetom, ktory vznika po poklese
hladin v zatokach a na brehu vodnych
ploch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovicova z Odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR.

Urobte si test
Ci voda obsahuje sinice, sa d& pod-

la odbornicky otestovat jednoduchym

sposobom:

- do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15
az20 mindt.

- ak sa na vode vytvori prstenec fareb-
nej hmoty pripominajiici posekané
ihlicie alebo zelent krupicu a voda
pritom zostane Cira, ide pravdepo-
dobne o sinice.

- ak zostan(i mikroorganizmy rozpty-
lené vo vodnom stipci, ide o zdravot-
ne nevyznamné riasy.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren
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Overte Si
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

***,

PROFESIONALITA & KVALITA

| ENVIROL)THERM

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909
0951 909 909

yr— r—--g-_h-.-._p

otovo ektraren
2300 Wp

Nemecke tepelné cerpadlo

vzduch - voda

- instalovany vykon 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS | :

- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortne riesenie vhodné ZABEZPECU IJE
- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov
- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev
0od40-60 €

TERMALNE ROPALISKO - LETNA AKCIA
[plati pre JUN, JUL, AUGUST 2013)
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Zazite LETO v kipeloch a k pobytom vyuzite BALIEEK VS TUPOV na kipalisko ZDARMA!

KLASIK

g &

RELAX

RESTART
(3-4 noci)

¢ &

KLIENTI ZP

Aj v tomto krdsnom roénom obdobi mézete vyuzit REKREACNY PRISPEVOK od zamerstndvatela.

ipeLe suni

e-mail: sales@kupelesliac.sk
Kontakt: 045/544 3794, 0918 828 684, 0917 475 490

0 kupelesliac

www.kupelesliac.sk

84-0021

Je tu cas letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej grilo-
vacky. Ak saaj vy chystate vytiahnuta
ocistit gril, rozZeravit uhliky a pustit sa
do pripravy chutnych $pecialit, nechaj-
te sa inSpirovat nasimi tipmi na kvalit-
né grilovanie.

Hygiena je dolezZita

Zakladom kvalitného grilovania je Cisty
gril. Je potrebné ho vymiest a rost doklad-
ne ocistit drétenou kefou. Vhodné je pri
grilovani pouZivat masivny liatinovy rost,
ktory optimalne akumuluje teplo z ohnis-
ka.

Nas tip: Ak méte v plane grilovat vac-
Sie kusy mésa, zvazte pouzitie otocného
grilu. Vdaka jeho otdcaniu sa méso pecie
rovnomerne, priCom sa neustale zvlh¢uje
vlastnou Stavou a zostane tak skutocne la-
hodné a stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, buko-
vé ¢i brezové drevo. Ak sa pren rozhodne-
te, nikdy nepouZzivajte drevo zhnité alebo
lakované. V pripade, Ze zvolite drevené
uhlie, kupuijte to, ktoré neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie, z

ktorého si pripravite pahrebu by malo byt
Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urcené na grilovanie ukladaj-
te na rost vtedy, ked st uhliky rozZeravené
do Cervena, ale nehoria plameniom. Pokas-
te sa dosiahnut strednti teplotu. Pri vyso-
kej teplote sa moZe marinada pripalovat
a to nie je pre chut a kvalitu grilovanych
pokrmov Ziaduce. TieZ pamétajte na to, Ze
¢im st grilované potraviny méksie, tym
niZsiu teplotu potrebujt.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku vo
vyske priblizne 12 centimetrov nad grilom.
Ak maji uhliky t spravnu teplotu, udrZzi-
te ruku nad grilovacou plochou 5 az 7 se-
kind. Ak by ste ju tam udrzali kratsie, je
teplota privysoka.

»ren
zdroj foto davyart pixabay
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o zvaZit pred cestou
do zahranicia

86-0004
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Spoloénost VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu
FRIGO

(fahaé + ndves) na vnatrostatnu
prepravu (Zapadné a Stredné
Slovensko - rozvoz tovaru)

s vodi¢skym oprdvnenim sk. E.

Dennd mzda 85 € v Cistom (netto),
t.j. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 €
v Cistom (netto) v zdvislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.
Pravidelnd préca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime bliZsie
telefonicky/osobne.
Naklddky a vyklddky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.
Ziadne dokladanie do regdlov,
Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy.
Informdcie o vyberovom konani
* tachografové karta vodic¢a
* kvalifikaénd karta vodic¢a

(tzv. KKV karta)

- ak nemd, pomdézZeme vybavit
¢ psychotesty

- ak nemd, pomdéZeme vybavit
* platnd zdravotnd prehliadka
« Cisty register trestov
Pre viac informdcii nds nevdhaijte
kontaktovat:
Ing. Vadina - 0905 704 896
p. Milosovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

eue.s gg-cerd

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

= AVAT
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

MORL PARoS,

1

Uistite sa, ze vam nic¢ nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exteriéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zdékaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca ¥

Pre TZP obanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od tdtu.

Slnecné dni mozete vyuzit’
na piknik! Alebo grilovac-

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickovéeho vytahu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.
B p W p
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA Cistitov

UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

- pouZivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

——

www.vrtanestudnelinfo
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ENY
Za inulého *

- roka!

Tel. 0907 918 007 KDEJE VOD'_A_',_TAM JE 2!VQT




