(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

€. 28 / 14. JUL 2023 / 27. ROCNIK

Nijdete
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

AUTOservis gk eyl AUTOdiely

PREDAJ
nahradnych
dielov

VOZIDLA .
PRED LETNOU
DOVOLENKOU

ZADARN\O P G UFERA 1O

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

éé/\«%!/

Po - S0:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00

TESNENIA REMENE

>

BYT, DOM

stat v podnajme

0907 k88 23k

Kazdy den cerstvé zakusky

LUCENEC, Karmana 12/20
047/433 4777, 0905 198 723 - www.kolac.sk

43-0002

STUDNIARSKE PRACE

4 1 N\
= .
old s KOPANIE STUDNI

CISTENIE STUDNI

STAHOVACIA ?‘l Jan Fungae
stuzss | W R
0907 346 430 | Leam

&l Stahovanie - Lucenec JS

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

# slovenska
Ko (

RYCHLOCISTIAREN

PREDAM PALIVOVE DREVO
PERIA

tvrdé, cer, dub, buk, pilenie

SLOVEZXPRES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lu¢enec - www.slovexpres.sk

ho ph
PRIJEM OPRAV © 0918 892 002 "%

_CISTENIE

SERVIS
KLIMATIZACIE

op 30 €

nokicin’
TYRES

a 50 inych znaciek pneu.

V/ANOR'

57 www.vianor.sk

LESTENIE,

TEPOVANIE 28€
0915 834 386

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS PNEIISEIWIS

0907 870 299 0911870299 0918 892 002
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N 5 m priestorovych sypanych ! | L by
NdKUPNa (d "J“lu"
ODVOZADOVOZZDARMAPO(ELEJSR
Tel:0905 267 750 Lucenec

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH

43.0022

_KONTAKT 0905 360 656

PRIAMO NA CINTORINE

19. jiila 1903

skontila sa prva Tour de France, vitazom

sa stal Maurice Garin
HOSPIC CISTIAREN PERIA
I:l,l b letova Zelezni¢né 44, Lucenec

Zariadenie pre seniorov
hlada zaujemcov na pozicie:
< KUCHAR/-KA <» OPATROVATEL/-KA <
s nastupom ihned, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesaéné odmeny

kontakt: 0905 289 163

OTVORENE

Po-Pia: 8°°-14°°hod

047/433 34 32
0905511912

49-0037

n
)
)

istenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 j

43-0025

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

59-0084

1

77-0005
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Vychadzame
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papieri
DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
pamy tyzdefi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kuapelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Z mramoru a zuly

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
. > Pri objednani do 31.7.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMM,KY
0940 653 651, 0919 205 521  gryciE posky.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMIL |3
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |3

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

0D VYROBCU

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

® balkony

rdmovy a bezrimovy systém ® terasy

® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.I.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

43-0022

OBNOVA PLECHOVE)J

- odstrdnenie necistot -zameranie zdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost G

-zdruka 25 rokov :

adlhorocné skiisenosti

A ETERNITOVEJ STRECHY

B owiutenss

Bituflexroznava@gmail.com

BITUFI.EX s.r.o}‘%‘l

> ZLAVA pre
= seniorov

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

N

43-0010

=k A

. \"n.'l!l.'% \
Oprava kominu GRATIS

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim  SIMSON,PIONIERA,-
JAWU 250,350  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»PREDAM STAVEBNY POZE-
MOK V' BOLKOVCIACH, TEL.:
0915 829174

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kotkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

}( ____________
az 30%

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu
& Vymena zaluzii

VOLITASERVIS.SK
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

Toastovy chlieb

. * maslovy
{3 i ) Toal.etny + v ponuke aj Toastovy
— papier chlieb celozrnny
+ 2-vrstvovy 500gzal19€ :
e Pudis
* Efjbaa 100g

salamy bolo

« wpnl:HIl H.n.!““
vyrobenych

TQ:LETHI' PAPIR

AREPOVANY BELLARTOZOVE:

) : e
""MLE-rnl PAPIR
KREPOVANY

Delaktézované

mlieko
e 1,5 % tuku

-35%

o E"«*

35

o (11=023)

Mineralna voda
« perliva/jemne perliva
+ +zéloh za obal 0,15 € Encian

e

N * v ponuke
hy R i e < aj Encian
5 B Del’l katesna ochuteny,
I-|orale salama rézne druhy
+ t6zne druhy « platky 110gza 0,99 €
. < 50
Gulatozrnna a 209 W
ryza -30% -45%

0.£5~*

1E l:f‘..*

¥ 3 biglgy plest®

na povrchu @ (100g=079)

Tkg

45

@ (100g=090)

1%

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dita 4. 7. 2023.

® (100g-0%9)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk Q @

Ponuka tovaru plati od 17.7. do 23.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LC 23-28 strana 3
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nie je mozné kom|

rokom vyroby od

LETNE ZL'AVY~3 000¢€

Uzite si leto plné vyhod a vyhrajte palivo na rok zadarmo

Financovanie
s akontaciou od

Ihned'sa stavate
majitel'om vozidla

&C

SKODA OCTAVIA

1.4 TSI, 92 kW, 2017

0d 9999 €
od 32 €/mes.

ZLAVA
azdo 1200 €

1.6 TDI, 85 kW, 2017

0d 9999 €
od 32 €/mes.

ZLAVA
azdo 1700 €

2.0 TDI, 110 kW, 2016
0d 11999 €
od 38 €/mes.

FAW.\V/.N
azdo 1900 €

VOLKSWAGEN

OCTAVIA
450x

VOLKSWAGEN
350x

450x

HYUNDAI TUCSON KIA SPORTAGE SKODA KAROQ

1.6 GDI, 97 kW, 2017

d15999 €
od 52 €/mes.

1.7 CRD;j, 85 kW, 2016

0d 14 999 €
od 48 €/mes.

1.6 TDI, 85 kW, 2019

0d16 999 €
od 56 €/mes.

ZLAVA
azdo 1800 €

©

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpec¢ne

HYUNDAI
300x

yAW-\V/.\
azdo 1500 €

KIA
300x

yAW-\V/.\
azdo 2000 €

KAROQ
50x

Vozidla simdzete vyskusat na nasich

U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 pobockach.

ihned'k odberu.

AAA AUTO

® 0800100100 | aaaauto.sk

LUCENEC - OPATOVA,
A.S. Jegorova 607/29, Po-Ne 9 - 21h

LC 23-28 strana 4
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SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Horacavy a domaci milacikovia

Pocas letnych horiicav by sme mali zvy-
Senil pozornost venovat aj zvieratam.
UbliZit moZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajd, Ze k prehriatiu moZe déjst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pric¢inou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v Case velkych hortcav
nadmerni fyzickd aktivitu. Podla odborni-
kov je ddlezité, aby majitel na psika myslel
a usmernioval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterindrnej nemocnici v KoSiciach sa naj-
CastejSie stretdvame s pripadmi prehriatia
najma u plemien s kratkou lebkou a maljm
fufdkom. Sa to vacsinou franctzske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy majit
staZené dychanie a priidenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplot a zvysenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po kratkej niekolko minttovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky maljich zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekérstva a farmécie v KoSiciach
a pokracuje: ,Niektoré psy si1 tak zamerané
na oblibend fyzicka aktivitu, Ze si nedo-
kaZu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
{inosnd mieru a moZe lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takito aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhSie prestavky v tieni
a zabezpecit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spoCiatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom modZe nastat velmi
rychlo, bez predoslych varovnjch signa-
lov,” upozoriiuje odbornicka.

Takto mdZeme psom pomdct:
- Nenechajte ho v aute ani na mindtu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinéch, na trav-
natych plochach a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vndtri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde péli slnko, zabezpecte
mu tiefl.
- Vyhybajte sa fyzickej zataZi - hru je po-
trebné odlozit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i mé psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho studend podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterak no nepri-
krjvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kipelni.

Zdroj informadcii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

Otvorili Miizeum veteranov

V uplynulych diioch otvorili v Micha-
lovciach miizeum ,,Historia na Kkole-
sach®, ktoré ma byt miestom, kde si
pridu na svoje nadSenci veteranov
bez ohladu na ich vekovi kategoriu,
a budi sa moct dotkniit doby, v kto-
rej tieto vozidla zazivali svoju slavu.
Stcastou mizea je taktiez vyhliad-
kovy cestny turisticky vlacik.

,NaSa ambicia bola Gplne jedno-
duchda. Navstevnikov a fantSikov ve-
teranov preniest do Cias ich detstva a
dovolit nasim detom, dotknit sa doby,
v ktorej sme vyrastli. Zaroven dat moz-
nost vsetkym vekovym Kkategériam
obdivovat technickfl zru¢nost i zmysel
pre eleganciu nasich predkov. Zaujima-
vostou je nezvycajné spojenie miizea s
oddychovo-relaxacnou zoénou pre deti
a s nastupnou stanicou Vyhliadkového
cestného turistického vlacika,“ hovori
predseda Zemplin veteran Clubu Mi-
chalovce, Mikulas Kosco. Vyhliadkovy
cestny turisticky vlacik s nazvom ,,Vete-
ran Express“ bude sliiZit nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na
prepojenie mesta s jednou z najvacsich
turistickych lokalit, Zemplinskou Si-
ravou. VIacik sprostredkuje turistom a
navstevnikom regiénu moznost objavit
prirodné krasy, zaujimavosti a dalSie
atraktivne miesta v okoli ako je napri-
klad Vinianske jazero, alebo Narodna
prirodna rezervacia Senianske rybniky.
,V1acik bude mozné vyuzit za kazdého

pocasia. Mali aj velki pasazieri si tak
bud@t moct vychutnat pamiatky, archi-
tektdiru a atmosféru mesta Michaloviec
ajeho blizkeho okolia,” dodava Mikulas
Kosco. Prostrednictvom vlacika moézu
spoznavat Michalovce a jeho okolie aj
Iudia s obmedzenou hybnostou, ako aj
ludia vyuZivajici invalidny vozik.

Stretnutia modelarov

»Toto mizeum bude sluzit nielen
na predstavenie technickej histérie v
regione a kraji, ale poskytne navstevni-
kom aj mnozZstvo atraktivnych aktivit.
Jednou z nich bude stretnutie modela-
rov, ktori budi mat moZnost vykonavat
svoje Cinnosti priamo v priestoroch
mizea. Tymto spésobom sa vytvori
prostredie, kde sa m6ézu modelari a
nadSenci veteranov stretavat, zdielat
svoje zaujmy a ukazat svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zauji-
mavy ainteraktivny rozmer do mtizea a
obohati zaZitok navstevnikov,” opisuje
prednosti mizea Rastislav Trnka, pred-

seda KoSického samospravneho kraja.
Informacie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus

»ren

m PPS Group

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom
strojdrstve v nasom regidne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracovnych poziciach:

B OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOTA

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL VZV S PREUKAZOM vZV

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava

Mastupny plat: od 1000,-.£€ brutto + pr?[:llatl-cy podla h;z‘: \Q
N L

7

STROJNY ZAMOCNIK — STEHA

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + pripllg:}kj;-pﬁ'd[a KZ .
+ Extra bonusy za nadwykon ;

PO Ry -

STROJNY ZAMOCNIK — MONTAZNIK

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ODDELENIE UDRZBY STROJOV.A ZARIADENI

Acaarage s Pdeeid

PREVADZKOVY ZAMOCNIK B

Vykondva mechanické opravy a Gdrzbu strojov a zanddeni podla
uréenia. Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

5 odbornou sposobilosfou 521
MNéastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJARENSKY ROBOTNIK — POMOCNY

Cbsluha piliaceho stroja
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

LAKOVAC — POMOCNY

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hiadané profesie nad rdmec
Zakonnika prace podla platnej Kolektivaef zmiuvy
(priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahla viac ako 1300, - €)

[ PoZiadavhy:

= prax v jednotlivych profesiach - whodou
- zodpowednost, prociznost, spolahlivost, samostatnost
= platry viazatsky a Jeriavnicky preukaz — viphodou

j— Ponukame Vam:

= pardcu w stabilneg spolodnost

= zaujimawve platowvé podmienky, 13.plat

priplatky, odrmeny podla platne) Kolekbivos) zeoluvy

= odmana za cdporucenie nowého kolegu wo wrike BO2, - Eur

= Libylovanie zdarma

= sacialnu a zdrivotng starostlivest

realizaciz RekondiEnych pobytoy

= prispevky Na rekieaciu zameslnanceoy a redinmegch prisludmikows
rozvoj & vzdelavanie

F ascepiysme modrod

+421 305 852 756 uchadzacif@ppsgroup.sk

LC 23-28 strana 5
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Kapacia sezona sa zacala

Hortcich dni stale pribida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kipaliska
¢i iné vodné plochy, odporacaji od-
bornici vopred si skontrolovat kva-
litu vody.

Najbezpecnejsie je podla odpori-
¢ani odbornikov kipat sa na oficiadlne
prevadzkovanych kapaliskach a na
vodnych plochach, ktorych kvalita
je monitorovana tradmi verejného
zdravotnictva. Pred ich navstevou je
dolezité informovat sa o ich aktudlnom
stave, napriklad na webovej stranke
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na kapanie méZe
vplyvat viacero faktorov a v pripade,
Ze uprednostiujete prirodné kipalis-
ka, dajte si pozor najméa na premnoZze-
nie sinic. Ide o mikroorganizmy, ktoré
st prirodzenou zlozkou Zivotného
prostredia a v urcitjch mnoZstvach
aj stcastou fytoplankténu vsetkych
nadrZi a jazier. Sinice vSak dokazu u
deti vyvolat dychacie problémy, koZné
vyrazky ¢i zapaly oénych spojiviek. Po
prehltnuti vacsieho mnozZstva modzu
vyvolat aj crevné problémy, kice a ne-
volnost. Aj ked nie vetky sinice pro-
dukuji toxické a alergizujace latky,
riziko sa zvy3uje s diZzkou pobytu vo
vode a opakovanym kipanim sa viac
dni po sebe. ,,Premnozené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vlocky alebo

zhluky kolénii, ktoré st rozptylené vo
vodnom stipci alebo nahromadené
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditelnej kaSe, takzvaného
,wodného kvetu“, ktory byva najcas-
tejSie zelenej a modrozelenej farby.
Vodny kvet sa mdZe podla smeru vetra
pohybovat po nadrzi a zachytavat na
brehoch, kde dochadza k jeho vysu-
Sovaniu a rozprasovaniu. Nevstupujte
do takejto vody a nedovolte ani detom
Ci zvieratam hrat sa s vysuSenym vod-
nym kvetom, ktory vznika po poklese
hladin v zatokach a na brehu vodnych
ploch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovi¢ova z Odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR.

Urobte si test
Ci voda obsahuje sinice, sa da pod-
Ia odbornicky otestovat jednoduchym
sposobom:
- do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15
az20 minat.
ak sa na vode vytvori prstenec fareb-
nej hmoty pripominajiici posekané
ihlicie alebo zelend krupicu a voda
pritom zostane Cira, ide pravdepo-
dobne o sinice.
ak zostani mikroorganizmy rozpty-
lené vo vodnom stlpci, ide o zdravot-
ne nevyznamneé riasy.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

BeZcov odvezie Maratonsky expres

Medzinarodny maraton mieru v Ko-
Siciach sa vdaka svojim okrithlym
100. narodeninam dostal do eSte vic-
sieho povedomia verejnosti, o com
svedci aj najvacsi pocet prihlasenyjch
beZcov za uplynulé roky. Organiza-
tori podujatia pre tych, ktori st zo
vzdialenej$ich Casti Slovenska, pri-
pravili moZnost vyuzit na cestu tam
aj spét Specialny vlak, ktory vyrazi z
Bratislavy den pred maratéonom.

Kosice Region Turizmus pri pri-
lezitosti storo¢ného Medzinarodného
maraténu mieru v KoSiciach organizuje
mimoriadne vlakové spojenie na trase
Bratislava - KoSice a spat. Maratonsky
expres je urceny pre vietkych maraton-
skych beZcov, ich fandsikov a nadSen-
cov behu, ako aj pre tych, ktori preferu-
ju ekologickil verejni dopravu. Tento
vynimo¢ny maraténsky vlak vyrazi z
bratislavskej hlavnej stanice v sobotu
30. septembra o 09.12 hod. a p6jde po
severnej trase s moznostou nastupu
a vystupu v Bratislave, Trnave, Tren-
¢ine, Ziline, Liptovskom Mikulasi a
KoSiciach. Po slavnostnom vyhlaseni
vysledkov maraténu a po jeho ukon-
Ceni sa Maraténsky expres v nedelu
1.0ktébra vyda na spiatocnt cestu zo
Zeleznicnej stanice v KoSiciach o 15.50
hod. ,Na 100. ro¢nik Medzinarodné-
ho maraténu mieru sa musi pripravit
nielen mesto KoSice, ale cely nas kraj.
Ocakavame prival beZcov a ich rodin-

nych prisluSnikov z réznych katov
Slovenska i sveta. Po Styroch rokoch
preto opatovne vypravime Maratonsky
expres, ktory prepoji dva konce repub-
liky. Chceme ulahcit situaciu mestu Ko-
Sice a odbremenit jeho infrastruktaru,
taktiez davame priestor udrZatelnému
cestovaniu a udrZatelnému turizmu,
ale predovsetkym, chceme zjednodu-
§it a sprijemnit cestu bezcom do nasho
kraja,” informoval predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Poniiknu aj sprievodny program
,Druhy najstarsi maratén na svete
oslavuje svoju storo¢nicu a ti¢astnikov,
ktori sa rozhodli ju oslavit svojou be-
Zeckou Ucastou, je dvakrat tolko, ako
po minulé roky. To si vyZaduje nadprie-
merné organizatorské asilie a ulahce-
nie samotnej dopravy beZcov na pod-
ujatie je jednym z mnohych aspektov,
s ktorymi sme sa rozhodli popasovat.
Po Gispesnej premiére z roku 2019 bude
opat vypraveny Specialny vlak — Mara-
tonsky expres — so zaujimavym sprie-
vodnym programom priamo na jeho
palube. Okrem samotnych $portovcov
vlak privita aj tjch, ktori prichadzaji
do Kosic povzbudit svojich priatelov
alebo jednoducho navstivit a spoznat
metropolu vychodu pocas jedného z
najichvatnejsich vikendov roka,“ po-
zyva riaditel Medzinarodného maraté-
nu mieru v KoSiciach Branislav Koniar.
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

S

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

|

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41

45.96-EUR

RITSTI A KLBOVA vhvAe
\- AU YT }‘ |

Ny

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

[ =

SHrniedko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
K Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

)
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA ONIA /-

ENVIRO{)THERM  rontake@envirotherm.sk 0951909 909 st ((7) Goeostam

PROFESIONALITA & KVALITA . v

*Fotovoltaickd elektraren Nemecke tepelné cerpadlo
MNP 2300 Wp vzduch - voda
Dotacie Od..E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? I .
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C
* ) X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
. - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE

— od - ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
uz o el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od

*
1 990 € SN, - mesacné ndklady na A 990 € Mﬁt:fa Bd‘El.l

vykurovanie a ohrev > . "3400 €
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobend elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € vratane montdze * % *

MATE VLHKY DOM? JJ[APaME
TRAKTO RY ‘ Z - pOdreZévanie STOP :(aapnaa(:i)z‘fl :ti:le(,ov

za t€elom zametania a polievania ~4CUTTIN - chemicka injektaz{yopa) J] |-kamerovanie

lokalizacia

mosmdll 100% odstranenie vlhkosti potrubia

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843 : Lo _sm,if,;%g?g?gfﬁ 4 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 EL NONSTOP

PRIJMEME PRACOVNIiKOV
NA POMOCNE PRACE

* praca na hale, pracovna zmluva
* pracovné oblecenie ;

* ubytovanie hradené, cesta zabezpecena s L AV I A
* plat 6-8 €/hod., dlhodoba praca - Production Systems a.s

* pracovné zmeny 8-12 hod. / denne

« celorocna praca vhodna aj pre Studentov Rozsirujeme svoj tm

CNC Horizontkar o

TE| . 0949 337 007 Flatové podmienky : od 1400 - do 1800 Eur/Brutto
' 3 Projektovy manazér na divizii Hlavna vyroba
i 1200 - do 1450 Eur/Brutto Junios
Flatové podmienky : od 150 - do 1900 Eur/Brutto Senkor

DSACIA B e Eie

VSETKO. JEDNODUCHO.

Platove podmienicy : od

IWE - Zvaraci inzinier

Platowve podmisenioy @ od 2000 o 2300 Evur/Bruttc

—
OVA DACIA Technolag zvarania Junior/Senior - Specializacia elektrokomponenty
AN D E RO STE pWAY Platové podmienky | od 1200 - do 1700 EugyBrutio

Kalkulant w_.'rrc_:b n:,'rc_h_na' kladov v zakazkove] vyrobe

Platové padmienky ia 2200 Eur/Brutto

Projektovy manazer vystavby linky

Platowé podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto

£ Absolventi pozor !
-~ e SESEES Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

| h,
= _/“'-1 [ gy — Robotik Simulant - Junior
- Nl = '}_._,l - \‘, Platové podmienky : od 1200 - do 1700 Eur/Brutto
> -_—)":l i
3 : Junior konstruktér strojnych zariadeni
13 1!\ k I -
T A

Yi-088-TH:

Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

) —
| bre -] Junior elektro projektant
ki Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Bale] pondkame:

= pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolodnosti, ktora je
stcastou skupiny Chropynska Group a.s,

- moZnost osobného rozvoja a dalsSieho odborného rastu

- reéneé prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietfata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

TEMPUS CAR s.r.o. Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045520 32 06 , 0911 126 536
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

SKLADOVE-VOZIDLA.DACIASK

V pripade zaujmu zasifte svof profesiiny &ivolopis na adresu firmy
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA ajebo na e-mail: personalnesiaviaps.sk g

88-15-14
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EUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | L
3D VIZUALIZACIA e

iy

C ?*“——Eq? YL
——— _
e ——

0914706 703

info@komtech.sk

Vadual o.s.

Spoloénosf VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu
FRIGO

(fahaé + ndves) na vnutrostatnu
prepravu (Zapadné a Stredné
Slovensko - rozvoz tovaru)

s vodi&skym oprdvnenim sk. E.

AVBA KRBG

A SPORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Dennd mzda 85 € v &istom (netto),
t.j. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 €
v Cistom (netto) v zavislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.
Pravidelnd prdca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime blizSie
telefonicky/osobne.
Nakladky a vykladky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.
Ziadne dokladanie do regdlov,
Ziadna kusovka.
Moznost ubytovania v aredli firmy.
Informdcie o vyberovom konani
* tachografova karta vodi¢a
* kvalifikaénd karta vodi¢a

(fzv. KKV karta)

- ak nemd, poméZeme vybavit
* psychotesty

- ak nemd, pomézZeme vybavit
« platnd zdravotnd prehliadka
« Cisty register trestov
Pre viac informdcii nds nevdhaijte
kontaktovaf:
Ing. Vadina - 0905 704 896
p. MiloSovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

na GISTENIE
KOMINAZD

41-0076

@@m WMR@?’/@

Ste len na rk I
od zabavy _a

Uistite sa, ze vam ni¢ nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exteriéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zdkaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca v

Pre TZP obZanov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu.

Dve horice ponuky

Slnecné dni mozete vyuzit’
na piknik! Alebo grilovac-

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickového vytahu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

LC 23-28 strana

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné
technologia
i lakovych
BEZPLATNA Bez vysgkoE a
iZ tisticov
UKAZKA )
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.cujte.sk

LS

91-0007




