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TyZzdenne do 35 050 domacnosti

STAVEBNE el /\
A MURARSKE PRACE - STAVEBNE RezvO J
ZATEPLENIE BUDOV » ODKVAPKOVE o koé e
iy chytil loptu,
REKgNSBRu’mlE):mv « krby, parapety =OeB0Y STRECHY na kioc/ ol cinEiN miiad
MUROVANEPLOTY | | * ke pracowé dose L TATRANSKY PROFIL gy oo
ZAMKOVA DLAZBA e obklady stien a marov » [ZOLAGNE MATERIALY 7 ‘E

% © betonarske a demolacné prace & www.strecha.ws  tel. +421 951 & b4
DKI"”A PZEBI_YNIE%BAKI:'[AI'?(Y ® obnova a stavanie hrobov, =
OMIETKY | STIERKY | | Pomnikov-krpt

BURACIE PRACE ®)0908 747 949

dodanie materialu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

[KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

Z INIOIV/ARIDASIT;
PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
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ROLETY - ZALUZIE - SIETKY T AT 3 Tl CISTENIE KANALIZACH
PLASTOVE OKNA a DVERE

- vymena a murarske prace

- sietky, parapety, Zaluzie, rolety
- stavebné tpravy

- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky

LP platne, hracky, knihy, foto- BEZVYKOPOVE OPRAVY

aparaty, vianocné ozdoby, stary| ~ [T {0][RK0] NI [eR N ]2:{0]1)
nabytok ainé 0904 046 416 ) 5

rychly zasah
P da] . R e 1 za najlepsie ceny

re ‘ 1 11} DOPRAVA ZDARMA
Monta POPIL T® s.r.0.

- okiona dyeti az - fod LT 0907 652710 | +421905 738 415 / +421903 039191 |
« roliet a 3aliizii Servis ‘Vam ponuka: (__Www.kanalservis.sk )| www.novaplast.biz info@novaplast.biz |*
. yvmian ; rav eopilovanie
vrmchame temeris T

Y ~ eprace horolezeckou

tel: 035 6420 166, mobil: 0918 109 149 [ RiwistiAd it So
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk L | I 99

© eprace stgkozdyi?nyhi' A REMESLOSLUiBA
- plodinami ~ ~ = = , -
o = 2e Ay Ll STAHOVANIE
Recyklacia a vyradenie o splovani ikovjch '
. . . ~ stromov "
vozidla z evidencie ‘ekosenie zahrad
Autorizovany spracovatel'- Piecautoss. r. 0. A -~ Ll N i.
multovanie a stllepkovanle
(17774 | GA|SA|HC|LV|NR|NZ| ofrézovanie priov
[/ |PE|PN|BN|NM|TO| | e
RLILY | TT|ZH | 2¢| BS | ZM Zabezpetime |
odvoz a dovoz viastnym
Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat, 4 [ konta!nerovym
my vietko odhlasime za Vas. a1 VOZIdlom!:
0905 244 214  _ =
- Www.popilto.sk - g

. . KUPON JE
" * ( * * 4 = = PLATN? OD
PATINCE 1.7.-3.9.2023

PRE1AZ 4
0SOBY

KUPON NA LETNE KUPALISKO
PATINCE ZA AKCIOVU CENU

5€ / 0SOBA

REKREACNY DETSKY BAZEN, MALY DETSKY BAZEN,
SPORTOVY BAZEN, PLAVECKY BAZEN, SEDACI BAZEN,
TOBOGANY, ANIMACNE PROGRAMY

WWW.WELLNESSPATINCE.SK

______________________________________________________________________________________________
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domaanost)

pamy tyZderi:

Nové Zamky, Banov, Komijatice,
Mojzesovo, Palarikovg, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
Jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, BeSefioy,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Objavujme historiu

»Historia je svedkom doby, diiom
pravdy, Zivotom pamiatky, majstrom
Zivota a hlasatelom uplynulych ¢ias,”
povedal Cicero.

Pravdou je, Ze historia zaujima mno-
hych z nas. Prenikanie do historickych
stwvislosti, odhalovanie pozadia rozlic-
nych udalosti ¢i spoznavanie Zivota vy-
znamnych osobnosti mdZe byt astokrat
nielen zaujimavé, ale aj poucné a inSpi-
rativne.

V tychto diioch som pre siet naich
regionalnych tyzdennikov pripravovala
¢lanok o otvoreni mizea veteranov v Mi-
chalovciach. Navstevnici a fanasikovia
historickych vozidiel sa tam mo6zZu pre-
niest do starych Cias a obdivovat tech-
nickd zrucnost nasich predkov, ako aj
ich zmysel pre krasu a eleganciu. V tejto
stvislosti som si uvedomila, kolko pozo-
ruhodnych miizei na Slovensku mame a
aké rdznorodé poznatky z historie moze-
me vdaka nim ziskat. Spomentt mdZeme

a hraciek na hrade Modry Kameri, Ban-
ské miizeum v prirode v Banskej Stiavni-
ci, Slovenské miizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi,
Muazeum liptovskej dediny v Pribyline
¢i Mazeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Mizeum letectva v Kosi-
ciach, Mizeum vcelarstva v obci Kralova
pri Senci, Mzeum Slovenského narod-
ného povstania v Banskej Bystrici, Ma-
zeum holokaustu v Seredi, Prirodovedné
miizeum v Bratislave a mnoho dalSich.
Paleta je skuto¢ne pestra.

Je tu cas letnych dovoleniek, a
tak sa ndm naskyta skvela
prileZitost naplanovat si
navstevu niektorych z
nich. Mnohé ponikaja
zaujimavé sposoby, ako
stravit prijemné chvile
s rodinou ¢i priatelmi |
a eSte sa aj Cosi zauji- |
mavé dozvediet.

Predaj mladych )
nosnic .

7-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Dovoz priamo na adpesi
oo MA/?C’A D0 NOVEMBRA

80-0002

KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV 5

BRWI.EROVE KACGICE 1-14 DNOVE]

MULARD KACICE - KACERE 1-14' WIOVE.\

HUSATA LANDESKE

MORKY BIELE BIG-6

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

MULARD KACICE A KACERE NA VYKR
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZME.

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW. HYDIIMRSIMFARMA SK

facebooku HYDINARSKA MRMII TOPOUVIM

face

UALNE
AVK;PREDAN alzs08

36-0002

napriklad Mazeum béabkarskych kultir » Rendta Kopacova, redaktorka
(" , v ) ”

Opakovana drazba (2.kolo) | |[GWIEN:E1aYe] /(o] TV /3Ny
. ™ | PALARIKOVO

starsieho rodinného domu

spolu s pozemkom o rozlohe 1.000 m?,
zapisaného na LV ¢. 44, adresa: Kukucinova 20,

941 11 Palarikovo, okres: Nové Zamky.
Datum a cas drazby: 07.08.2023 o 10:00 hod v Notarskom trade
Mgr. Petra Dancziho, Turecka 24, 940 61 Nové ZamKky.
Obhliadky:18.07.2023 o0 09.30 hod a 28.07.2023
0 15:00 hod na mieste samom.
Najnizsie podanie: 65.250,00 EUR s moZnostou ZNIiZENIA!
Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

. 0915 850 667,

65-061

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu -

@ Vymena zaluzii

+421 945 440 200

NITRA.VOLITASERVIS.SK

SLEDUJTE NI'\S NA
FACEBOOKU
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91-0006

« pontika nahrobné kamene
zr6znych materialov
« Zlatenie, dosekévanidglsa.

a dalsie kamenarske Rrace
« poradenstvo ZADARM®

INFO: 0905 328 814

80-0023

SBS GUARDING s.r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch (Lidl) - na dohodu

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

S N—

-
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36-0003

36-0003

Overtesi
kvalitu vody




NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

vratane vankiiSov z polyesteru

Top cena o
A opaav -
'l'np cena DAI.SIE
m PRODUKTY!
USetrite 60 € i . " . . .
99 \ , ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
99- VIRIVKA BESTWAY JWILLA"
u
TRAMPOLINA TUPELO PR. 183 CM uLAY-Z-SPA BAHAMAS Hlinikova konstrukcia s lankovym vypletom. Vratane
- AZ pre 4 osoby. & 180 x v 66 cm. 120 dyz Airlet. vankaSov z polyesteru. Obsahuje 2x rohové kreslo:
S bezpe€nostnou sietou. Stabilné nohy zaistené Objem vody: 669 I. Hmotnost naplnenej virivky: cca §70 x v 66 x h 66 cm, 1x taburet: cca § 66 x
proti prevrhnutiu. Zatazitelnost do 50 kg. 696 kg. Vzhlad dreva, dno vo vzhlade okruhliakovej v 40 x h 64 cm, 1x stdl: cca § 66 x v 31 x h 66 cm.
Celkova vySka 206 cm. 0BI €. 2228831 mozaiky. OBI €. 1624196 0BI €. 1617687

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

71

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 14. 7. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania z&sob.

33-0002
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» predam ziguly 1200 cena
dohodou 0944 318 290

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» predam orechy 0904 260
335

» preddm pSenicu, tritikale,
jatmen - 26€ /q Palarikovo.
tel. 0940 336 457

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladdm priatela do 43 ro-
kov. 0919 457 246

» 68r s domom hlada part-
nerku 0909105 842

SPOMIENKY

BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera NZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

Horucavy a domaci milacikovia

Pocas letnych horiicav by sme mali zvy-
Senil pozornost venovat aj zvieratam.
UbliZit moZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajd, Ze k prehriatiu moZe dojst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pricinou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v Case velkych hortcav
nadmerni fyzickd aktivitu. Podla odborni-
kov je ddlezité, aby majitel na psika myslel
a usmernioval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterinarnej nemocnici v KoSiciach sa naj-
CastejSie stretdvame s pripadmi prehriatia
najmad u plemien s kratkou lebkou a maljm
fufakom. St to vacsinou franctzske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy majit
staZené dychanie a priidenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplét a zvysenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po kratkej niekolko minditovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky maljch zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekérstva a farmécie v KoSiciach
a pokracuje: ,Niektoré psy st tak zamerané
na oblibend fyzicka aktivitu, Ze si nedo-
kazu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
{inosnd mieru a moze lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takdto aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhSie prestavky v tieni
a zabezpecit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spoCiatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom modZe nastat velmi
rychlo, bez predoslych varovnjch signa-
lov,” upozoriuje odbornicka.

Takto moZeme psom pomdct:
- Nenechajte ho v aute ani na mindtu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinéch, na trav-
natych plochéch a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vndtri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde péli slnko, zabezpecte
mu tiefl.
- Vyhybajte sa fyzickej zataZi - hru je po-
trebné odlozit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i mé psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho student podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterak no nepri-
krjvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kiipelni.

Zdroj informadcii Zvieraci ombudsman

»ren

zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

o sy u _m s v 4/ STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

40-0043

47-040

2 8 3 /
1

RYCHLOCISTIARENY NeN:WAT]: )1\ ]2 AVEBNE A MURAR
. PERIA VANiI PRACE OD A P(
SlTIEpapIénovavanklis'ov REKONSTRUK('E domov
i 1l pripredioze a bytov, bytové jadra
A - ZATEPLENIE rodinnych
i~ : domov, FASADY, MALOVKY

ZDARMA

NaKUpna tasKa

WOZA DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

Tel:0905 267 750 N.Zém|

4 0903 405 588 KA
jll 0905 983 602

A PRA

32-0004

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

NZ23-28 strana
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NOVOZAMOCKO AUTO-MOTO

LETNE ZLAVY~3 000¢€

Uzite sileto pIné vyhod a vyhrajte palivo na rok zadarmo

lhned'sa stavate
majitel'om vozidla

Cyg; Financovanie &:C

s akontaciou od

VOLKSWAGEN GOLF SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT

1.4 TSI, 92 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017 2.0 TDI, 110 kW, 2016
0d 9999 € 0d 9999 € d 11999 €
od 32 €/mes. od 32 €/mes. od 38 €/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA OCTAVIA ZLAVA VOLKSWAGEN
azdo 1200 € 450x azdo 1700 € 350x azdo 1900 € 450x

HYUNDAI TUCSON KIA SPORTAGE SKODA KAROQ

1.6 GDI, 97 kW, 2017 1.7 CRDi, 85 kW, 2016 1.6 TDI, 85 kW, 2019
d15999 € 0d 14 999 € 0d16 999 €
od 52 €/mes. od 48 €/mes. od 56 €/mes.

yAW\V/.N HYUNDAI yAW\V/.N KIA yAW\V/.N KAROQ
a7do 1800 € 300x a7do 1500 € 300x a7do 2000 € 50x
@ Vozidla si mézete vyskuasat na nasich U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

NOVE ZAMKY, Komarfanska cesta /A,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

NZ23-28 strana 5
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ASISTENT

Spravna volba
-

Dovolenkové obdobie a cestovanie mézu
okrem prijemnych zazitkov priniest pri
nedostatocnej prevencii aj neprijemnos-
ti spojené s rizikom zdravotnych prob-
lémov. Urad verejného zdravotnictva
SR preto cestovatelom pred cestou do
zahranicia odporica riadit sa nasledov-
nymi zasadami:

Priprave venujte dostato¢nit pozornost
»Ak mate malé deti, alebo ide o chro-
nicky chorych pacientov ¢i osoby so Spe-
cialnou lie¢hou alebo diétou, pred cestou
do zahranicia vam odporiicame navstivit
oSetrujiiceho lekara. Rovnako tak urobte
v pripade, Ze cestujete do krajin s nizkym
hygienickym Standardom, najmé do trd-
pov a subtrépov,” radi hlavny hygienik SR
Jan Mikas a odportca tieZ, aby sme svojho
lekara oboznamili s i¢elom cesty, trvanim
predpokladaného pobytu, typom ubyto-
vania a spésobom stravovania. Vzhladom
na charakter dovolenkovej destinacie ndm
moze poskytnit zakladné informacie o:
- odporicanych liekoch na samoliechu v
priebehu cesty
- dosledkoch cesty na zdravotny stav
- povinnych alebo odporti¢anych ockova-
niach
- prevencii niektorych ochoreni
- sposobe obmedzenia rizik ochoreni v za-
hranici
»,Ak je to potrebné, oSetrujici lekar
odosle cestujiceho na niektoré zo Specia-

MANAZERA
PREDAINE (M/2)

== © NOVE ZAMKY

lizovanjch pracovisk, ktoré mu poskytnii
informaciu o aktudlnom riziku infekcii v
jednotlivych krajinach, o prislusnej pre-
vencii, ¢i zabezpecia potrebné ockovania.
St to najmd oddelenia pre cudzokrajné
choroby pri fakultnych nemocniciach v
Bratislave, Martine, Banskej Bystrici a v
KoSiciach,” pribliZuje Jan Mikas a odpori-
Ca, zistit si ¢i st pre destinaciu, do ktorej
sa chystate, odporticané nejaké Specialne
ockovania. ,,Ziskajte potrebné ockovania
vcas pred odchodom, to znamena, Ze na
to treba mysliet v dostatoénom Casovom
predstihu,” dodéva hlavny hygienik.

Oboznamte sa so situdciou v destinacii

Pred zahrani¢nou cestou je vhodné si
skontrolovat odporticania pre navstevni-
kov daného $tatu ¢i uz na oficialnej webo-
vej stranke urCenej pre navstevnikov kra-
jiny, alebo na webovom sidle Ministerstva
zahranic¢nych veci a eurdpskych zaleZitosti
SR. Vstup do krajiny moZe byt totiZ podmie-
neny ockovanim proti niektorému z infek¢-
nych ochoreni s regionalnym vyskytom.
Na spominanych strankach ministerstva
zaroven moZete prostrednictvom podrob-
nych profilov jednotlivych Statov ziskat
dalSie uZitocné tipy na ochranu zdravia v
lokalnych podmienkach. ,,Zaujimajte sa o
dostupnost pitnej vody, fungovanie zdra-
votnej starostlivosti a informacie o vyskyte
vaznych infekénych ochoreni, ako st napri-
klad ebola ¢i marburg alebo malaria. Zistite

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

estovatelo

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\V HODNOTE

370 €

ROCNE

y

si, kde sa nachadzajii miestne nemocnice
Ci lekarne. Ak uzivate lieky, uistite sa, Ze si
ich so sebou vezmete v dostatocnom mnoz-
stve,” hovori vediica Odboru surveillance
infekénjch ochoreni Uradu verejného zdra-
votnictva (UVZ) SR Julia Adaméikova.

Nezabudnite na lekarnicku

,Obsah cestovnej lekarnicky zavisi od
krajiny, do ktorej cestujeme, a aj od dizky
pobytu a dostupnosti zdravotnej starost-
livosti,“ radi zastupkymna hlavného hygie-
nika so zameranim na deti a mladez Jana
Hamade.

Co obsahuje kompletna
cestovatelska lekarnicka:

Lieky, ktoré cestovatel bezne uZiva, lie-
ky proti horticke a bolestiam hlavy, kvap-
ky do nosa a o¢i (podla zvazenia aj usné
kvapky), lieky proti hnacke, lieky proti ne-

volnosti pri takzvanej chorobe z pohybu,
lieky proti zapche, antihistaminika (lieky
pri alergickych reakciach), antialergicky
krém (potrebny pri postipani hmyzom),
lieky na ochranu proti malarii, v pripade
pobytu v oblasti s vjskytom malarie, sprej
alebo krém proti hmyzu (repelent), dezin-
fekény prostriedok, pohotovostné obvazy,
lieky proti plestiovej infekcii n6h, obvazo-
viivatu, pinzetu, noznicky, naplaste.

,,Pribalové letaky vsetkych liekov si pre-
Citajte eSte doma pred odchodom - je nutné
splnit vSetky podmienky na skladovanie a
uchovavanie lieciv, prisne dodrZiavat indi-
Kkacie, kontraindikacie, zohladnit vedlajsie
GCinky a interakcie s inymi liekmi. Lekar-
nicka musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” uzatva-
ra odbornicka.

»ren
zdroj foto veerasantinithi pixabay

91-0165
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

EUROGPSKA UNIA

ENVI RO‘) THER M www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
PROFESIONALITA & KVALITA R

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobenu elektrinu iplne zdarma

INZERAT,
KTORY PREDAVA

A
7A NAJLEPSIE CENY

DORUCOVANIE
LETAKOV

infolinka: 0800 909 909

0951 909 909 <> Zelena

Eurtpiicy fond regsondineho rasvaja

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C L._.' = .
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC, (77/3
aj pre vykurovanie podlahovky ROBCA
a radidtorov

47
v s s ui Od x *x
- mesacné naklady na Y. 990 € Dotécie od EU

vykurovanie a ohrev =
0d40-60 € vrdtane montdze 3 f ‘l"f

- rocnd vyroba

€ | el. energie 3000 kWh
%rdtane montdze

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena ValasSekova
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

o, e ‘

Daniela Rezakova
rezakova@regionpress.sk

kla

domacnostiam

www.regionpress.sk 0910 569 093

OCNA OPTIKA

BA20.=-21.

pre vas restart

doctor optic

ULA

- =50.

VSETKY G

6@ y 4 Y 4
OKULIAROVE SKLA

KORZO M.R. §TEFANIKA 9
NOVE ZAMKY

1 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 044 WWW.DROPTIC.SK
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA 57

Vaduala.s.

Spoloénost VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu
FRIGO

(fahaé + ndves) na vnatrostatnu
prepravu (Zapadné a Stredné
Slovensko - rozvoz tovaru)

s vodi¢skym oprdvnenim sk. E.

Dennd mzda 85 € v Cistom (netto),
t.j. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 €
v Cistom (netto) v zdvislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.
Pravidelnd prdca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime bliZsie
telefonicky/osobne.
Naklddky a vykladky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.
Ziadne dokladanie do regdlov,
Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy.
Informdcie o vyberovom konani
* tachografové karta vodi¢a
* kvalifikaénd karta vodic¢a

(tzv. KKV karta)

- ak nemd, pomdézZeme vybavit
¢ psychotesty

- ak nemd, poméZeme vybavif
* platnd zdravotnd prehliadka
« Cisty register trestov
Pre viac informdcii nds nevdhaijte
kontaktovat:
Ing. Vadina - 0905 704 896
p. Milosovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

eue.}s 8¢-€2¢ZN

EUROTHERM
MONT

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na CISTENIE
KOMINA'

Uistite sa, ze vam nic¢ nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exteriéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zdkaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca ¥

Pre TZP obanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od Stdtu.

s
“ Stannah

Slneéné dni mézete vyuzit’
na piknik! Alebo grilovac-

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickovéeho vytahu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.
B p W p

MORALS W&Lf?@é’/f

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA Cistitov

UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMIO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393




