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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 54 170 domácností 

NITRIANSKO
č. 28 / 14. júl 2023 / 27. ROčNÍK

INZERCIA
0910 851 307, 0910 455 919

My  vyrábame,
ostatní  len  predávajú

My  vyrábame,
ostatní  len  predávajú

Zameranie
vizualizácia

doprava
ZDARMA

Novozámocká 102

(areál bývalých mraziarní)

Nitra - Krškany

+421 37 651 22 12

www.promanabytok.skwww.promanabytok.sk
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Obhliadka

a cenováponuka

ZDARMA
t.č. 0905 332 401

Mach, riasy, prach a iné nečistoty?
So všetkým si poradíme.

• strechy
• dlažby
• fasády
• solárne panely

OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov
OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov

Vodár - Kúrenár

- -

Ponúkame
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7Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra
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ŠTRKOPIESKY
NITRA

pondelok -  piatok
8:00 -  16 :00

sobota
8:00 -  12 :00



Vašinová ul .  Nitra
+421 911 311 619
+421 911 933 810
strkopieskynitra.sk
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
    ÚDRŽBÁRA budov a zariadení 

Pracuje sa na jednu zmenu

Ponúkame:
 
nástupnú mzdu 1 200 EUR* v

 
hrubom, stravné 

v hodnote 5,48 EUR/deň, školenia

Požadujeme:

 

prax na podobnej pozícií, manuálnu zručnosť, 
skúsenosti so zváraním (zváračský preukaz 
zabezpečíme), vodičské oprávnenie sk. B  

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na  0903 718 908 ,
alebo mailom horesova@envigeos.sk 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

so sídlom v Lužiankach

Vašou úlohou budú: mechanické opravy a údržby strojov a 

zariadení, drobná údržba budov, zváranie 

prax na podobnej pozícií, manuálnu zručnosť, 
skúsenosti so zváraním (zváračský preukaz 
zabezpečíme), vodičské oprávnenie sk. B  
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60
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Belkam Plast
servis

dodanie
 montáž
okien, dverí,

sieťok a roliet
0905 750 402

AB - StoneAB - Stone
Kontakt:
0911 300 305
abstone.nr@gmail.com
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31 ročné skúsenosti
perfektné nápady
najvyššia kvalita

AK
CI
A
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Strihanie a
úprava psíkov

Prvé a štvrté strihanie za
polovicu

0948 016 085
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INZERCIA

 

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Damborského 10/1468
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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Cena od 61,- EUR  

 

0911 041 654

PALIVOVÉ

DREVO

Ku každému objednanému metru
 „tuhý podpalovač“

Zabezpečujeme dopravu, cena sa určuje individuálne podľa vzdialenosti a množstva dreva.

 

 

Vláknina dĺžky 4 – 5 m. (min. odber 20 PM)
Metrovica

   Štiepané ukladané drevo v paletách
Štiepane voľne sypané drevo 
Možnosť vlastnej dopravy
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Kaderníctvo Pelikán

BEZ OBJEDNAN
IA

• pánske strihanie 8,50 € komplet
 

• dámske strihanie od 8,50 €
 

• vernostný program: 

  každé 6-ste strihanie 

s   50% zľavou

 Coboriho 1, Nitra, Starý Polygon

Otváracie hodiny

 PO-PIA 07:00-18:00 

SO 07:00-12:00

parkovanie polhodinu zdarma

037 / 381 19 15

PRED PO

• čistenie a obnova      
   hrobov
• obnova písma
• impregnácia a     
  doprava je v cene 
• cena:

jednohrob od 90€ 

dvojhrobod 120€
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Kamenárstvo JANTER
Brúsime staré náhrovbé kamene a dosky

Dosekávame úmrtia a zlatenie písma
Vyrovnávanie klesnutých hrobov

Montáž a predaj nových náhrobných dosiek a pomníkov

AKCIA

DVOJHROB - 2800 €

JEDNOHROB - 1700 €

Mobil: 0949 459 199, 0902 831 087
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Vám ponúka
STROJOVÉ OMIETKY

ZATEPLENIE, FASÁDY 
MONTÁŽ SADROKARTÓNU

KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE BYTOV
Tel.: 0905 580 581

RK Okná s.r.o
kvalita za rozumnú cenu

SERVIS OKIEN

0905 383 034
rkokna@zoznam.sk

iba za

333€

TIENIACA TECHNIKA
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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0905 66 22 29
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 
Morky Biele BIG-6    
Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
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21. júla 1940
Edvard Beneš v Londýne vydal prvý dekrét 
z tzv. Benešových dekrétov

Výročia a udalosti

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0910 851 307
0910 455 919
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ZA PRISLÚCHAJÚCE SLUŽBY NIČ NEPLATÍTE AŽ DO PODPISU OBJEDNÁVKY* VŠETKY SLUŽBY V CENE NÁBYTKU - AK SI NEOBJEDNÁTE, TAK ICH MÁTE GRÁTIS* AK SI DÁTE VYPRACOVAŤ VIZUALIZÁCIU A 
PRE NÁBYTOK SA U NÁS NEROZHODNETE TAK ZA GRAFICKÉ SLUŽBY ZAPLATÍTE LEN SYMBOLICKÉ CENY, KTORÉ NÁJDETE NA NAŠEJ WEBOVEJ STRÁNKE V ČASTI VŠEOBECNÉ OBCHODNÉ PODMIENKY.

SHOWROOM: Pohranice - pri Nitre
PO – NE OD 7.00 hod – 19.00 hod

 INTERIÉROVÉ VYBAVENIE - VRÁTANE VÝROBY -               
  VYROBÍME PRE VÁS NA MIERU V NAŠOM PODNIKU:
  

               
             
             
                
             
              
 

 ZARIADENIE KOMERČNÝCH PRIESTOROV: 
            
             
                
 

  DODANIE A MONTÁŽ:
 

              
             

BONUSOVÉ SLUŽBY 
PRI REALIZÁCII VŠETKÝCH DRUHOV NÁBYTKU
 

    
      

   V PROFESIONÁLNOM PREVEDENÍ
   
      
       

       

40% 
ZĽAVA

LETNÁ AKCIA
NA VŠETKO, PRI OBJEDNANÍ 

NÁBYTKU NA MIERU DO 31.8.2023
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEŠENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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Výkup starého peria
0908 611 157
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OPRAVA

OKIEN
DVERÍ

plastových

0940 765 8880940 765 888

Recyklácia a vyradenie
vozidla z evidencie

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

0915 261 120

Odvoz

auta

zadarmo

| GA | SA | HC | LV | NR | NZ |
| PE | PN | BN | NM | TO |
| TT | ZH | ZC | BS | ZM

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s. r. o.
AKCIA

na šrotovné

platíme

30€
za auto
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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AUTO-MOTO INÉ
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» KÚPIM JAWA 90 KROS 
ROADSTER BABETU NA LIA-
TINOVYCH KOLESÁCH ALEBO 
NAKOPAVAČKU AJ POKAZENÉ 
DLHO ODSTAVENÉ PLATÍM 
IHNEĎ PONÚKNITE 0915 215 
406

REALITY INÉ
» Kúpim byt hotovosti na 
počkanie, ponúknite T.č. 
0951 676 236

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

HOBBY A ŠPORT
» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 0902 
708 047

ZOZNAMKA
» Muž 46r. hľadá Moletku 
aj staršiu 0907 328 041
» Intelig. muž hľadá pria-
teľku vek 60 az 68 r. 0903 
404 189

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera NR medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Prijmeme pracovníkov SBS 
v  Nitre,

Mzda od 4,69 €/hod.

0911 158 494    corado@corado.sk
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HRUBÁ MZDA:  

od 932 €

POŽIADAVKY:

 · Vzdelanie v odbore –  

Odpadové hospodárstvo

 · Slovenský jazyk –  

Stredne pokročilý (B2)

ZAMESTNANECKÉ 
BENEFITY:

 · práca v stabilnej 

a perspektívnej 

spoločnosti

 · možnosť sebarealizácie

 · vízia dlhodobého 

pracovného pomeru 

v príjemnom kolektíve
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SBS GUARDING s. r. o.

@

€

 hľadá učiteľov 
odborných ošetrovateľských 

predmetov

pracovný pomer na dobu neurčitú
dovolenku 9 týždňov
možnosť ubytovania v areáli Nemocnice 
v Bojniciach
Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko 
pre odbornú prax
hrubá mzda minimálne 1200 Eur mesačne

                                                               VŠ II. stupňa odbor ošetrovateľstvo 
                                                            

Kontakt: www.szspd.sk  |  info@szspd.sk
Riaditeľka školy - RNDr. Viera Beňová - 0901 918 352

Nová a perspektívna
Stredná zdravotnícka škola v Prievidzi

Budúcim kolegom ponúkame

Kvalifikačný predpoklad
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

4 €  v čistom/ hodina
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 356 675

v Nitre
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Tel:0905 267 750 Nitra

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

0918 361 701, 0907 752 282strechymolnar@zoznam.sk
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 NAJNIŽŠIE CENY V OKOLÍ PREDAJŇA

MJM agro Slovakia, s.r.o Malý C tel.: 0910 937 888 2
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VIZITKY
0910 851 307, 0910 455 919
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Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií

++442211 945 440 2200+421 945 440 200

NITRAA.VVOOLLITAASERVIS.SKNITRA.VOLITASERVIS.SK

aaž 3300%%%až 30%
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H¾adáme obchodných
zástupcov so ŽL
pre predaj fotovoltických riešení,
tepelných èerpadiel a klimatizácií
pre rodinné domy na celom Slovensku.

FOTOVOLTICKÁ
ELEKTRÁREÒ
pre rodinný dom

Úspora energie a zhodnotenie
nehnute¾nosti

�����������������

������������

�������������������

   Roèná priemerná úspora až 75 % nákladov
   Garantujeme získanie štátnej dotácie
   Všetko zariadime za vás, riešenie na k¾úè
    bez starostí

Prebytky vyrobenej elektrickej energie
zužitkujete na vykurovanie domu a ohrev 
TÚV. Možnosś kombinácie s virtuálnou alebo
fyzickou batériou.

Energiu vo virtuálnej batérii èerpáte, keï
fotovoltika  negeneruje energiu.

Vïaka aplikácii k virtuálnej batérii získate
štatistiku úspor / nákladov vášho domu.

KONTAKTY:
 

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

 

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

 

Daniela Rezáková

rezakova@regionpress.sk

0910 569 093

www.regionpress.sk

SLUŽBYNITRIANSKO
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( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti
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