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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.}

Objavujme historiu

»Historia je svedkom doby, diiom
pravdy, Zivotom pamiatky, majstrom
Zivota a hlasatelom uplynulych ¢ias,”
povedal Cicero.

Pravdou je, Ze historia zaujima mno-
hych z nas. Prenikanie do historickych
stwvislosti, odhalovanie pozadia rozlic-
nych udalosti ¢i spoznavanie Zivota vy-
znamnych osobnosti mdZe byt astokrat
nielen zaujimavé, ale aj poucné a inSpi-
rativne.

V tychto diioch som pre siet nasich
regionalnych tyzdennikov pripravovala
¢lanok o otvoreni mizea veteranov v Mi-
chalovciach. Navstevnici a fantasikovia
historickych vozidiel sa tam mo6zZu pre-
niest do starych Cias a obdivovat tech-
nickd zrucnost nasich predkov, ako aj
ich zmysel pre krasu a eleganciu. V tejto
stvislosti som si uvedomila, kolko pozo-
ruhodnych miizei na Slovensku mame a
aké rdznorodé poznatky z historie moze-
me vdaka nim ziskat. Spomentt méZeme
napriklad Mtazeum babkarskych kultar

a hraciek na hrade Modry Kameri, Ban-
ské miizeum v prirode v Banskej Stiavni-
ci, Slovenské miizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi,
Muazeum liptovskej dediny v Pribyline
¢i Mazeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Mizeum letectva v Kosi-
ciach, Mizeum vcelarstva v obci Kralova
pri Senci, Mzeum Slovenského narod-
ného povstania v Banskej Bystrici, Ma-
zeum holokaustu v Seredi, Prirodovedné
muizeum v Bratislave a mnoho dalSich.
Paleta je skuto¢ne pestra.

Je tu cas letnych dovoleniek, a
tak sa ndm naskyta skvela
prileZitost naplanovat si
navstevu niektorych z
nich. Mnohé ponikaja
zaujimavé sposoby, ako
stravit prijemné chvile
s rodinou ¢i priatelmi
a este sa aj Cosi zauji-
mavé dozvediet.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SLEDUJTE NAS NA
FACEBOOKU
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Horucavy a domaci milacéikovia

Pocas letnych horticav by sme mali zvy-
Senii pozornost venovat aj zvieratam.
UbliZit moZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajd, Ze k prehriatiu moze dojst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pricinou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v ¢ase velkych horticav
nadmernt fyzickd aktivitu. Podla odborni-
kov je doleZité, aby majitel na psika myslel
a usmernoval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterinarnej nemocnici v KoSiciach sa naj-
CastejSie stretdvame s pripadmi prehriatia
najmd u plemien s kratkou lebkou a malym
fiufadkom. Sd to vacsinou franctizske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy majit
stazené dychanie a pridenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplot a zvysenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po krétkej niekolko minttovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky malych zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach
a pokracuje: ,Niektoré psy si1 tak zamerané
na obltbent fyzickd aktivitu, Ze si nedo-
kazu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
inosnt mieru a moze lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takito aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhsie prestavky v tieni
a zabezpecit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spociatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom modZe nastat velmi
rychlo, bez predosljch varovnjch signa-
lov,” upozoriiuje odbornicka.

Takto moZeme psom pomdct:
- Nenechajte ho v aute ani na mindtu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinach, na trav-
natych plochéach a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vnitri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde pali slnko, zabezpecte
mu tief.
- Vyhybaijte sa fyzickej zatazi - hru je po-
trebné odloZit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i mé psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho studend podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterdk no nepri-
kryvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kipelni.

Zdroj informacii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (Lidl) - na dohodu

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne
Billa - 5€ /h brutto - na dohodu
Lidl - 5,50€ /h brutto - na dohodu
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
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Otvorili Miizeum veteranov

V uplynulych diioch otvorili v Micha-
lovciach mizeum ,,Historia na kole-
sach®, ktoré ma byt miestom, kde si
pridu na svoje nadSenci veteranov
bez ohladu na ich vekovi kategoriu,
a budi sa moct dotkniit doby, v kto-
rej tieto vozidla zazivali svoju slavu.
Sucastou miizea je taktieZ vyhliad-
kovy cestny turisticky vlacik.

»,NaSa ambicia bola Gplne jedno-
ducha. Navstevnikov a fantsikov ve-
teranov preniest do ¢ias ich detstva a
dovolit nasim detom, dotkniit sa doby,
v ktorej sme vyrastli. Zaroven dat moz-
nost vSetkym vekovym Kkategériam
obdivovat technick( zru¢nost i zmysel
pre eleganciu nasich predkov. Zaujima-
vostou je nezvycajné spojenie miizea s
oddychovo-relaxacnou zénou pre deti
a s nastupnou stanicou Vyhliadkového
cestného turistického vlacika,“ hovori
predseda Zemplin veteran Clubu Mi-
chalovce, Mikulas Ko$co. Vyhliadkovy
cestny turisticky vlacik s nazvom ,,Vete-
ran Express* bude sliiZit nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na
prepojenie mesta s jednou z najvacsich
turistickych lokalit, Zemplinskou Si-
ravou. VIacik sprostredkuje turistom a
navstevnikom regiénu moznost objavit
prirodné krasy, zaujimavosti a dalSie
atraktivne miesta v okoli ako je napri-
klad Vinianske jazero, alebo Narodna
prirodna rezervacia Senianske rybniky.
,V1acik bude mozné vyuZit za kazdého

pocasia. Mali aj velki pasazieri si tak
bud moct vychutnat pamiatky, archi-
tektdru a atmosféru mesta Michaloviec
ajeho blizkeho okolia,”“ dodava Mikulas
Kosco. Prostrednictvom vlacika mozu
spoznavat Michalovce a jeho okolie aj
ludia s obmedzenou hybnostou, ako aj
ludia vyuZivajici invalidny vozik.

Stretnutia modelarov
,Toto mizeum bude slazit nielen
na predstavenie technickej histérie v
regi6ne a kraji, ale poskytne navstevni-
kom aj mnozZstvo atraktivnych aktivit.
Jednou z nich bude stretnutie modela-
rov, ktori budt mat moznost vykonavat
svoje Cinnosti priamo v priestoroch
mizea. Tymto spOsobom sa vytvori
prostredie, kde sa mdZu modelari a
nadSenci veteranov stretavat, zdielat
svoje zaujmy a ukazat svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zauji-
mavy a interaktivny rozmer do miizea a
obohati zazitok navstevnikov,“ opisuje
prednosti mazea Rastislav Trnka, pred-
seda Kosického samospravneho kraja.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus

‘el

»ren

Kapacia sezona sa zacala

Hortcich dni stale pribida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kipaliska
i iné vodné plochy, odporicaji od-
bornici vopred si skontrolovat kva-
litu vody.

Najbezpecnejsie je podla odpora-
¢ani odbornikov kiipat sa na oficialne
prevadzkovanych kupaliskach a na
vodnych plochach, ktorych kvalita
je monitorovana tradmi verejného
zdravotnictva. Pred ich navstevou je
dolezité informovat sa o ich aktualnom
stave, napriklad na webovej stranke
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na ktpanie moéze
vplyvat viacero faktorov a v pripade,
Ze uprednostiiujete prirodné kapalis-
ka, dajte si pozor najma na premnoZze-
nie sinic. Ide o mikroorganizmy, ktoré
st prirodzenou zlozkou Zivotného
prostredia a v urcitjch mnoZstvach
aj stcastou fytoplankténu vsetkych
nadrZi a jazier. Sinice vSak dokazu u
deti vyvolat djchacie problémy, kozné
vyrazky ¢i zapaly ocnych spojiviek. Po
prehltnuti vacSieho mnozstva mézu
vyvolat aj crevné problémy, kice a ne-
volnost. Aj ked nie vSetky sinice pro-
dukujt toxické a alergizujtce latky,
riziko sa zvysuje s dizkou pobytu vo
vode a opakovanym kiipanim sa viac
dni po sebe. ,,Premnozené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vlocky alebo

zhluky kolénii, ktoré st rozptylené vo
vodnom stipci alebo nahromadené
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditelnej kaSe, takzvaného
,wodného kvetu®, ktory byva najcas-
tejSie zelenej a modrozelenej farby.
Vodny kvet sa mbZe podla smeru vetra
pohybovat po nadrzZi a zachytavat na
brehoch, kde dochadza k jeho vysu-
Sovaniu a rozprasovaniu. Nevstupujte
do takejto vody a nedovolte ani detom
Ci zvieratam hrat sa s vysuSenym vod-
nym kvetom, ktor§ vznika po poklese
hladin v zatokach a na brehu vodnych
ploch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovicova z Odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR.

Urobte si test
Ci voda obsahuije sinice, sa da pod-

Ia odbornicky otestovat jednoduchym

sposobom:

- do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15
az20 minft.

- ak sa na vode vytvori prstenec fareb-
nej hmoty pripominajiici posekané
ihli¢ie alebo zelent krupicu a voda
pritom zostane cira, ide pravdepo-
dobne o sinice.

- ak zostant mikroorganizmy rozpty-
lené vo vodnom stipci, ide o zdravot-
ne nevyznamné riasy.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

AJ 0 VASE) PREDAINI MOZE
VEDIET CELE KOMARNO!

www.regionpress.sk

KONTAKTUJTE NAS:

Alena Valasekova
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

Daniela Rezakova
rezakova@regionpress.sk

0910 569 093
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Dovolenkové obdobie a cestovanie méZu
okrem prijemnych zaZitkov priniest pri
nedostato¢nej prevencii aj neprijemnos-
ti spojené s rizikom zdravotnych prob-
lémov. Urad verejného zdravotnictva
SR preto cestovatelom pred cestou do
zahranicia odporiica riadit sa nasledov-
nymi zasadami:

Priprave venujte dostato¢nii pozornost
»Ak mate malé deti, alebo ide o chro-
nicky chorych pacientov ¢i osoby so Spe-
cialnou liecbou alebo diétou, pred cestou
do zahranicia vam odporticame navstivit
oSetrujiiceho lekdra. Rovnako tak urobte
v pripade, Ze cestujete do krajin s nizkym
hygienickym Standardom, najmé do tro-
pov a subtrépov,” radi hlavny hygienik SR
Jan Mikas a odporti¢a tieZ, aby sme svojho
lekara oboznamili s Gicelom cesty, trvanim
predpokladaného pobytu, typom ubyto-
vania a spésobom stravovania. Vzhladom
na charakter dovolenkovej destinacie ndm
moze poskytnit zakladné informacie o:
- odporti¢anych liekoch na samolie¢bu v
priebehu cesty
- dosledkoch cesty na zdravotny stav
- povinnych alebo odportc¢anych ockova-
niach
- prevencii niektorych ochoreni
- sposobe obmedzenia rizik ochoreni v za-
hranici
»,Ak je to potrebné, oSetrujici lekar
odosle cestujiiceho na niektoré zo Specia-

lizovanych pracovisk, ktoré mu poskytni
informéciu o aktualnom riziku infekcii v
jednotlivych krajinach, o prislusnej pre-
vencii, ¢i zabezpecia potrebné ockovania.
St to najmd oddelenia pre cudzokrajné
choroby pri fakultnjch nemocniciach v
Bratislave, Martine, Banskej Bystrici a v
Kosiciach,” priblizuje Jan Mikas a odpori-
Ca, zistit si Ci st pre destinaciu, do ktorej
sa chystate, odporticané nejaké Specialne
ockovania. ,,Ziskajte potrebné ockovania
vCas pred odchodom, to znamena, Ze na
to treba mysliet v dostatocnom ¢asovom
predstihu,“ dodava hlavny hygienik.

Oboznamte sa so situaciou v destinacii

Pred zahraniCnou cestou je vhodné si
skontrolovat odporticania pre navstevni-
kov daného Statu ¢i uz na oficialnej weho-
vej stranke urcenej pre navstevnikov kra-
jiny, alebo na webovom sidle Ministerstva
zahrani¢nych veci a europskych zlezitosti
SR. Vstup do krajiny moZe byt totiZ podmie-
neny ockovanim proti niektorému z infeké-
nych ochoreni s regiondlnym vyskytom.
Na spominanych strankach ministerstva
zarovenl mozete prostrednictvom podrob-
nych profilov jednotlivych Statov ziskat
dalsie uzitocné tipy na ochranu zdravia v
lokalnych podmienkach. ,,Zaujimajte sa o
dostupnost pitnej vody, fungovanie zdra-
votnej starostlivosti a informacie o vyskyte
vaznych infekénych ochorent, ako st napri-
klad ebola ¢i marburg alebo malaria. Zistite

a cestovatelov

si, kde sa nachadzajii miestne nemocnice
Ci lekarne. Ak uZivate lieky, uistite sa, Ze si
ich so sebou vezmete v dostatocnom mnoz-
stve,” hovori vediica Odboru surveillance
infekéngch ochoreni Uradu verejného zdra-
votnictva (UVZ) SR Jiilia Adaméikova.

Nezabudnite na lekarnicku

,Obsah cestovnej lekarnicky zavisi od
krajiny, do ktorej cestujeme, a aj od dizky
pobytu a dostupnosti zdravotnej starost-
livosti,“ radi zastupkynia hlavného hygie-
nika so zameranim na deti a mladeZ Jana
Hamade.

Co obsahuje kompletna
cestovatelska lekarnicka:

Lieky, ktoré cestovatel bezne uziva, lie-
ky proti horticke a bolestiam hlavy, kvap-
ky do nosa a o¢i (podla zvazenia aj usné
kvapky), lieky proti hnacke, lieky proti ne-

volnosti pri takzvanej chorobe z pohybu,
lieky proti zapche, antihistaminika (lieky
pri alergickych reakciach), antialergicky
krém (potrebny pri poStipani hmyzom),
lieky na ochranu proti malarii, v pripade
pobytu v oblasti s vyskytom malarie, sprej
alebo krém proti hmyzu (repelent), dezin-
fekény prostriedok, pohotovostné obvizy,
lieky proti plestiovej infekcii noh, obvazo-
viivatu, pinzetu, noznicky, naplaste.

,Pribalové letaky vSetkych liekov si pre-
Citajte eSte doma pred odchodom - je nutné
splnit vSetky podmienky na skladovanie a
uchovavanie lieciv, prisne dodrZiavat indi-
kacie, kontraindikacie, zohladnit vedlajsie
Gcinky a interakcie s inymi liekmi. Lekar-
nicka musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu, uzatva-
ra odbornicka.

»ren
zdroj foto veerasantinithi pixabay

Priklad:

Chcete si podat inzerat?

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyuctuje vas mobilny operator. Cena je

0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u

operatora 02 a 4ka.

REGION
PRESS

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

RP KM 12 Predam kocik, 0987 654 321.
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

* X x

2300 Wp

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

0951 909 909

EUROGPSKA UNIA

Eurtpiicy fond regsondineho rasvaja

elektraren

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

Dotac:e od EU

el. energie 3000 kWh a radidtorov
P o - mesacné ndklady na d EU
: otécle o
ydtaneimontaze vykurovanie a ohrev - D A 400 € <
zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobenu elektrinu iplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze S

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- rocnd vyroba

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW "

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky

( :- Zelena

SERVIS

ZABEZPEC, UJE

VYROBCA

domacnostiam

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

~
I

KOLAGEN
FORTE2 v 1

=
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uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N
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MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

._“.:ﬂuiﬁ"‘:o

sdrand siiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

J

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA |, | :
3D VIZUALIZACIA g

Vaduala.s.

Spoloénost VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu
FRIGO

(fahaé + ndves) na vnatrostatnu
prepravu (Zapadné a Stredné
Slovensko - rozvoz tovaru)

s vodi¢skym oprdvnenim sk. E.

Dennd mzda 85 € v Cistom (netto),
t.j. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 €
v Cistom (netto) v zdvislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.
Pravidelnd préca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime bliZsie
telefonicky/osobne.
Naklddky a vykladky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.
Ziadne dokladanie do regdlov,
Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy.
Informdcie o vyberovom konani
* tachografové karta vodi¢a
* kvalifikaénd karta vodi¢a

(tzv. KKV karta)

- ak nemd, pomézZeme vybavit
¢ psychotesty

- ak nemd, poméZeme vybavif
* platnd zdravotnd prehliadka
« Cisty register trestov
Pre viac informdcii nds nevdhajte
kontaktovat:
Ing. Vadina - 0905 704 896
p. Milosovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

eue.}s 8¢-CZINM

EUROTHERM
MONT

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na CISTENIE
KOMIN

TERMALNE KAPALISKO - LETNA ARCIA
(plati pre JUN. JUL. AUGUST 2013)

AP, KLASIK

Uistite sa, ze vam nic¢ nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exterieéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zékaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca ¥

Pre TZP obanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od Stdtu.

Dve horice ponuky

Slnecné dni mozete vyuzit’
na piknik! Alebo grilovac-

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickovéeho vytahu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.
P p W p

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZaZite LETO v kdpeloch a k pobytom vyuzite
BALIGEK VSTUPOV na kipalisko ZDARMA!

RELAX RESTART  KLIENTI ZP
(3-4 noci)
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I(“p[l[ SlIA[ e-mail: sales@kupelesliac.sk
Kontakt: 045/544 3794, 0918 828 684, 0917 475 490

Aj v tomto krédsnom roénom obdobi mézete vyuzit
REKREACGNY PRISPEVOK od zamerstndvatela.

[ £] kupelesliac

www.kupelesliac.sk

77-0165

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA istitov

UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.cujte.sk




