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Bio kozmetika konecne uz aj v Trnave VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

DVERE - PARKETY

Viete si predstavit omladnutie a vypnutie pleti bez chémie a inych
drastickych zasahov?

Chcete aktivovat vo vasej pleti produkciu kolagénu, kyseliny hyaluré-
novej a fibronektinu?

Vyskusajte blahodarne ucinky prirodnej kozmetiky, ktora je schopna
pomocou ultrazvuku preniknut hlboko do pokozky a zabezpecit omlad-
nutie a vyhladenie pleti.

Navstivte nas v Stadiu krasy na Jeruzalemskej 33
v Trnave a zazite toto BIO osetrenie. Ste jedine¢na/y
a zasluzite si to najlepsie ...

Po-Pia: 10:00-20:00, so: 9:00-14:00, tel.: 0917 378 512
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk

Interiérové dvere
oblozkové zarubne
parkety, laminat,
vinil, drevo

(ena plati pri osobnom dov?nz:
VOlajte; 7voz 0d 100 kg zabezped

0905 964 632 | 031/789 86 28

51-0149
96-0006

Recyklacia a vyradenie
vozidia z ewdencle

Autorizovany spracovatel - Piecautos. r. 0.

Trnavska vodarenska spolocnost, a.s.

Cenaza
LI | PE|PN|BN|NM|TO|

Ponuka balikovaneé seno e e
ZO SeZ6ny 2023 8 € Uz nemusite chodit na dopravny inspektorit, == -

my vietko odhlasime za Vas.

Odvoz |GA|SA|H(|I.V|NR|NZ|/

priemer dizka hmotnost
500mm 500mm cca40kg

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

Baliky st uskladnené
elektroinstalacie

pod strechou.

rekonstrukcie
Kontakt: el. pripojky
Tel.: 033/59 66174 opravy
GSM: 0905 604 239

email: objednavkydoprava@tavos.sk
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Objavujme historiu

,Historia je svedkom doby, diiom
pravdy, Zivotom pamiatky, majstrom
Zivota a hlasatelom uplynulych ¢ias,*
povedal Cicero.

Pravdou je, Ze historia zaujima mno-
hych z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia rozlic-
nych udalosti ¢i spoznavanie Zivota vy-
znamnych osobnosti moze byt Castokrat
nielen zaujimavé, ale aj poucné a inSpi-
rativne.

V tychto diioch som pre siet naich
regionalnych tjZdennikov pripravovala
¢lanok o otvoreni mutizea veteranov v Mi-
chalovciach. Navstevnici a fanasikovia
historickych vozidiel sa tam méZu pre-
niest do starych Cias a obdivovat tech-
nickd zrucnost nasich predkov, ako aj
ich zmysel pre krasu a eleganciu. V tejto
stvislosti som si uvedomila, kol'ko pozo-
ruhodnych mizei na Slovensku mame a
aké réznorodé poznatky z historie moZe-
me vdaka nim ziskat. Spomentt méZeme
napriklad Miazeum babkarskych kultar

a hraciek na hrade Modry Kameri, Ban-
ské miizeum v prirode v Banskej Stiavni-
ci, Slovenské miizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi,
Muzeum liptovskej dediny v Pribyline
¢i Mazeum oravskej dediny v Zuberci-
-Brestovej, ale aj Mzeum letectva v Kosi-
ciach, Miizeum vcelarstva v obci Kralova
pri Senci, Miizeum Slovenského narod-
ného povstania v Banskej Bystrici, Mi-
zeum holokaustu v Seredi, Prirodovedné
miizeum v Bratislave a mnoho dalSich.
Paleta je skutoCne pestra.

Je tu cas letnych dovoleniek, a
tak sa ndm naskyta skvela
prileZitost naplanovat si
navstevu niektorych z
nich. Mnohé ponikaji
zaujimavé sposoby, ako
stravit prijemné chvile
s rodinou ¢i priatelmi
a este sa aj Cosi zauji-
mavé dozvediet.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SERVIS OKIEN &
RENO\/ACIA EUROOKIEN

0948 1449 844

PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava
Zaluzii a siefok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

"~ info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk

info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

SOS obchodu a sluzieb Trnava
ma zamer prenajat’

nebytové priestory

BYTOVYCH JADIER
viac na: www.sosos-trnava.sk 2 0905 333 832 DOMOV A BYTOV
HYDINARSKAYEARMANTOPOUNICA Z"EX;‘K ;;"Zgg/

2 (]
SONUKAINAIRREDAVIIRGEICIINIE)) Tkttt
- . [ ]
KURICKY NOSIVE N . T "
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV, m  sadrokartén =
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER" '8 = o
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE . "- vodoinstalécie, [}
HUSATA LANDESKE . m  elektroinstalacie "
MORKY BIELE BIG-6 knuﬁwi " = o=
8R0.ILEROVE I(M.‘Ic! NA WI(RM VYPREM" r w Plavajoce P°d|0hy-_
MULARD KACICE A KAGERE NA W — . )
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMES| |- maliarske préce a gy
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK |  mm stierkovanie ]
n b amaen s HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

0949 319 336
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mobil:

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

0905 699 066 033/381 81 34

pevna linka:

[ . cavoisky.sk

cavojsky@cavojsky.sk

e-mail:

/
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TT23-28 strana

1-0005 TT01

39-0006

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0020

klasicka | bankova
MASAZ

havajska

-

certifikovana

0915 311049

39-0043

REZANIE
BETONU

39-0003

One
Trade

“gulatina
sypane
-paletouane
-prepravajdreva

-REZIVOJAgat/Duh

Wirele & preda] palfvavdho dreve

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

0915 364

REKONSTRUKCIE B E M AT_

Zberny dvor
Mikovi
Trnava

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

96-0001

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 6830915 930 672 | hemat@betos.sk

*DVERE"-

*PARAPETY*
*SIETKY "
+ZALUZIE-
*ROLETY:

2

01-0046

Www.cujtg.sk

Redakcia: Pekarska 40/a
TRNAVA

trnavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Mgr. Branislav Kudri 0905 943 528
Matus Vanta 0905 333 832
WWW.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Redaktorka: Rendta Kopacovd
spravodajstvott@regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 doméanost)

eri:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Bolerdz, Klovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIha, Dobra Voda, Dolnd
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oresany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Nahac, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Strovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

V] 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|



TRNAVSKO

DOMACNOST / SLUZBY, STAVBA

Je tu cas letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej grilo-
vacky. Ak sa aj vy chystate vytiahnuta
ocistit gril, rozZeravit uhliky a pustit sa
do pripravy chutnych Specialit, nechaj-
te sa inSpirovat nasimi tipmi na kvalit-
né grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je Cisty
gril. Je potrebné ho vymiest a rost doklad-
ne ocistit drotenou kefou. Vhodné je pri
grilovani pouzZivat masivny liatinovy rost,
ktory optimalne akumuluje teplo z ohnis-
ka.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie oto¢ného
grilu. Vdaka jeho otacaniu sa médso pecie
rovnomerne, pricom sa neustale zvlhcuje
vlastnou Stavou a zostane tak skutocne la-
hodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, buko-
vé Ci brezové drevo. Ak sa preil rozhodne-
te, nikdy nepouZivajte drevo zhnité alebo
lakované. V pripade, Ze zvolite drevené
uhlie, kupuijte to, ktoré neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie, z

ktorého si pripravite pahrebu by malo byt
Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urcené na grilovanie ukladaj-
te na rost vtedy, ked st uhliky rozzZeravené
do Cervena, ale nehoria plamefiom. Poks-
te sa dosiahnut strednti teplotu. Pri vyso-
kej teplote sa moze marinada pripalovat
a to nie je pre chut a kvalitu grilovanych
pokrmov Ziadfice. TieZ pamétajte na to, Ze
¢im st grilované potraviny méksie, tym
nizsiu teplotu potrebujt.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku vo
vyske priblizne 12 centimetrov nad grilom.
Ak majt uhliky ta spravnu teplotu, udrZi-
te ruku nad grilovacou plochou 5 az 7 se-
kiand. Ak by ste ju tam udrzali kratSie, je
teplota privysoka.

»ren
zdroj foto davyart pixabay

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE @
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLACE

SAMOLEPKY e PLACHTY* TABULE VYKLADY+ AUTA

e

STONE
INDUSTRY

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

= Wwwazulovepomniky.sk

TT1T23-28 strana

] Coburgova 17/B, Trnava

e www.reklamnatvorba.sk

08-0013

Bocan s.r.o.

KAMENARSTVO Bocin s.r..

ITAVA
ai do 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

= Certifikat do ;
S . prava do 100 km, vaza
BEME\R%F;?DNA z AD ARM“ + Iampas antikora, zameranie,
¥ cenova ponuka, MONTAZ

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

0905 323 022 ’ 091 0 902 635 U VAS DOMA - STACI ZAVOLAT

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0010

az 30%

@ Servis a oprava okien

\

@ Vymena sietok proti hmyzu

2

b

& V)'(mena zaluzii

ﬂ h"‘ - @
+42'I 945 440 200 ,

a|m
TRNAVA.VOLITASERVIS.SK Bl VOLITA O&"
| RnavAvoLTaservissk RS o

91-0006

"KAMENARSTVO

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIiKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905 333 339

08-0002
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Presne tolko, jako mesto Piestany. U nas, v Jaslv-
skych Bohunicach, neny ny$ star$é, len jak zratame
dokopy vek ¢lenov Blavanky. Na zacatek oslavy tehoto
vyroca som dostala obalku, na nej prekrasne, rucne pi-
sana adresa, to sa neskaj uz nenosi, Secko mosi pisat
pocitac a v nej pozvanka na oslavu. I$la som a neba-
nujem, program bol honosny. Doobeda sa sltiZila slav-
nosna omsa v naSem kostole, po nej bol spole¢ny obet.
Cez obec sa dostojne prevézly historické auta, Sermary
vytasily Sable a ukazaly ¢o vedza a potom moderator-
ka, pany MiSkovicova, otvorila hlavny program. Pany
starostka nés privytala a odezdala ocenena ( aj mne sa
uslo ), aj pan Mréz, zastupca Zupy, nam povedal par
slov. Ket nasttipily Sikovny Zaci nasej ZUS-ky, rozezvu-
Caly sa hudobné nastroje, zaspivaly aj zatancuvaly. Po
mladezi doSla na rad nasa Blavanka a bola, jako Zdyc-
ky, jedzine¢na. Pobavila nds pAsmom doZinky.

Potom sokolary predvédly svojich dravcov a po
nych na javisko prisla kapela ,, Ludia“. Tane¢na skupi-
na ,, Carovné ostrohy* dolecela jako hurikan, aZ iskry
litaly, tak to roztocily. Tancuvaly aj psici, bolo to dojem-
né. Any omladzina z tane¢nej Skoly z Trnavy sa nedala
zahanbyt. Tancuvaly o dusu, chvilama sa zdalo, Ze any
nemajt kosci, tak sa hybaly. Zlaty
klinec programu boli Radosinci,
kery hraly na jednicku. Nasle-
dujtca diskotéka sa pretahla aZ
cez polnoc. Ale mam aj negatjv-
nu pikosku, dzeci behaly pret ja-
viskom, vyrusuvaly Gcinkujicich
aj dzivakov a boly v amfiku aj po

polnoci. Takto zme 3eci, do-
spely aj dzeci, oslavuvaly
910- té vyroci nasej opce.

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

Kandidatky uzavreté
Naucil som sa podkurovat,
aj dat ader pastou,
no vo volebnom kotle
uz nebolo pre miia miesto.

Netreba prekladac do hlaholiky
Nas novy prekladac
bude celkom iny,
chyby v televiznom vysielani
preloZi do spisovnej slovenciny.

Jazykovy kurz
Nechcem sa stat diplomatom
ani znalcom cudzich slov,
chcem saiba ,,bez nasilia“
dohovorit doma so Zenou.

Mame smolu
Keby prisli kazdy zvlast,
mali by sme sviatok dva dni,
ale takto mame smolu,
Cyril a Metod prisli spolu.

Neoplati sa
Statny sviatok
uprostred tyzdna
je nebezpecny tym,
Ze nevieme, Ci ist zajtra
do roboty
sa nam eSte oplati.

g
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA
FANDLYHO V TRNAVE

KLAViRNY KONCERT
SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
Studoviia

PRE DETI A MLADEZ

PRAZDNINOVY SUPER-
KLUB

KaZdy utorok a Stvr-

tok 010.00 - kniznitna
zahrada

18. jtil - PIKNIK V ZAHRADE
s0 spisovatelkou a foto-
grafkou Miriam Petrariovou
20. jiil - ROBOT PHOTON

V AKCII. Hravé programova-
nie robotov

PRECITANE LETO V PO-
BOCKE PREDNADRAZIE
Mozartova 10

20. jiil 0 9.00 - 0 CiSLACH
(itania a sttaZe pre deti.

SUPERKLUBKO NA
TULIPANE

V stredu 010.00- UL. M.
Gorkého 21

19. jul - SLOVENSKO MY
MILUJEME

Zabavné sttaZe pre deti.

PRECITANE LETO V PO-
BOCKE TULIPAN

V piatok 010.00 - UL. M.
Gorkého 21

21, juil - 0 CISLACH
(itania a stitaZe pre deti.

SUTAZ

SLOVENSKO - .
PRECHADZKY STOROCIAMI
e stita7 o skvelé ceny, otdzky
na www.kniznicatrnava.sk
alebo priamo v oddeleni pre
deti a v pobockach Predna-
drazie a Tulipan

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

0905 943 528

Stikromna spoloénost’

prijme na plny tvazok
PREDAVACKU

do trafiky na zel.
stanici v Trnave

minimalny zarobok
820 €/brutto + zakonom
stanovené priplatky

BliZSie informéacie
poskytneme na tel. &isle

0902 953 066

TT23-28 strana

(RK Okna s.r.o

kvalita za rozumnu cenu '7

TIENIACA TECHNIKA o

. L]
EI_, @ 0905 383 034
(.

@® rkokna@zoznam.sk

{0} wvoromoLAGE tzoLTIM X

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii
ate pe In !'VC h Obhliadka, poradenstvo
izolacii. a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

AVEBNE A MURAR RYCHLOCISTIAREN
PRACE 0D A P( PERIA

REKONSTRUKCIE domov SITIE paplonov a vankiisov
a bytov, bytové jadra i 7l pripredioze
ZATEPLENIE rodinnych b At

domov, FASADY, MALOVKY A o ) QlE

AR A A PRA a Dila td d " : : || :

AL/ J = |0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
0919 193 878 % \Jel:0905 267 750 TRNAVA

VYMENA
KRYTIN

“Pen
onuka byvanie vo
Mvlastnej'izbe pri

opravy starych
striech

Tel.: 0917 114 686

S0S polnohospodarstva a sluzieh
na vidieku, Zavarska 9, Trnava

Upeciemi zabezpecim

prasiatka na pecenie EITITTYLLIETILY
3 A NEBYTOVE PRIESTORY,
ahavorske kolena, il it

Peciem v Samotovej peci.
Tel.: 0915 457 637

Blizsie info: 033 /5555115
www.spostt.edupage.org/text14/

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

Analyza a rieSenia konkrétnych problémov,
vztahov a budiicnosti s 10 rocnou praxou.

0903 789 933

4

36-0067

96-0025

68-004

01-0122

39-0014

08-0053

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

» Predam zimne pneumati-
ky Barum 165/70 R13 1ks za
25e, tel: 0914190 920

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 90 KROS
ROADSTER BABETU NA LIA-
TINOVYCH KOLESACH ALEBO

NAKOPAVACKU AJ  POKA-
ZENE  DLHO  ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Hladdm 2 izbovy alebo
2,5 izbovy byt na prendjom
v Trnave. 0905 964 241.

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»  KUPIM HAKI
0908532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

LESENIE

» Predam zajace, kotné

17eur, velké 12eur, malé
5eur, tel: 0950448321

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
> 0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
» Predam ndbytok z ambu-
lancie (kartotéky kovové,
vysetrovacie l6zZka, skrine,
stoly). 0908 873 013

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 39 r sympatak, dvover-
¢ivy, mily, uprimny, hlada
dievta na vazny vztah
0907261901

» Muz 46r. hlada Moletku aj
starsiu 0907 328 041

Chcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera TT medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.




TRNAVSKO STAVBA

INSTALL
MONT:. o

H

voda kdrenie plyn

Riesiue VoL /@Zaﬁ/@m@

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

* Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

o Cistenie a monitoring kanalizacie

REHAU ,
(YN SPECIALIZOVANY
® ) PARTNER

M 0903 117 530
@ install-mont.sk

TT1T23-28 strana 5
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YELLOW TAXI
HLADAME VODICOV

HPP| Brigdda | Externe

HLADAME - ,
S PO LAH LIVYCH -VMAogrEI dvoIin-:rgoDiI/.ém domov

DO RUéOVATE LOV * Pracujete v mieste bydliska

V TEJTO LOKALITE: « Rozsah pracovného ¢asu je len na
Trnava mesto, vzdjomnej dohode

Trnava okolie « Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

h V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
l J’ @ +421903 738 225 X pobocka.trnava@cromwell.sk
’ Prdca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo

Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

ROZSIRUEME
VOZOVY PARK e

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
www.cromwell.sk pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0039

VIAC INFORMACII

yellow@taxisluzbatrnava.sk

0905613572 oy

ju Vyrocia a udalosti
Hradame: Pracovnika GdrZby [19. jula 1903

skontila sa prva Tour de France, vitazom
Préca v potravindrskom podnike ‘_ "_ sa stal Maurice Garin
>

96-0048

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Trnave (Lidl)

Mzda: 5,77 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Trnava (stavba)

Mzda: 5,52 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk 0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

VAILLANT GROUP

Vyvijame jedno z najicinnejSich
tepelnych cerpadiel na trhu.

A zapiname svetld iba v pripade
potreby.

Oboje sa pocita. Oboje sme my.

Hl'adame operatorov/-ky vyroby - montaznych pracovnikov
do VAILLANT GROUP Heat Pump Production, s.r.o. v Senici

e praca v najmodernejSom zdvode na vyrobu tepelnych ¢erpadiel v Senici
e hrubd mzda 1100 € + priplatky

« informujte sa telefonicky na &islach:
+421 905 904 995, +421 945 530 820
» mailom na: sona.valachovicovaevaillant-group.com

alebo petra.bartalova@vaillant-group.com PRACUJEME VO VAILLANT GROUP.
« navitivte nasu kariérnu stranku (QR kéd) STARAME SA O LEPSIU KLiMU.

63-0077

TT23-28 strana 6
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
PROFESIONALITA & KVALITA A - v
otov kaelektraren Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C
- zariadenie na kluc - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné \OS4:1:)74>T 75 UJE
- rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev >
0d40-60 € vrdtane montdze

TN UEIY U LTI}  ZoZite LETO v kipeloch a k pobytom vyuzite

86-0004

(plati pre JON, J0L, AUGUST 2023) BALIGEK VSTUPOV na kupalisko ZDARMA!

KLASIK RELAX RESTART KUIENTI ZP
(3-4 noci)

¢¢ &% o0F &

' Aj v tomto krdsnom roénom obdobi mézete vyuzit
el - .ﬂ"’ REKREACNY PRISPEVOK od zamerstndvatela.

onn
N7 = =
I(“p[l[ SlIA[ e-mail: sales@kupelesliac.sk n e
Kontakt: 045/544 3794, 0918 828 684, 0917 475 490 www.kupelesliac.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [

;/ — p2:19¢

77-0165

4 dé

N N
229¢ 1.179%¢ 5Gg.0¢

jm“

Calvin Klein Eternity Panske hodinky festina Chladnicka Elektrokolobezka
CE N WENERTLERDT automatic f20535/4 Whirlpool WQ9 E1L - HECHT 5189
¢ Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9ZIavneneSpotrebice.sk M TopNaradie.sk
by 25,608 420,00 599,00£ /259,995
' i ' ’{a\
b kd
Kava LAVAZZA Caffé SPAT DO NEZNAMA Riwall PRO RRM MAKITA AKU VYZINAC
Espresso zrnkova 1 kg akryl 90x60cm 650 APP “Deleny” DUR191LZX3

; - = iy

- 9 MojePapiernictvo.sk - q zlatovsky.eu 9 Trtechnic.sk - 9 TopNaradie.sk .
~ - ¥ ¥ [ L ! -5 3
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Stannah

Dve horice ponuky A

Uistite sa, ze vam nic¢ nebrani vo SInecné dni mozete vyuizit’
vytvarani nezabudnutelhych na piknik! Alebo grilovac-
spomienok. Riesenia Stannah ku? Vyber je len na vas!

vam pomozu bezpecne a Ziskajte darcek s prekvapenim

! . A pri bezplatnej obhliadke vasho
interieri a) exterieri. schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickovéeho vytahu.

pohodlne sa pohybovat’v

Vynikajica kvalita vyrobkov @

Zdkaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca ¥

Zavolajte zadarmo

Pre TZP obZanov moznost vybavit na zakipenie 0800 162 162 =

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od 3titu.  www.stannah.sk ®

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.
B p W p

ORI PARg 2,

91-0007

f 0914 706 703
veaaal.- || 8,

EKOLOGICKE

Spoloénost VADUAL, a.s. hfadd - >
vodida karmion FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Zhody, trofeje  celé &
FRIGO NEREZOM A SAMOTOM polovnicke zbierky. p-4 T E N I E
SR - CISTENIE - KONTROLA ‘b ; ClS
(fahaé + ndves) na vnatrostétnu Kupim veci s tovana
prepravu (Zdpadné a Stredné ODDECHTOVANIE z1.a2.sv.vojny, AD Pa::rr\‘taktné
it STAVBA KRBOV, PECi wrduchorky FAS i
. A SPORAKOV Vykup minci Bez vysokotlakovych
e M

Dennd mzda 85 € v Cistom (netto),

( 1zdc BEZPLATNA
t.j. mesaéna mzda 1.700 - 2.100 €

P Cisticov
UKAZKA <

do roku 1945

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

v éisi9 m (netto) v Zév,iSIOSﬁ ‘?d + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTACIA
RECEIR B Sl ” PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA
:gfskgg\l,}ice)lr(ne zaujimavy NABOROVY 1 Cela SR TJEr— 50%
' TSTER b . rodinné
Pravidelnd prdca na smeny, kazdy \‘QSMmA 0904 474 597 www.BombaFasada.sk domy

0905 148 393

46-0009

deh doma - vysvetlime blizsie vykupparoziaeu@gmail.com
telefonicky/osobne.
Naklddky a vyklddky len s ruénym

elektrickym vozikom, ucelené

4 pd pd P
palety/boxy. 1 k k k b
Ziadne dokladanie do regdlov, Ma lc a Cu ra’rs a VYI'O a
Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy. Em o E*dy \Y% Trnave’
Informdcie o vyberovom konani . oy
+ tachografovd karta vodica Chute starych dobrych ¢asov,
’ '(‘égf'{("éeck'giiﬁ‘;"q vodica - aj moderné dezerty.
- ak nemd, poméZeme vybavit
: ?Z‘;(Cr?:,'ﬁ;%oméz,eme wbavif Vyroba poctivych domacich zakuskov, tahanych stradli, toriet,
« platnd zdravoina prehliadka moravskych kold¢ov a slaného peciva z kvalitnych surovin,
* Cisly register frestov bez margarinov a umeliny.
Pre viac informdcii nds nevdhajte
kontaktovat:
Ing. Vadina - 0905 704 896 Néjdete nds na facebooku:
p. MiloSovié€ - 0917 44 00 21 Zj_kusky od Zuzky Trnava

E-mail: mpv@vadual.eu

1-0076
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o Mondeo Combi Q‘ ,“a\ovychﬂatlggbel VYSTAVBA

AUTOSERVISE <= £ BV AR ooy
; 111 000 km = amoniinycn aomov

Predaj jazdenych = %QEl;l,ﬁRE STAVBA

vozidiel FORD w 157DCi

&
“3’2 alvaru 2N gb"

AREKONSTRUKCIA
: striech a altankov

08-0059

o 7/2019
Dalej ponukame: = 139 000 km
- oprava poistnych udalosti - 13 490€

. T Kuga 4x4
- servis vozidiel
2,0 TDCi

— 033/55 32 613-615
Al .’“ .,l"l Prlemyselna 9, Trnava L 12/2018
110 000 km

predajni alebo na www.autojj.sk 19990€

P RI P R AVTE dezinfekcia / servis / doplnenie
SA NA LETO! klimatizacie

) | Stredné zdravotnick
Dihorocné redna zaravotnicka
VOdar Kurenal‘ @skusenostll Zola v Trave

Spolahlivy montdznik voda-plyn-kiirenie poskytne
Ponukame montdZ kirenia, podlahového kirenia, vymenu kotlo, d 0 pren a"mu
montdz tepelnych éerpadiel, vodoinstaldcie a plynové pripojky. P j

\ 0949149474 / baluk@balak.sk nebytovy priestor
> [ na prevadzkovanie

Kukuéinova 27, Trnava bufetu

% TO PTI E N Termin navstevy je potrebné

dohodnit telefonicky.

www.szstt.edupage.org
| PREDAJ | Zaluzie (vnitorné, vonkajsie)

MONTAZ | Latkové roletky - markizy ( -
I | Parapety MASAZE

| OPRAVY | sictky - vertikélne zalizie A PEDIKURA
| SERVIS | Rolety (plastové, hlinikové) Vpohodll'

Vizho domova!

i A e N Objednavky:
info@toptien.sk \
www.toptien.sk \ % 2 \0948 0277 55)

predpredaj sk

08-0010

sady posuvnyjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
S MONTAZOU
sady kridlovych pohonov od 299€

(0911421691

Q Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk
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Utuliia Jozefa
Maka je otvorena

Nalepenim pamitnych nalepiek
do dennika, prostrednictvom
ktorého sa moZu turisti podelit s
ostatnymi o svoje dojmy z poby-
tu v Malych Karpatoch, otvorili v
uplynulych diioch ftuliiu Jozefa
Maka. Utocisko pre dialkovych
turistov spristupnili zastupcovia
viacerych subjektov, ktoré sa po-
dielali na jeho vystavbe.

Utulfiu Jozefa Maka najdete len nie-
kolko desiatok metrov od smerovnika
Mihalinova, nedaleko Cesty hrdinov
SNP. Architekti Matthias Arnould,
Robert Provaznik a Michaela Vatralo-
va navrhli Gtuliu ako dvojpodlazni
stavbu, ktorej podkrovie sliiZi na pre-
nocovanie Styroch az Siestich Iudi. V
pripade potreby moze rovnaky pocet
turistov spat aj na spodnom podlaZzi.
To je prioritne komunitnym priesto-
rom sliZziacim na socializaciu turistov,
ktori sa stretli pod jednou strechou.
»Kazdy, kto absolvoval dialkovi tra-
su naprie¢ Slovenskom, pozna ddlezi-
tost turistickych ttulni. V uplynulych
moderné Gtulne - vo Volovskych vr-
choch a na Muranskej planine. Tretou
je prave tatulia Jozefa Maka v Maljch
Karpatoch. Vyrastla v lokalite, kde do-
teraz podobna turisticka infrastrukta-
ra velmi chybala,” uviedol Patrik Pajta
z turistického klubu Hikemates. ,,ESte
pred otvorenim Gitulne sme v spolupra-
ci s Klubom slovenskych turistov do-
plnili znacenie, aby ju dialkovi turisti
Iahko nasli. Stoji na mieste, ktoré je vy-
sledkom dohody vsetkych partnerov,*
povedala Agata Mikulova, riaditelka
KOCR Trnavsky kraj.

Utuliia Jozefa Maka.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Spolupraca viacerych subjektov
Projekt je ukazkou spoluprace verej-
ného a obcianskeho sektora. Architek-
tonicky navrh vznikol vdaka crowd-
fundingovej kampani, ktorti spustilo
obcianske zdruZenie Hikemates. Financ-
né prostriedky na realizaciu poskytol Tr-
navsky samospravny kraj a zastreSovala
ju Krajska organizacia cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj. Tato moderna
Gtuliia vznikla aj vdaka sti¢innosti Lesov
Slovenskej republiky, Klubu slovenskych
turistov a Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky — Sprava CHKO Malé
Karpaty. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Pripravili novy grafikon

Mestsky bus prinesie novinky

Mestskiit  autobusoviit dopravu
(MAD) caka od 1. augusta 2023
zmena. Novy koncept pod nazvom
MESTSKY BUS prinesie novinky.
Ich cielom je podla trnavskej rad-
nice spristupnit MAD SirSej verej-
nosti a zatraktivnit ju ako jednu z
moznych alternativ jazdy autom
aj pre tych, ktori ju doteraz nevy-
uzivali.

,Niekolkomesacna priprava gra-
fikonu sa dockala findlnej podoby a
cestujiicim by sa mal v znacnej miere
ulah¢it pohyb po meste. MéZeme ho-
vorit o zaciatku novej, lepSej a efek-
tivnejSej autobusovej dopravy pre
obyvatelov Trnavy i pre tych, ¢o sem
dochadzajii za pracou, Stadiom Cci
kultGrnym vyZitim,“ hovori priméator
Trnavy Peter Brocka.

Systém budi este vyladovat
»Novy grafikon zohladiiuje poZzia-
davky cestujicich na vzdjomni koor-
dinAciu liniek, moZnost dostat sa do
aj lepsi takt, teda prichody a odchody
autobusov v pravidelnejSich interva-
loch,”“ informuje Veronika Majtano-
va, hovorkyna mesta a vedtica Giseku

Ilustracné foto.

zdroj foto naeimasgary

komunikacie a dodava, Ze ako kazda
zmena, aj tato si vyZaduje ¢as na im-
plementaciu. ,,Pocet cestujicich na
jednotlivych trasach, nadvdznost
spojov aj takty buda pravidelne moni-
torované s cielom postupného vylade-
nia systému pre ¢o najkomfortnejSiu
prepravu cestujicich,” priblizuje ho-
vorkyna. Na tento Gcel Mesto Trnava
zriadilo aj e-mailovi adresu mestsky-
bus@trnava.sk, kam mdzu cestujlci

mestskymi autobusmi posielat svoje
pripomienky, podnety a nazory. Sa-
mosprava ich bude konzultovat s pre-
pravcom ARRIVA Trnava a dal$imi od-
bornikmi. ,,Autobusové siete v Trnave
st od 1. augusta 2023 navrhnuté tak,
aby zahinali rozne trasy a pokryli Siro-
ké spektrum bodov zaujmu od $kol cez
obchody az po zdravotnicke, kultrne
Ci Sportové zariadenia,” uzatvara V.
Majtanova. ren

Objavujte krasy regionu
Vyletnym vlakom za poznanim

Pribeh vyrozpravany prostrednic-
tvom divadelného predstavenia
i kratkych filmov, vlak s parnym
rusiiom a pestry program v cielo-
vej stanici. Taky bol prvy zo série
vyletov, ktoré na letné prazdniny
pripravila Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnav-
sky kraj spolu s Divadlom Jana Pa-
larika v Trnave. Podobné zazitky
Cakaju turistov kazdiai sobotu az
do 2. septembra 2023.

,Vyletné vlaky v naSom kraji zahfiajt
cestovanie, hravé vzdelavanie, umenie v
podobe divadla, a po novom i v podobe
filmu. Te$i ma spolupraca Krajskej orga-
nizacie cestovného ruchu Trnavsky kraj
a viacerych Zupnych organizacii akymi
st Divadlo Jana Palarika, Hvezdareni a
planetarium M. R. Stefanika, ale aj Vlas-
tivedné mizeum v Hlohovci. Uz tretiu
sezénu spolocne pozjvame obyvatelov
nasho aj okolitych krajov na zmyslupl-
né travenie volného ¢asu a spoznavanie
najznamejsich i menej znamych miest, “
povedal po prvej jazde trnavsky Zupan
Jozef Viskupic.

Spoznajte osudy ¢lenov rodu Erdédy

Sacastou vlakovej stpravy vypra-
venej v prvy defi letnych prazdnin bol
parny ruseii Mazutka. Po rovnakej tra-
se sa Vyletny vlak Erdédy s tymto rus-

Vyletné vlaky brazdia cely region.

&

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

fiom vyda eSte raz — v sobotu 19. au-
gusta. Nemenej atraktivne vSak si aj
vylety s voziiom Krasavec z roku 1911 a
motorovym rusiiom Hektor. Trasa tej-
to vlakovej stpravy vedie z Tren¢ina
cez Nové Mesto nad Vahom, PieStany
a Leopoldov do Hlohovca. Vypravena
bude 15. a 22. jala aj 5. a 26. augusta.
Cestujlci pocCas nej spoznajit osudy
¢lenov rodu Erd6dy na pozadi pribehu
navstevy rakiiskeho cisara v ich sidle.
V dalSich terminoch - 29. jala, 12. au-
gusta, 2. septembra odvezie Vyletny
vlak Stefanik turistov z Bratislavy
cez Pezinok, Trnavu a Smolenice do
Brezovej pod Bradlom. Na tejto trase

TTzel23-28 strana 2

bude premavat motorovy vozen z roku
1967 s prezyvkou Talava, ktory v tjich
istych terminoch spoji Brezova pod
Bradlom s Jablonicou. Tento vlak ma
nazov Brezovska lokalka. Divadelné
a filmové zazitky ¢akaju cestujtcich aj
na palube Vyletného vlaku Stefanik.
Rovnako je pre nich pripraveny celo-
denny program zahfnajiici navstevu
rodného domu najvacsieho Slovéka,
ale i miesto jeho posledného odpo-
Cinku. Aj pre tento vylet pripravilo
Divadlo Jana Palarika v Trnave sériu
kratkych filmov, ktoré turistom uni-
katnym spdsobom predstavia M. R.
Stefanika i DuSana Jurkovica. ren



TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA, ZVIERATA

Stredna odborna Skola elektrotechnicka Trnava
Sibirska 1

UBYTOV.

NA SKOLSKOM I

1)

NATE

»
] . .vi
. ¥

tazka.dana@zupa-tt.sk, 033 599 18 98,
richnakova.erika@zupa-tt.sk, 033 599 18 51

39-0016

17. jula 1989 Vyrotia a udalosti

Milo$ Jakes predniesol v plzefiskom kultdrnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2 s DPH 19,42 €/m2sDPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-13

Frezovanie a vliozkovanie
KOMINOV  i5¢im

KR DLU
- frézovanie 1m-15 € - INDLOV
- vloZkovanie, certifikovany \-.RE‘N!E‘!\E HYDROIZOL.
Ziaruvzdorny material po CEW T

- zlava 30% na material ROX
- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

TTzel23-28

solar mall s.r.o.
w 0911096 111
m H.s.k lipjak@solarmall.sk

FOTOVOLTICKA
ELEKTRAREN

pre rodinny dom

Uspora energie a zhodnotenie
nehnutelnosti

Roénd priemernd Gspora az 75 % néakladov
Garantujeme ziskanie Statnej dotécie
Vsetko zariadime za vds, rieSenie na kIaé¢
bez starosti

Prebytky vyrobenej elekirickej energie
zuzitkujete na vykurovanie domu a ohrev
TUV. Moznost kombindcie s virtudlnou alebo
fyzickou batériou.

Energiu vo virtudlnej batérii Gerpdte, ked’
fotovoltika negeneruje energiu.

Vdaka aplikdcii k virtudlnej batérii ziskate
sStatistiku ispor / ndkladov vasho domu.

Hladdme obchodnych

zdstupcov so ZL

pre predaj fotovoltickych rieSeni,
tepelnych éerpadiel a klimatizacii
pre rodinné domy na celom Slovensku.

ZBAV SA ODPADU

ceny st bez DPH

» betén 6 €/t » sut9 €/t
» bio odpad 22 €/t » zemina 8 €/t
(z&hradny odpad, drevené oknd, palety)

DOVOZ KAMENIVA

0/63-630¢€/t| 4/8-990¢t | vponuke
0/32-6,90€/t|11/22-10,20€/t aj iné frakcie

© 0905 224 945

15-0013

Zamer prenechat
majetok do najmu formou

priameho ndjmu ¢. 4/2023

PEDIKURA
SILVIA

kombinovana

mokra | sucha

Hospodarska 53, TT B
0948 549 772 X

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

REKONSTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

OMIETKY
MALOVANIE

ZATEPLENIE DOMOV

ELEKTROINSTALACIA

OPLOTENIA
ZAMKOVA DLAZBA

0911176 091

46-0118-2

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0010

=PROFIL!

~ OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE

DARUJEME VAM
12-ROGNU zARUKU NA OKNA

. TRNAVA: PieStanska ul. - Aquapolis
0918 463 941, 033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

47-125

iz - uVMENA B MATE VLHKY DOM?

40-0103
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www.akhydroizol.sk

REKONSTR - podrezavanie
! ] ry = ] ry v STOP
\S - chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti

043

Tel.: 0908 124 331 H

40



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

JE TU KAUFLAND,

JETU
PESTROST! . I

Teste sa na vyhodné ceny.

v hovom Kauflande Trnava - Juh!

Nakupte dna 20. 7. 2023 v obchodnom dome Kaufland Trnava - Juh
nad 50 €, preukazte sa pokladni¢nym blockom na informaciach

a dostanete nakupni poukazku Kaufland v hodnote 5 €.

Akcia plati iba v obchodnom dome Kaufland Trnava - Juh pre prvych
2000 zakaznikov. V pripade neodovzdania vsetkych poukazok v dany
den sa zvysné poukdazky odovzdaju zakaznikom v nasledujtci/e den/dni
az do ich vy€erpania. Viac o akcii ndjdete na informaciach v obchodnom
dome Kaufland Trnava - Juh na Novej ulici.

TTzel23-28 strana 4



N
doctor Qe optic ST
15.7.2023

. H

S\ NOVAY
OUNALFIIKS

oTvirAcIA ZEAVA 30+
NA VSETKY OKULIARCY

OC GALERIA

TESCO EXTRA

TRNAVA

0940 944 255 TRNAVA@DROPTIC.SK WWW.DROPTIC.SK

AKCIA PLATI DO 31. JULA 2023 A IBA V OCNEJ OPTIKE V OC GALERIA, TRNAVA.

TTzel23-28 strana 5



BeZcov odvezie Maratonsky expres

Medzinarodny maraton mieru v Ko-
Siciach sa vdaka svojim okriithlym
100. narodeninam dostal do este vic-
Sieho povedomia verejnosti, 0 com
svedci aj najvacsi pocet prihlasenych
beZcov za uplynulé roky. Organiza-
tori podujatia pre tych, ktori si1 zo
vzdialenej$ich Casti Slovenska, pri-
pravili moZnost vyuzit na cestu tam
aj spit Specialny vlak, ktory vyrazi z
Bratislavy den pred maraténom.

Kosice Region Turizmus pri pri-
lezitosti storo¢ného Medzinarodného
maraténu mieru v KoSiciach organizuje
mimoriadne vlakové spojenie na trase
Bratislava - KoSice a spat. Maratonsky
expres je urceny pre vsetkych maraton-
skych bezcov, ich fanasikov a nadSen-
cov behu, ako aj pre tych, ktori preferu-
ja ekologickil verejni dopravu. Tento
vynimo¢ny maraténsky vlak vyrazi z
bratislavskej hlavnej stanice v sobotu
30. septembra o 09.12 hod. a pojde po
severnej trase s moznostou nastupu
a vystupu v Bratislave, Trnave, Tren-
¢ine, Ziline, Liptovskom Mikulasi a
KoSiciach. Po slavnostnom vyhlaseni
vysledkov maraténu a po jeho ukon-
Ceni sa Maraténsky expres v nedelu
1.0ktébra vyda na spiato¢nt cestu zo
Zelezni¢nej stanice v KoSiciach o 15.50
hod. ,Na 100. ro¢nik Medzinarodné-
ho maraténu mieru sa musi pripravit
nielen mesto KoSice, ale cely nas kraj.
Ocakavame prival bezcov a ich rodin-

nych prislusnikov z réznych katov

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Slovenska i sveta. Po Styroch rokoch
preto opatovne vypravime Maraténsky
expres, ktory prepoji dva konce repub-
liky. Chceme ulahcit situaciu mestu Ko-
Sice a odbremenit jeho infrastruktaru,
taktiez davame priestor udrZatelnému
cestovaniu a udrzatelnému turizmu,
ale predovsetkym, chceme zjednodu-
§it a sprijemnit cestu bezcom do nasho
kraja,” informoval predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Poniiknu aj sprievodny program
,Druhy najstarsi maratén na svete
oslavuje svoju storo¢nicu a Gi¢astnikov,

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby: LI
cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portich, migrény, depresie, izkosti,
nervového systému, alergii ...

4
Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343 ‘..

77
(LR

ktori sa rozhodli ju oslavit svojou be-
Zeckou Gcastou, je dvakrat tolko, ako
po minulé roky. To si vyZaduje nadprie-
merné organizatorské Usilie a ulahce-
nie samotnej dopravy beZcov na pod-
ujatie je jednym z mnohych aspektov,
s ktorymi sme sa rozhodli popasovat.
Po Gispesnej premiére z roku 2019 bude
opét vypraveny Specialny vlak — Mara-
tonsky expres — so zaujimavym sprie-
vodnym programom priamo na jeho
palube. Okrem samotnych Sportovcov
vlak privita aj tych, ktori prichadzaji
do Kosic povzbudit svojich priatelov
alebo jednoducho navstivit a spoznat
metropolu vychodu pocas jedného z
najichvatnejsich vikendov roka,“ po-
zyva riaditel Medzinarodného maraté-
nu mieru v KoSiciach Branislav Koniar.

»ren

Firma CENTRAL EUROPE TRAILER, s.r.o.

generalne zastupenie najvacSieho vyrobcu navesov

Aot kgl Nigni gt ST (e

KFII‘I"IEI"IFIIJETUD
2 KAMEX

NAJVACS] vuBeERn VYSTAVENYCH
BOMriiKoy W BNEOQOrnE

VYRAZNE ZLAVY

az po -Ho0%

Iﬂﬂ-ﬂf—rl‘l‘lu

oD T Laimallh ]

ERMEX.SK

41-001

v Eurépe SCHMITZ Cargobull, AG Nemecko
hlada do rozsirujuceho sa predajno-servisného
centra pre SR v logistickom parku v Senci
tieto profesie, resp. vyucenych v odbore:
vyhoda vodicsky preukaz C, CE,
odb. spasobilost v elektrotechnike v zmysle § 21

« mechanik
« autoelektrikar

(pre navesovu a privesovu techniku)
Pontikame mozZnost profesiondlneho

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

SKLADNICKU / UPRATOVACKU

NAPLN PRACE:

« vedenie skladu konzumnych vajec

- predaj vajec

- evidencia trzieb

- upratovanie administrativnej budovy
« pranie pracovného oblecenia

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

- - - -
a odborného rastu, + pomocné prace podla pokynov : www.kominicek.sk
zaujimavé finanéné ohodnotenie. nadriadeného pracovnika '
MZDA: 800 € brutto + odmeny b

Blizsie informacie budu poskytnuté
pri osobnom pohovore.
kontakt: 02/402096 11,0911 747 387
e-mail: cet@cet.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

Zdujemcovia sa mozu informovat
u p. Krchiavej na ¢isle 0901 905 521
resp. osobne v administrativnej budove spolocnosti

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE

51-0183
51-0182

EBEIY [objekt tehelne)

n Kovosnor VASINSN HOLIE ( pri smaltovni )
- Likvidacia autovrakov

59-0084

Vonkajsie hlinikové rolety

R OKNA A DVERE ... ;
- Ddt'ahova sluzba IRDARMOT >£< > 2 A WAL L\l Vonts: do kasde vane,
www.kovosrotvasin.sk &) < g -2 © "ocin bez birante
‘e"“‘i'a‘{l“.fi:ﬁ."&‘ié‘ffk’e:'é&“a’aﬁ’m i privjmene okien d www.DvereDoVane.sk

Tel: 0903 373 854 |

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

« lyradime Vam vozidlo z evidencie

0950 593 026

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %
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TRNAVSKO

ZDRAVIE

DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
nednosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avsak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny mdéZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
faj¢enie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mozu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca Ci obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou Zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte ¢ervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
méasom alebo rybami.

Prestante fajCit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajcenie moze viest k vysokym hladindm
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do plc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usddzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

rve ”

Diamant medzi vyzivovymi

DIAMOND YACCA doctor

i

doplin

viu cievamoézu znizovat cholesterol. Bezne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Va¢sie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vy$$i obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotach. Je velmi odoind a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-roény vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoro¢ného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkorocna
praca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spdsobom znizovania povrcho-
vého napatia v cievach celého organizmu, t.j.ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
kizkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldatky sa na
nich nemo6zu usdadzat a tieto plochy postupne opus-

tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.

doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Zze saponiny napomahaju vylucit Skodlivé latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto€nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muzov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdrioch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyZdrioch vdak doSlo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyzdrov
zacal postupne cholesterol a aj vdpnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyzdrioch do$lo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujucim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uZivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmie$ali v spravnom pomere, pretoze steranové
saponiny posobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu Skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale aj z celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom zaklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

Tk

www.do'ktorsova.sk

Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

Nie je liekom a nemd schvdlené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.
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NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

vratane vankisSov z polyesteru

]

DALSIE

Top cena

|ﬂ!l]DUKTY' | Top cena ) . E

Top cena Usetrite 110 € " e DALS

3493
USetrite 60 € ” - ”
ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
ViRIVKA BESTWAY WILLA"
" n
TRAMPOLINA TUPELO PR. 183 CM uLAY-Z-SPA BAHAMAS Hlinikova konstrukcia s lankovym vypletom. Vratane
. AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 120 dyz Airlet. vankasov z polyesteru. Obsahuje 2x rohové kreslo:

S bezpecnostnou sietou. Stabilné nohy zaistené Objem vody: 669 I. Hmotnost naplnenej virivky: cca §70 x v 66 x h 66 cm, 1x taburet: cca § 66 x
proti prevrhnutiu. Zatazitelnost do 50 kg. 696 kg. Vizhlad dreva, dno vo vzhlade okruhliakove] v 40 x h 64 cm, 1x stdl: cca § 66 x v 31 x h 66 cm.
Celkové vySka 206 cm. OBI ¢. 2228831 mozaiky. OBI ¢. 1624196 0BI €. 1617687

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

771717

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 14. 7. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zésob.
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