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PRÁCA NA TRVALÝ PRACOVNÝ POMER
www.tpp.sk   0907 744 567

   0905 744 995

BIELE
vzor
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vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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MARHULE
AŽ K VAŠIM DVERÁM
Tel. 0908 651 333
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Oprava a mont abov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád

37
-0

7-
1

66
-0

5 Mlynská 5, Košice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

Mlynská 5, Košice  0915 285 700   0915 238 700
www.secdoor.sk 66
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Rodinný dom Bačka

39.900,-€                                          0911 212 336

180m² obytná plocha, záhrada  1909m²,
pôvodný stav, 6 izbový

Rodinný dom Košice Poľov

295.000,-€                                        0915 864 533          

Pozemok: 1517m², obytná plocha 131m², 3izby,
kuchyňa, 2x kúpeľňa, WC, chodba, šatník 

Sprostredkujeme kúpu, predaj, prenájom
Vypracujeme kúpne, darovacie zmluvy
Odmeníme vás za tip až do výšky 1.500 €
Poskytujeme finančné a hypotekárne
poradenstvo

Sme tu pre vás už 26 rokov

realplus.sk

Kompletné realitné služby 
na jednom mieste

 Hutnícka 22, Košice 

VRK REAL PLUS
realitná kancelária

BYTY   DOMY   POZEMKY

Odkupujeme nehnuteľnosti, 
aj za trhové ceny

0918 18 11 11realplus.sk

Rodinný dom v Čani

290.000,-€                                       0917 969 909

500m², rekonštruovaný, kompletná občianska
vybavenosť, podlahová plocha 180 m², 

2-izbový byt Wuppertálska, Košice

109.900-€                                             0905 877 722

48m², čiastočná rekonš. (upravené jadro,
podlahy, okná). slnečný byt. Plná občianska
vybavenosť. 
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TEPOVANIE
ÁUT
SEDAČIEK
KOBERCOV
STOLIČIEK
KRESIEL

Košice-okolie     0904 267 469Košice-okolie     0904 267 469

nechajte to na profesionálov!nechajte to na profesionálov!

tepplux@gmail.com
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Nájdete
vo vnútri
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Ing. Soňa Kovačevičová
certifikovaný realitný maklér

na zateplenie a výmenu okien!

 VYBA
ŠTÁTNU DOTÁCIU 
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 
• 
• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

vonkajšie hliníkové rolety
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Izolovanie pivníc
0910 433 877
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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-odvoz-dovoz
-sťahovanie

vypratávanie, pivníc, záhrad

-likvidácia azbestu 
stavebného

a iného odpadu
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PONÚKAME NA PREDAJ
VOĽNE LOŽENÝ

KOMPOST 

( Vitahum )
cena 21 € s DPH / tonawww.eba.sk

 0918 734 985
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Kancelária v Košiciach, Strojárenská 13, 1.posch.

Informácie ohľadom umiestnenia

055/622 00 11 | 0905 962 161
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba 23
Akcia pla�

do 28.07. 2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%
Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JEDNOHROB  90€  55€
DVOJHROB  140€    85€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
3
_
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

AKCIA 

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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Likvidácia starého nábytku a spotrebi príplatok ¦  Výrub stromov 
Upratovanie p hrad ¦  Strihanie plotov ¦  Od dpadu

r atu ¦  0940 375 882
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Pomníky a náhrobné kamene za výhodné ceny

STONE
www.kamenarstvostone.sk

Verejný cintorín Košice: 0902 404 515
 Výroba a sklad Byster:  0911 056 056

VEĽKOOBCHOD

    (aj pre verejnosť)
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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HODINOVÝ MANŽEL
0910 265 473

VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Izolovanie pivníc
0910 433 877
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE
LETNÁ
AKCIA
-35%

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN
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0950 41 41 82
www.ZaluzieKosice.sk

NOVÉ ŽALÚZIE
NOVÉ SIETE

proti hmyzu
zameranie   dovoz   

montáž

OPRAVA
ŽALÚZIÍ
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 
ZĽAVY do 30%
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Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

Po-Pi: 8:00-18:00 hod.

      So: 8:00-14:00 hod.
Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

Po-Pi: 8:00-18:00 hod.

      So: 8:00-14:00 hod.

VÝPREDAJ
LETNÉHO TOVARU AŽ DOVÝPREDAJ
LETNÉHO TOVARU AŽ DO

AKCIA platí od 18.7.2023 do VYPREDANIA ZÁSOB
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K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA
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» Kúpim haki lešenie, 
0908 532 682 

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, šatky, suk-
ne, starožitnosti ako ho-
diny, obrazy, maľované 
truhlice. 0909 117 320

» Predám sklenenú misu 
na ovocie, sklenený pod-
nos na tortu, porcelánový 
tanier, 2 váľandy s úlož-
ným priestorom, rôzne 
vzorované bavlnené látky 
na šitie od 1m do 2m. mo-
bil. 0902 464 761

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare: RP medzera KE 
medzera Číslo rubriky - medzera 
Text inzerátu

Príklad: RP KE 12 Predám kočík, 
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka. TIP 1: Ak 
chcete inzerát na viac týždňov, 
pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inze-
rovať. Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

17 SPOMIENKA 

» Prenájom rod. domu Veľ-
ká Ida 0918 128 944
» Dám do prenájmu garáž 
pod šibenou horou 30 eur 
mes. 0902 736 664

» Kúpim SIMSON, PIONIERA, 
JAWU 250, 350 ponúknite. 
0949 505 827

» 51 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0911 240 989 
sms

INZERCIA

 

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)
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SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NAŠICH NOVINÁCH
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Vyrábame autokľúče, otvárame autá,
kódujeme diaľkové, servisujeme kľúče, ...
A samozrejme aj klasické a bezpečnostné 
kľúce na doma, systém generálneho kľúča, ...
Zavolajte a dohodneme postup. Ďakujeme. 

www.obuvkluce.sk                 www.autoklucekosice.sk

  volajte:                                    Košice a okolie

0918 549 903
AUTOKĽÚČE

| |

2x v KOŠICIACH

DENNE 9:00-20:00
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Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Info:

0903 841 587

www.epostel.sk
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