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VRTANIE JSTAHOVANIE el o | SKRINE + SATNIKY

argén, dusikové A NA MIERU AKCIA
STU D N I 88118 %g ggg =2 ZAKI:zIﬁ!\cIEy’E\IHIEJ IXJ Zmesi, argonové Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,

o Zmesi; acetylén, 0 police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
@ PREDAJ FLIAS | o9 80 448 AKCIA: zameranie, dovoz , montaZz V CENE
www.stahovaniesvasnou.sk |2

2 PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ nabytokgabor@gmall com | vypocet ceny E
A - AR ES 28y ToCNYCH NAIMOV A POPLATKOV 0917 346 632 www.nabytokgabor.sk | cez telefon

PRENAJOM KONTAJNEROV PAUIVOVE [y Loceicieny

= STAVEEHY DDPAD _ UKLADANE

2 PREPRAVA MATERIALU =SS /i 0k (), FOTO siuib
§ HYDRAULICKOU RUKOU < metroi

tvrda metrovica - 70 €/prm

Palety Drevo Strky Piesky Hutny materidl AL B L Tvorba foto a videozaznamov
www.kontajneryzilina.sk (%) 0903 431746

49-0037

0908 943 835
0918 570 286

47-124

65-064

spolocenskych akcii, udalosti, objektov...
0911090 185 (KAMERA, FOTOAPARAT, DRON)

47-054
65-002
65092

0905 193 790 0905 543 312

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

PLASTOVYCH

VYROBA A MONTAZ Qi
ckin OKIEN A DVERI

Tieniaca technika Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.

Siet’ky proﬁ hmyzu Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

Posuvné systémy POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY
GaraZové brany Ing. Miroslav Greisiger Ceglggt{l?éii
re——— 0940 653 651, 0919 205 521 objecnani do 31.7

ekooknaponuky@gmail.com GARAZOVE BRANY www.greisiger.sk

" < OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA'!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
J.M. Hurbana 348/4, ZILINA Y/ W 7L O T4 HAS A |- | 24 SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

ERAZ JU'OVCI .....

oL - wITWSUTAZ MOJISKEINASK

www.mojaskrina.sk

O Xiaomi Watch S1

OC Galéria prizemie A. Bernolqka 8316/48A, 010 01 Zilina zilina@mojaskrina.sk +421 948 857 047

65-046

ZA23-29 strana 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

BY n‘ NSKO
Redakcia: Vysokoskoldkov 6
ZILINA

zllinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikovd 0908 979 468
Veronika Zidekova 0905 362 803
Barbora Gajdosova 0915 780 751

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri
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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame sposoby,
ako sa trosku schladit ¢i osviezit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
moze byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas horiicich dni, ale bu-
deme mat tieZ moznost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa moZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Deménovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené
jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskytia a Dobsinska
ladova jaskyna st zaradené dokonca
aj do svetového prirodného dedic-
stva. Okrem tychto trinastich oficialne
spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskyniu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dalsich.

Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskytia
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejSie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi vjznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demédnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskyiiami s aragonitovou vypl-
fiou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a roznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

V naSich jasky-
niach modzZeme obdi-
vovat vela nevSed-
nych  prirodnych
kras a v lete jena to
ten spravny cas.

» Renata Kopacova, redaktorka
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BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Treni DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST -

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

'5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky
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47-127

Pontikam Véam velmi kvalitné

natery striech
za vyhodné ceny!

Dohodnite si obhliadku
zdarma na t.c. 0940 969 994
Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

FREZOVANIE
od '|5€/bm

75-035

FREZOVANIE
\VLOZKOVANIE

i ZI.AVA
¥ na materi|
2 I

kominy.sk

VRTANIE STUDNI

0905 635960 - 0948 333 073
EIKOMiNOV"

- Stavba tr01 vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
i VA
KOMINOV ZLA!

na material

£, TDARMA 0904 157 144, 0903 874 784

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

47-103

0905 467 323 - vagst;v.@gmail.com

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

18-0006

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-039

» l ': 1
KRYDLG REKON
LD LA p DOMO
HYDROIZOLA ASAD
'VV V‘ ‘,‘ R
| ROVOV

£40-0103

'NAJLACNEJSIA f

'LIKVIDACIA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 I
LI kwdovatazbest@gma|I.comJ

59-0110



ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE
SBS FREZOVANIE - VLOZKOVANIE}f ————————————
LAMA SK CISTENIE - KONTROLA silkromna stomatologicka ambulancia

KOMING,

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Zilinskom regione

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 109 197

36-0012

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

Zh‘“’

PAC

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeha lesa

' PALIVOVE DREVO

0901 751 901
WWW.CENTRUMDENT.SK

27. jula 1991 Vyrocia a udalosti

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného biskupa

|

47-0117

0904 030 950 AR TRADE-PRO

www.artrade.sk = Povazské Podhradie 3172

CISTENIE PERIA
| SITIE, PAPLONOV
 VANKUSOV

041-568192!51, 0904962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

0TVHODINY:|Pon|-:zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17:00

47-057

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-
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www.0kno-stav.sk
OKNA + DVERE (v hiinik)

zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany
interiérové a bezpecnostné dvere

PREDA)J » MONTAZ
OPRAVA OKIEN A DVERI “S& Saner. veen

SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
Kragujevska 398, Zilina (areal 0SBD)

47-052

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56 Martinéekova 55

tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72

65-049

rozsiruje svoje priestory

PRIJIMAME
NOVYCH

IENTOV

Sme zmluvni partneri
so vSetkymi zdravot.
poistovnami

65-089

7ZALUZIE]
+1SO design retiazka (celotieii)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosni)
ena: 13,50 €/m2 ““moniize
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

PALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

SYPANE

V KONTAJNERI
od & prms do 12 prims

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm
objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km

vedla
okres. sudu

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovocné stromy
-vsulade s prirodou
Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

ZILINA

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

~71 0904 162 980 - 0949 508 595 :

014

65-

ZALOZNA AUT. STANICA

Vlastnite m v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

L2141 formou zalozenia Vasho [
Splatky a cas si urcite sami
Ponutkame vykup a predaj a zalozenie:

pAW.NV.V-¥3:113:1:7.) za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina [

0918 853 220
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Mazdu 323, 65kW,
tmavomodra, benzin, 1. v.
1995, garazovana, 147 000
km, motoricky vo vybornom
stave, spotreba 6,51/100km,
STK + EK 04/2024, zimné
+letné pneumatiky na dis-
koch, stresny nosi¢, au-
tobezpecnostny  systém
Zeder, cena 900 € + prepis
(dohoda moznd). Kontakt
0904 366 702

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely(-
kolesa,svetla kostry,atd).tel.
0907 687634

»Vykup mot. vozidiel, vSetky
znacky, nepojazd., staré, ha-
varované. 0905505129
»Klpim  murovand gardz.
0905505129

0dkudpim Vade auto aj v hor-
som stave aj bez STK od rv.
2005 0911221091

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt hotovosti na
pockanie,  ponuknite  T.c
0951676236

14 ROZNE / iné

»Kupim hracky z kinder vaji-
cok. 0911313195.

»Kupim staré plech. hracky.
0905505129

Chcete si

]

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
Uctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpecuje ELET, sro.

Odvazna Slovenka
smeruje do vod La Manche

Dialkova plavkyia Soma Rebrova sa
koncom jiila pokiisi pokorit legendarny
kanal La Manche. Doteraz sa to samo-
statne podarilo len jedinej Slovenke v
roku 2017. OdvaZna Zena stravi v stude-
nej vode pribliZne 16 hodin, aby prepla-
vala okolo 4o kilometrov.

Plavkyna sa do boja ptsta v spolu-
praci s WWF Slovensko (Svetovy fond na
ochranu prirody) a s cielom vratit Zivot do
slovenskych riek. Motivovala ju najmé en-
vironmentélna katastrofa v Zeliezovciach
a stovky posekanych ryb pod tunajSou ma-
lou vodnou elektrarnou. ,,Budem plavat za
prirodu, lebo to potrebuje! Tak, ako ja mam
moznost slobodne preplavat priehradami,
riekami ¢i dokonca svetoznadmym kanalom
La Manche, tak by mali mat aj ryby na Slo-
vensku absoliitnu volnost pri svojom puto-
vani,” hovori so zanietenim Soila Rebrova,
ktora sa prieliv medzi britskymi ostrovmi
a eurdpskym kontinentom chysta pokorit
posledny jalovy tyzden. Svoj velky deii sa
rozhodla prepojit so zapasom WWF za slo-
bodu riek, odstratiovanie Skodlivych bariér
a zabezpecenie kvalitnejSieho Zivota pre
naSe vodné Zivocichy, vratane mnohych
ohrozenych druhov ryb.

Pomoct moZe kazdy

Sofiu zasiahol pribeh zo Zeliezoviec na
Hrone. V roku 2017 tu doslo k environmen-
talnej Skode velkého rozsahu, ked pod ma-

lou vodnou elektrariiou (MVE) nasli svoju
smrt stovky rozsekanjch ryb. Tie pocas
svojej migracie z Dunaja hore Hronom prav-
depodobne vosli namiesto rybovodu do tur-
biny. Od neStastia v Zeliezovciach uplynulo
uzZ 6 rokov, no napriek vytrvalym snaham
odbornych institdcii k naprave environ-
mentalnej skazy zatial nedoslo. ,Je hroz-
né, ¢o musi taka ryba prekonat pri svojom
prirodzenom putovani riekami. Nemalo by
to tak byt, preto som sa rozhodla upozornit
na problém s Zivot ber(icimi bariérami pria-
mo v La Manche. Kto by rad videl slobodne
plavat nielen miia, ale aj ryby v nasich rie-
kach, m6Ze dobrovolnou ciastkou prispiet
na zbierku, ktort organizuje WWF Sloven-
sko,” vyzjva plavkynia.

Vizitka - Soria Rebrova sa amatérsky venu-
je dialkovému plavaniu iba pét rokov, no
za sebou ma uZ niekolko rekordov. Kanal
La Manche v 2020 pokorila spolu s dal$imi
piatimi Slovenkami v ramci historicky prvej
Zenskej Stafety.

1)

»ren
zdroj foto WWF Slovensko

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

61_0008

PEKNA STRECHA

I ) )

18,
|

Za priatelnd cenu

0908 842 631

MENA 1R
\/

Ill‘

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

5|8 /
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Dotacie na ochranu prirody a krajiny

Environmentalny fond v spolupraci so
Statnou ochranou prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) zastreSuje uZ Stvr-
ty rocnik Programu ochrany prirody
(POP). Jeho cielom je zabezpecit starost-
livost o chranené Casti prirody a krajiny
Slovenska, podporit ochranu prirody a
pozitivny vztah obyvatelstva k nej. Zia-
dosti je potrebné podat do 8.augusta.

Program ochrany prirody zahina
tri Cinnosti, v rdmci ktorych je mozné po-
Ziadat o dotaciu. Ide o prakticki starost-
livost a manaZment osobitne chranenyjch
Casti prirody a krajiny, podporu infras-
truktdry ochrany prirody a udrzatelnych
foriem turizmu chranenych Gzemi a in-
formovanie a vjchova k ochrane prirody.

Podporia aj mensSie projekty

Ako uvadza riaditel sekcie projektov
SOP SR Michal Adamec: ,V minulom
roku sme prostrednictvom Programu
ochrany prirody podporili 25 projektov
v celkovej sume 161 tis. eur. Dotacia je
ur€end najmd obciam a zdruZeniam so
zameranim na ochranu prirody a krajiny,
ale aj jednotlivcom, vykonavajiicim v tej-
to oblasti nekomer¢éna ¢innost. Priprava
a implementacia projektov je pomerne
jednoducha a rychla, pretoZe nasim cie-
lom je finan¢ne podporit aj menSie regi-
onalne projekty a aktivity so zameranim
na praktickd ochranu druhov a biotopov,
rozvoj zelenej infraStruktiry ¢i aktivity
environmentalnej vychovy.“ Financie v

ramci programu podporia aj podujatia,
vystavy ¢i dalSie aktivity zvySujice in-
formovanost o ochrane prirody. Celkovo
Environmentalny fond vyclenil na tato
vyzvu sumu 200 000 eur. Maximalna
vyska dotacie pre fyzické osoby je 8.000
eur. Pravnické osoby ako napriklad obce,
zdruzenia obci alebo pravnickych osob,
obcianske zdruzenia, nadacie a nezisko-
vé organizacie ako aj spravy narodnych
parkov mdzu Ziadat o dotaciu v maxi-
mélnej viske 10.000 eur. Ziadatelia sii
opravneni podat iba jednu Ziadost vZdy
len jednym spdsobom dorucenia a to do
8. augusta 2023. Blizsie informacie, ako aj
usmernenie pre Ziadatela ndjdete na web
stranke SOP SR -Program ochrany priro-
dy - https://pop.sopst.sk/

Vdaka dotacii sa Ziadatelom podarilo
vybudovat napriklad nové informacné
panely zamerané na izemni a druhova
ochranu prirody, podporit infrastruktiru
naucného turizmu, ¢i postavit rozlietava-
ciu voliéru pre zranené dravce.

Informadcie a foto poskytol Odbor ko-
munikdcie a propagdcie Stétnej ochrany
prirody SR.
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ZILINSKO

STAVBA, ZDRAVIE

KENTES

; obchod pre remeselnikov

stavebné a stolarske kovania
spojovaci a kotviaci material
farby, laky a prisluSenstvo

obalové materialy

stavebna chémia
lepidla a tmely

Q® www.okentes.sk

ochranné pracovné odevy
protipoziarne materialy

tesnenia a tesniace prvky
material pre montaz okien

Laserliner

WINBAG

() BratislavaaZilina

\

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2v1
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

Vitamin D3

1 'gug

SOPH

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

fad TR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

47-024

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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od pondelka

rafmx  KVALITNE
LyDL POTRAVINY

Morcacia
sunka

HEUTI * v ponuke
PRSNI SUNKA | ) 3j Kuracia
iediemtne sinfer \ j 15618k;

2% Y zal119 €

100g

2.45% -23%

39

® (100g=087) ® (100g=022) ® (100g=075)
Pastéta Smotanovy jogurt Tuniakovy Salat
» r6zne druhy » rozne druhy e rt6zne druhy
e
. /-33%
—

. e, 0.5y
ik B a

owwm )39

Orieskova tyéinka
e rdzne druhy

® (100g=1]1)

. Lubovnianka
« 1dzne druhy
« +zdloh za

obal 0,15 €

151

Pilsner

Urquell Perwoll
e svetly leziak e tekuty praci
+ +zaloh o (11=200) prostriedok

® (1pranie=0,14)

za obaly 0,60 € e rdzne druhy

i »
*Odporacana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dal$ich VyTOkaV na WWW.lIdI.Sk

Ponuka tovaru plati od 24. 7. do 30.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0036
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych

a administrativnych priestorov
MZDA NETTO:

az do 4,25 eur/hod. + priplatky

Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplicka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobriu cenu!!!

Néatery a Gistenia striech

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Teplicka nad Vahom

Druh pracovneho pomeru

plny dvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ined, prip. dohodou
Mzdove podmienky ipueo) od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Siete protihmyzu
na oknd a.dvere,

info: +421 918 444 415

EnG na

‘|  TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania
ciest v Bratislave QIR I, 1
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

mzda

= dovoz materidlu na vyrobné linky a odvoz ’55’([‘," /6 50€
hotovych vyrobkov von z haly v Eistom Zé hod

u Praxnutnd (3,5t VZV) d

= précanat2hod/8 hod smeny

= ubytovanie: Uhersky brod, dochddzanie viastnym autom,
10km ubytoviia (100k za1smenu doplécame zamestnancovi)

= Ubytovanie plné hradené zamestnavatefom/podmienka
odpracovany plny pracovny fond

+421 919 496 491, +420 733 579 166
info@empres.sk www.empres.sk
[fJEmpres In

68-006

ZILINA

BRIGADA IHNED 24

a okolie

PRENAJOM VOZIDIEL

+ PREPRAVA 0S0B

MZDA: 5€ hod./netto + odmeny
987 664, technicalmanager@mkcar.sk

REG.ON/ Pre podanie si INZERATU \

PRESS \ ’

65-083

85-0459

47-006

7 —
Ponuka prace Prijmeme pracovnikov | | FGs Slovakias.r.o. £rre
UPRATOVACKA réznych profesii Hlinik nad Vahom 428, FGS
na stavby v Ziline 01401 Bytca LAl

PRUUME

do pracovného pomeru

* MALIAROV
- TAPETAROV
- OBKLADACOV

Napln prace:

- maliarske a natieracské prace

- tapetovanie

- pripravné prace

- pokladka obkladov a dlazby, Sparovanie, tmelenie
Pracovny pomer: plny Gvazok, zivnost

Mzda: 900,- € + vykonnostné odmeny,

pri préci na zivnost mzda od 10,- €/hodina,

prip. moznost dohody

Nastup: dohodou

MONTAZNYCH
PRACOVNIKOV

NA PRACU V NEMECKU

znalost nemeckého
jazyka nie je potrebna

Napln prace:

- montaz podlahovych krytin, lepenie parozabrany
- montaz sadrokartéonu, montaz drevotries. stien

- montaz vonkajsieho oplastenia

- vodoinstalacné, kurenarske a elektroins. prace

Praca na zivnost
Mzda: od 170,- €/den a viac podla skusenosti
Nastup: dohodou

Sme stavebnd firma
s 20-roénou skiisenostou v moduldrnej
vystavbe na nemeckom a Svajcéiarskom trhu.
Hladdme manudine zruc¢nych
montdznych pracovnikov modulovych stavieb
s ochotou pracovat a cestovat na pravidelné turnusy
v rdmci EU (najmd SRN). Prax a skusenosti
st vyhodou. Ponikame stabilnu prdcu, zaujimavé
platové ohodnotenie a zaskolenie.
Doprava a ubytovanie zabezpecené.
Blizsie informdcie poskytneme na uvedenych
telefonnych cislach.

KONTAKT:

pre zaujemcov pracovat vo vyrobe: 0917 459 179
pre zaujemcov pracovat v SRN: 0905 864 189

Hrustinske
syrove nite
=

= -

vzdy cerstvé

e

18-0092

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

zarucény
a pozarucny
servis

cena od

409 €

+ montaz

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk
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Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. élSTEN I E

Kdpim veci 4 patentovana
Z 1. a 2. SV. vojny, S AD kontaktna
vzduchovky. technologia
- PR - tlakovych
: E 7 Vykup minci BEZPLATNA Bez vvsgl;:iéov
ZIMNE ZAHRADY do roku 1945 UKAZKA

= R : A KONZULTACIA
ZASKLENIA BALKONOV ’ PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA
A TERAS + PRISTRESKY Cela SR

o

3 f BombaFasada 50/)
PREKRYTIA BAZENOV r ~ . 090[!_ Iy 597 www.BombaFasada.sk rfégml;é
HLNIKOVE A NEREZOVE , vykupparoziaeu@gmail.com J 0905 148 393 :

ZABRADLIA A BRANY

i

0800 333 223

\MERANIE A

LACIA

Www.cuj&e.sk

Kominy s najlepsSim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy TUMA FOLK Samat KRN
najlacnejsi! Tuhé patie kachle
) = pece na pelety

740
krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma. sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[| gy tel. 0905 394 055 i '

Banovce n. Bebravou - showroo ; [ P?Imy ik
najvécsie krbové Studio v SR . P 0' Ivovniky|
prev.: Pezinok - 0917 861 305 ) - citrusy

prev.. Kosice - 0915147 170 ! (e yuccy REGION

prev.: Nitra - 0908 136 854 rcykasy PRESS

. = ) = - bananovniky
na drevo - uhlie - pelety i | prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 ¥k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|jl&

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA .
ENVI ROC) THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 et g el
.\_‘_‘_\_‘-‘- PROFESIONALITA & KVALITA - —
Nemecke tepelné cerpadlo
Rl vzduch - voda
Do!acte Od,.E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? J
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C -
* 5 X - zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZPEC, UJE
- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov Z

- mesacné ndklady na

vykurovanie a ohrev - .
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze




