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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 29 / 21. JÚL 2023 / 27. ROČNÍK

PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

CHORVÁTSKO
G

R
A
D
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C

21.8. - 30.8. 420 €
14.8. - 23.8. 435 €

28.8. - 6.9. 410 €
OD CENTRUM, Bardejov

0949/817 617
www.tancintravel.sk

autobusom s polpenziou
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• • REALIZÁCIA SOLÁRNEHO SYSTÉMU REALIZÁCIA SOLÁRNEHO SYSTÉMU 
 NA KĽÚČ  NA KĽÚČ 

•• PROFESIONÁLNE RIEŠENIE A REVÍZIA PROFESIONÁLNE RIEŠENIE A REVÍZIA

•• KOMPONENTY S IDEÁLNYM  KOMPONENTY S IDEÁLNYM 
 POMEROM CENA/VÝKON POMEROM CENA/VÝKON

00907 360 370 / 0908 638 582907 360 370 / 0908 638 582
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VŔTANIE STUDNÍ 
0910 389 947
ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE 

0903 024 074
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PREVÁDZAM

martinmlynar1@gmail.com   0903 675 144 

►lepenie obkladov
  a dlažieb
►prerábanie bytových
  jadier
►pokládka plávajúcich podláh 
►dekoratívne omietky (SAN MARCO)
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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Nájdete

vo vnútri
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137

Klaudia Helmanovská 0907 727 206

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-

kovou úpravou.
Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 

REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 €

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 €

0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO DREVA

ŠTIEPANÁ METROVICA
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za ČS SHELL, Mičkova ul., smer Prešov 

"Mičurin"
B a r d e j o v

ZÁHRADNÉ
CENTRUM

PO. až PIA 8.15 - 17.00 hod.  SO: 8.15 - 12.00 hod
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PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk
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Spoločnosť
Lumasek s. r. o.

 v Stropkove
hľadá:

Viac informácii na: 0904 154 364
 

- šikovného operátora CNC 
 ohraňovacieho lisu  
- Mzda od 10 €/ 1 hod.
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

„Neopaľujte sa, a to ani rekreačne,“ 
radia odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a zároveň upo-
zorňujú, že priamemu slnku by ob-
zvlášť nemali byť vystavené deti. 
„Osvojte si poznatok, že opálená 
pokožka je znakom poškodenia sln-
kom – nič také ako zdravé opálenie 
neexistuje,“ prízvukujú.

V tejto súvislosti zároveň vydali od-
borníci odporúčania, vďaka ktorým si 
môžeme ochrániť kožu pred poškode-
ním:
- Vyhýbajte sa silnému priamemu sl-
nečnému žiareniu, najmä v letných 
mesiacoch a medzi 11.00 až 15.00 h.
- Chráňte sa pred slnečným žiarením 
pomocou opakovaného nanášania 
krémov s ochranným faktorom proti 
UV žiareniu, prekrytím pokožky ľah-
kým priedušným oblečením, nosením 
pokrývky hlavy v exteriéri a slnečnými 
okuliarmi s účinnou UV ochranou.
- Nepoužívajte soláriá.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokož-
ku. Počas samovyšetrenia si všímajte 
akékoľvek zmeny vzhľadu kože a zna-
mienok - mali by ste si všímať tmavú a 
škvrnitú farbu, nepravidelný tvar, ne-
ohraničené okraje, veľkosť znamienok 

a v prípade takýchto zmien čím skôr 
navštíviť lekára.
- Absolvujte raz ročne kontrolu u der-
matológa, ktorý zhodnotí rizikovosť už 
prítomných znamienok.
-Ak plánujete dlhší pobyt v exteriéri, 
skontrolujte si UV index pre daný deň 
a dodržte odporúčania pre stanovenú 
hodnotu indexu.

UV INDEX si skontrolujte online
Pri plánovaní aktivít „pod holým 
nebom” si môžete pomôcť aj predpo-
veďou intenzity slnečného žiarenia, 
ktorú pripravuje Slovenský hydrome-
teorologický ústav (SHMÚ). Aktuálna 
denná predpoveď je obyčajne od apríla 
do konca septembra dostupná online 
na webstránke SHMÚ: https://www.
shmu.sk/sk/?page=2424

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Chráňte si kožu pred poškodením

» ren
zdroj foto stokpic pixabay

ONLINE MARKETING
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e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk 

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky

alebo priameho nákupu na predajni.

OTVÁRACIE
HODINY:

Pon-Pia
8:00 - 16:00

Sob, Ned 
zatvorené

Tvojregal

TLAKOVÝ
ROZPRAŠOVAČ 3L 

13,50€

SKLADACIA
NÁDOBA

NA DAŽĎOVÚ
VODU 100L

DREVENÝ KVETINÁČ
BOROVICA

25€

37,50€

MALÁ DREVENÁ LAVIČKA
S ÚLOŽNÝM PRIESTOROM

KVETINÁČ 
NA PESTOVANIE 

PARADAJOK

9,90€

ZÁHRADNÁ
HADICA 13,70€

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA

31,40€

KOVOVÁ
NOHA

NA STÔL
od

64€

KOVOVÝ REGÁL
FUTUR

DIELENSKÝ NÁBYTOK RÔZNE DRUHY
od

238€

CELOKOVOVÝ
REGÁL

POZINKOVANÝ 
DREVENÝ KOMPOSTÉR 

KMP-100X70

23,90€

27,40€

DREVENÝ
REGÁL

BOROVICA

29,90€
od

64,90€
od

37,40€
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

Drevo predávame v klietkach.

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 

DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm
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V ponuke 20 sudových vín:

Tramín červený
Cabernet sauvignon
Rizling vlašský
Veltlínske zelené
Irsai Oliver
Frankovka modrá
Pálava
Dunaj
Chardonnay
Jahodové víno
Ríbezľové víno     a ďalšie

Ten pravý obchod pre Vás

Otváracie hodiny:
Po-Pia:    10:00 - 18:00
So-Ne:     zatvorené

Nájdete nás v Bardejove
Pod Vinbargom oproti 5 Z.Š.

tel. kontakt: 0947 973 386
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kúpim st. motorku, pionier, ba-
betu. 0905 253 009  
» Kupim vojensky GAZ-67,alebo 69. 
0905 450 533 
» Kupim stary traktor aj pokazeny 
0905 675 749 
» Kúpim SIMSON,PIONIERA,JAWU 
250,350 ponuknite.0949 505 827 

03 byty / predaj  

04 byty/prenájom
» Ponúkam zdieľané ubytovanie, 
uprednostňujem kresťanskú rodi-
nu, rodinu v núdzi alebo starších 
ľudí. 0944 285 232.  
» Hľadám garzónku alebo 1- izbo-
vý byt v Bardejove. 0944 549 903. 
» Prenájmem 2- izbový byt na Ko-
menského 33, 5. poschodie, dlho-
dobo. 0907 231 297 

05 Domy / predaj

06 pozemky / predaj  

07 reality/iné    
» KUPIM GARAZ-BARDEJOV. 0905 
450 533 

08 stavba 
» Kúpim haki lešenie. tel 0908 
532 682 

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE v Stropkove 
5.aug. 0905 350 531 

11 Hobby a šport  
» KUPIM VOJENSKE VZDUCHOVKY - vz: 
35-47, PISTOLE, PUSKY-PERKUS, SABLE, 
MEDAILY, PRILBY. 0905 450 533 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    
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POLIEVKA TÝŽDŇA
  0,33l Slepačí vývar so zeleninou, mäsom a rezancami  (1, 3, 9) 1,00 €
  100g Šalátový bar (miešaný šalát s house dresingom) 1,00 € 

PO  330ml Krémová cesnaková s krutónmi (1,7,9) 
24.7. M1 150g Kuracie prsia na špenátových haluškách so syrovou omáčkou a rajčinami (1,3,7) 6,00 €
 M2 350g Bravčový mexický guláš so strúhaným syrom a dusenou ryžou (7,9)                                               6,00 €
 M3 350g Penne cestoviny s hubovým ragu, mascarpone, gremolata, baby špenát (1,3,7) 6,50 €
 M4 150g Wrap ( kuracie prsia, syr, miešaný šalát), hranolčeky a domáca tatarka  (1,3,7,10)       7,50 €

UT  330ml Krúpova so zeleninou a zemiakmi (1,9) 
25.7. M1 150g Kuracie kúsky na ázijský spôsob, dusená ryža, jarná cibuľka (1,6,11) 6,00 €
 M2 150g Bryndzové pirohy s trhaným bravčovým mäsom, cibuľkou a kyslou smotanou  (3,7) 6,00 €
 M3 350g Penne cestoviny s hubovým ragu, mascarpone, gremolata, baby špenát (1,3,7) 6,50 €
 M4 150g Wrap ( kuracie prsia, syr, miešaný šalát), hranolčeky a domáca tatarka  (1,3,7,10)       7,50 €

ST  330ml Krémová šampiňónová s krutónmi  (7,9) 
26.7. M1 150g Kurací stroganov s dusenou ryžou a kapustovým šalátom (7,9) 6,00 €
 M2 150g Bravčové stehno s kôprovou omáčkou a domácou parenou knedľou  (1,7) 6,00 €
 M3 350g Penne cestoviny s hubovým ragu, mascarpone, gremolata, baby špenát (1,3,7) 6,50 €
 M4 150g Wrap ( kuracie prsia, syr, miešaný šalát), hranolčeky a domáca tatarka  (1,3,7,10)       7,50 €

ŠT  330ml Hlivová s liatym cestom (1,3,9) 
27.7. M1 250g Pečené kuracie stehno, dusená ryža, prírodná omáčka, miešaný kompót (7,9) 6,00 €
 M2 150g Bravčové soté so zeleninou v zemiakovej placke, bylinková kyslá smotana (1,3,7) 6,00 €
 M3 350g Penne cestoviny s hubovým ragu, mascarpone, gremolata, baby špenát (1,3,7) 6,50 €
 M4 150g Wrap ( kuracie prsia, syr, miešaný šalát), hranolčeky a domáca tatarka  (1,3,7,10)       7,50 €

PI  330ml Krémová hrachová s chlebom (1,7,9) 
28.7. M1 150g 150g  Zapekané kuracie prsia so syrom a rajčinou, dusená ryža, výpeková omáčka (7,9) 6,00 €
 M2 350g Vyprážaný karfiol na cuketovo - tekvicovom prívarku s rukolou (1,3,7)        6,00 €
 M3 350g Penne cestoviny s hubovým ragu, mascarpone, gremolata, baby špenát (1,3,7) 6,50 €
 M4 150g Wrap ( kuracie prsia, syr, miešaný šalát), hranolčeky a domáca tatarka  (1,3,7,10)       7,50 €

Objednávky na donášku prijímame na tel. čísle 0902 436 618            
Donáška v rámci mesta 1,00 €      Donáška mimo mesta 1,50 €

     Gurman Restaurant Bardejov,        Gurman Restaurant Bardejov

Zoznam alergénov: (1) obilniny obsahujúce lepok (2) kôrovce a výrobky z nich (3) vajcia a výrobky z nich (4) ryby a výrobky z nich (5) arašidy a výrobky z nich (6) sójové zrná a výrobky z nich (7) mlieko a výrobky z neho (8) orechy 
(9) zeler a výrobky z neho (10) horčica a výrobky z nej (11) sezamové semená a výrobky z nich (12) oxid siričitý a siričitany (13) vlčí bôb a výrobky z neho (14) mäkkýše a výrobky z nich

GURMÁN RESTAURANT
Obedové menu 24.7. - 28.7.

Polievka dňa v cene obedového menu
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otvorené do 18. 00 hod., v sobotu do 11.30 hod.

12 Deťom 

13 rôzne/predaj
» Predám plne funkčný samonos-
ný zachovalý plastový bazén, prie-
mer 3m, solárny ohrev, automatic-
ká cirkulácia, filtrácia + 2 čerpadlá 
za polovičnú cenu. 054/472 44 49 
» Predám lacno dve staršie valen-
dy. 0951 182 380 

14 rôzne / iné 
» V intraviláne mesta poskytnem 
pozemok na navozenie výkopovej 
zeminy – 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého počasia + 
odmena. 0908 460 040.

16 zoznamka  
» Mam 43 rokov a hladam zenu 
ktorej uprimnost a vernost nie su 
cudzie.Som jednoduchy muz,ktory 
si vazi laskavu zenu.Moje zaluby 
su hrady,zamky a priroda.T.c. 
0908 084 806. 

16 ZOZNAMKA    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme pri-
jatie inzerátu a jeho cenu, ktorú 
vám vyúčtuje váš mobilný ope-
rátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-

Mobilom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.

Chráňte si kožu Chráňte si kožu 
pred poškodenímpred poškodením
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0907 374 948

Tročany 120
majda.dominik@gmail.com

• Prenájom el. ručného náradia

• FOTOVOLTIKA na mieru

• el. podlahové, infra kúrenie

• TV a internetové rozvody 

• ELEKTROINŠTALÁCIE
• Bleskozvody

• NN prípojky

• stavebné práce

... obhliadka a cenové
                     ponuky zdarma ...

Facebook: DM-Elmont    

… svetlo pre váš domov …
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850€ + možné bonusy (od 50-300€)
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka 
na HROB

využite výhodné 
C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

písmen každého druhu,  
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023
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Po stopách Po stopách 

zaplavených obcízaplavených obcí
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V horúcich letných dňoch by sme 
nemali zabúdať ani na voľne žijúce 
zvieratá, pretože najmä v mestách 
majú veľký problém dostať sa k vode. 

Ježkom, veveričkám alebo vtákom, 
ktoré sa pohybujú na zemi, môžeme po-
môcť plytkou miskou vody. „Vložte však 
do nej pár kamienkov, aby z nej mohol 
vyliezť hmyz, ktorý sa potrebuje takisto 
napiť,“ radia odborníci. Pre iné druhy 
vtákov môžeme zavesiť na konár napá-
jačku alebo hlbšiu misku s kamienkami. 
„Vodu sa vždy snažte umiestniť do tieňa 
a nezabudnite ju pravidelne vymieňať, 
aby sa nestala zdrojom chorôb,“ upozor-
ňujú odborníci a dodávajú: „Dôležité je 
spomenúť aj to, aby si ľudia zabezpečili 
vodné plochy, ktoré majú na záhradách. 
Práve kvôli nedostatku zdrojov vody sa 
zvieratá snažia napiť aj z bazénov, sudov 
alebo krhiel. Všetky tieto miesta sa pre 
ne môžu stať pascou, z ktorej sa neve-
dia dostať von. V obchodoch sa dajú už 
kúpiť špeciálne plaváky, na ktoré vedia 
žaby, vtáky, ale aj hmyz vyliezť, ale úpl-
ne postačí aj doska ponorená do vody.“

Kedy kontaktovať odborníkov?
V mestách sa môžeme počas horúcich 

dní stretnúť s mláďatami dážďovníkov, 
ktoré majú hniezda v dutinách najmä na 
panelákoch. Ak sa priestor s hniezdom 
príliš rozhorúči, mláďatá vyskakujú z 

hniezd ešte pred tým, než vedia lietať a 
sú schopné samostatného života. Naroz-
diel od iných vtákov ich rodičia mimo 
hniezdo už nenájdu a nebudú sa o ne 
starať. V takýchto prípadoch je potrebné 
kontaktovať Štátnu ochranu prírody ale-
bo záchrannú stanicu a poradiť sa o ďal-
šom postupe. „U voľne žijúcich zvierat 
nie je vždy jednoznačné, čo je príčina ich 
zhoršeného stavu, platí to hlavne v pri ta-
kýchto prípadoch, kedy sa do záchrannej 
stanice dostanú dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentných zranení. 
Dôležité ale je povedať, že vtáky by sa ne-
mali nikdy napájať nasilu, majú dýchací 
otvor v zobáku na jazyku a neodbornou 
manipuláciou sa dajú veľmi ľahko zadu-
siť,“ odporúča Adriana Hološková zo Zá-
chrannej stanice pre voľne žijúce živočí-
chy Brezová pod Bradlom a dodáva, že o 
radu treba vždy požiadať Štátnu ochranu 
prírody alebo záchrannú stanicu. 

Zdroj informácií Zvierací ombudsman

Pomôžme 
voľne žijúcim zvieratám

» ren
zdroj foto hapr80 pixabay

Letné horúčavy udreli v plnej sile, a 
tak, prirodzene, hľadáme spôsoby, 
ako sa trošku schladiť či osviežiť. 
Možností je viacero a jednou z nich 
môže byť napríklad návšteva niek-
torej z našich slovenských jaskýň. 
Nielenže tam nájdeme skvelé úto-
čisko počas horúcich dní, ale bu-
deme mať tiež možnosť obdivovať 
prekrásne prírodné úkazy.

Všetky sprístupnené slovenské 
jaskyne patria medzi skutočné klenoty 
našej vlasti a viaceré z nich sú známe v 
celej Európe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlákať na zaujímavé cesty 
za ich poznávaním. Vydať sa môžete do 
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demänovskej 
jaskyne slobody, Demänovskej ľadovej 
jaskyne, Dobšinskej ľadovej jaskyne, 
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej 
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej 
jaskyne a Važeckej jaskyne. Uvedené 
jaskyne sú vyhlásené za národné prí-
rodné pamiatky a Ochtinská aragoni-
tová jaskyňa, Domica, Gombasecká 
jaskyňa, Jasovská jaskyňa a Dobšinská 
ľadová jaskyňa sú zaradené dokonca 
aj do svetového prírodného dedič-
stva. Okrem týchto trinástich oficiálne 
sprístupnených jaskýň je však možné 
navštíviť napríklad aj Krásnohorskú 
jaskyňu, Jaskyňu mŕtvych netopierov, 
jaskyňu Zlá diera a mnoho ďalších.

Ak sa vyberiete do Krásnohorskej 
jaskyne nachádzajúcej sa v severnej 
časti Silickej planiny v Slovenskom 
krase, obdivovať tam môžete najväčší 
stalagmit vysoký 32,6 metra. Jaskyňa 
Domica zasa patrí medzi najvýznam-
nejšie lokality výskytu sintrových ští-
tov a bubnov na svete. Gombasecká 
jaskyňa je výnimočná výskytom ten-
kých a krehkých trubicovitých sintro-
vých brčiek a najväčšie náteky bieleho 
mäkkého sintra sú v Harmaneckej jas-
kyni. Najväčší objem ľadu je v Dobšin-
skej ľadovej jaskyni, ktorá patrí medzi 
najvýznamnejšie ľadové jaskyne na 
svete. Medzi významné ľadové jaskyne 
patrí tiež Demänovská ľadová jaskyňa. 
Medzi jaskyňami s aragonitovou výpl-
ňou je najvýznamnejšia kryptokraso-
vá Ochtinská aragonitová jaskyňa na 
Hrádku v Revúckej vrchovine, ktorá 
sa bohatosťou a rôznorodosťou foriem 
aragonitovej výplne radí medzi naj-
hodnotnejšie aragonitové jaskyne na 
svete.

V našich jasky-
niach môžeme obdi-
vovať veľa nevšed-
ných prírodných 
krás a v lete je na to 
ten správny čas. 

Schlaďme sa trošku

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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PRIJÍMA NA PRACOVNÉ POZÍCIE:

KUCHÁR TPP (OD 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)

POMOCNÁ SILA V KUCHYNI (OD 4,50 EUR/HOD)

ČAŠNÍK (OD 5,00 EUR/HOD)

ÚDRŽBÁR (OD 5,00 EUR/HOD)
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/PO SKÚäOBNEJ DOBE PREHODNOTENIE

PLATOVÝCH PODMIENOK/

HOD. MZDA OD 5Ä

PRÍJME DO PRACOVNÉHO POMERU:

BARTOäOVCE 172

Bližšie informácie na tel. čísle: 0905 278 137
Žiadosť spolu so životopisom zasielajte na

e-mailovú adresu personalne@vijofel.sk 8
5
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PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk
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5www.hydraulisk.com

Sústružník Klasika
ñ 1400 Eur/mes. Prax nutná

Frézar CNC - Obrábacie centrum
ɀ 1600Eur/mes. NUTNOSŤ PRAXE,
BEZ PRAXE 5,80Eur/hod.

Montážny pracovník ñ hydraulika
ɀ 5,80Eur/hod.
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.

NÁJDETE NÁS:

BARDEJOV

DLHÝ RAD 30

www.moneygo.sk

0944 774 444

̃ͭ˴˹˽˲ ́ͤЊ˺Ϊ˼˲
˳˶̋ ́̀́˽˲̅˼̀̇
OD 300Ä 

DO 25 000Ä
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Diaľková plavkyňa Soňa Rebrová sa 
koncom júla pokúsi pokoriť legendárny 
kanál La Manche. Doteraz sa to samo-
statne podarilo len jedinej Slovenke v 
roku 2017. Odvážna žena strávi v stude-
nej vode približne 16 hodín, aby preplá-
vala okolo 40 kilometrov.

Plavkyňa sa do boja púšťa v spolu-
práci s WWF Slovensko (Svetový fond na 
ochranu prírody) a s cieľom vrátiť život do 
slovenských riek. Motivovala ju najmä en-
vironmentálna katastrofa v Želiezovciach 
a stovky posekaných rýb pod tunajšou ma-
lou vodnou elektrárňou. „Budem plávať za 
prírodu, lebo to potrebuje! Tak, ako ja mám 
možnosť slobodne preplávať priehradami, 
riekami či dokonca svetoznámym kanálom 
La Manche, tak by mali mať aj ryby na Slo-
vensku absolútnu voľnosť pri svojom puto-
vaní,” hovorí so zanietením Soňa Rebrová, 
ktorá sa prieliv medzi britskými ostrovmi 
a európskym kontinentom chystá pokoriť 
posledný júlový týždeň. Svoj veľký deň sa 
rozhodla prepojiť so zápasom WWF za slo-
bodu riek, odstraňovanie škodlivých bariér 
a zabezpečenie kvalitnejšieho života pre 
naše vodné živočíchy, vrátane mnohých 
ohrozených druhov rýb.

Pomôcť môže každý
Soňu zasiahol príbeh zo Želiezoviec na 

Hrone. V roku 2017 tu došlo k environmen-
tálnej škode veľkého rozsahu, keď pod ma-

lou vodnou elektrárňou (MVE) našli svoju 
smrť stovky rozsekaných rýb. Tie počas 
svojej migrácie z Dunaja hore Hronom prav-
depodobne vošli namiesto rybovodu do tur-
bíny. Od nešťastia v Želiezovciach uplynulo 
už 6 rokov, no napriek vytrvalým snahám 
odborných inštitúcií k náprave environ-
mentálnej skazy zatiaľ nedošlo. „Je hroz-
né, čo musí taká ryba prekonať pri svojom 
prirodzenom putovaní riekami. Nemalo by 
to tak byť, preto som sa rozhodla upozorniť 
na problém s život berúcimi bariérami pria-
mo v La Manche. Kto by rád videl slobodne 
plávať nielen mňa, ale aj ryby v našich rie-
kach, môže dobrovoľnou čiastkou prispieť 
na zbierku, ktorú organizuje WWF Sloven-
sko,” vyzýva plavkyňa.
Vizitka - Soňa Rebrová sa amatérsky venu-
je diaľkovému plávaniu iba päť rokov, no 
za sebou má už niekoľko rekordov. Kanál 
La Manche v 2020 pokorila spolu s ďalšími 
piatimi Slovenkami v rámci historicky prvej 
ženskej štafety.

Odvážna Slovenka 
smeruje do vôd La Manche

» ren
zdroj foto WWF Slovensko
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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AKCIA trvá od  23. 7. 2023

do 30. 7. 2023 alebo 

do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

29/202329/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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KÁVA KÁVA 
JACOBSJACOBS
200 g ,  2 druhy200 g ,  2 druhy

5,55€

1,99€

SENSODYNESENSODYNE
75 Ml, 75 Ml, ZUBNÁ PASTAZUBNÁ PASTA

0,55€

MILA REZYMILA REZY
50g, 50g, SEDITASEDITA

0,99€

SABI MASLOSABI MASLO
125g125g

OVOCNÝ  
CUKOR, 
150g, STEVAL

1 LYŽIČKA STEVALU
= 5 LYŽIČIEK CUKRU

2,99€

0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
 100 100gg, FIGARO, ORION, FIGARO, ORION

7,99€

KÁVA
POPRADSKÁ

2+1
15,99€

BOŠÁCKA BOŠÁCKA 
SLIVOVICASLIVOVICA
0,7 L, 0,7 L, 52%52%

FRESHFRESH
ČISTIČ ČISTIČ 
OKIEN,OKIEN,
  750 ml 750 ml 

0,99€

6,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
Muškát žltý, Muškát žltý, 
neskorý zberneskorý zber
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

MOSLER RUŽOVÉ
POLOSLADKÉ
OSTROŽOVIČ
0,7 L, ŠUMIVÉ

4,99€

3,69€

TWISTERTWISTER
AVIVAŽ, AVIVAŽ, 
2L , 3 druhy2L , 3 druhy

6,99€

VODKA VODKA 
JEMNÁJEMNÁ
0,7 L, 38%0,7 L, 38%KREMŽSKÁ 

HORČICA
470 g TOMATA

0,69€

FRIZZANTE
ŠUMIVÉ VÍNO
0,75L,
BIELE SUCHÉ

2,99€

VÍNO BIO VEGAN 0,7L, 5 druhov

1,99€

13,5% 11%

1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN
850G,

8,69€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

9,99€

METAXA 5 * METAXA 5 * 
0,7 L, 0,7 L, 38%38%

0,69€

RADLER 
ZLATÝ BAŽANT
CITRÓN 0,0% 500ml,

Vydajte sa po stopách zaplavených obcí
Na Liptove otvorili novú tematickú 
cyklotrasu. Trasa s názvom Po stopách 
zaplavených obcí, ponúka cyklistom 
športový zážitok obohatený o poznanie 
histórie Liptovskej Mary, najväčšej do-
minanty regiónu. Desať tabúľ novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujímavosti 
o druhej najväčšej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto časti 
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktívna 
vyhliadka a oddychové miesto. 

Liptákom sa podarilo spojiť športový 
zážitok s poznaním histórie. Nová cyk-
lotrasa odhaľuje tajomstvá trinástich 
zatopených obcí Liptova. Pohľad na 
Kostol Panny Márie na okraji priehrady 
Liptovská Mara a na pozadí hory, to je 
ikonický záber na Liptov. Vďaka novej 
tematickej cyklotrase jej návštevníci po-
chopia čo všetko predchádzalo tomu čo 
vidia teraz. „Priehrada Liptovská Mara v 
minulom storočí de�nitívne zmenila tvár 
nášho regiónu, kontinuálne osídleného 
už od doby kamennej. Prostredníctvom 
novej tematickej cyklotrasy „Po stopách 
zaplavených obcí“ odhaľujeme našim 
návštevníkom mnohé zaujímavosti. Vďa-
ka drevenej vyhliadke Kyseľovec, ktorú 
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom 
Marou, ponúkame cyklistom aj miesto 
na oddych a dychberúce výhľady,“ ho-
vorí predseda predstavenstva Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu REGION 

LIPTOV Ján Blcháč. Na Liptove majú v 
rovnakom dizajne viac ako 100 drevených 
prvkov – prístrešky, posedenia, mapy, in-
formačné tabule, cyklostojany. 

Na trase je desať informačných tabúľ
Nová trasa má dĺžku približne 14 kilo-

metrov. „Kvôli niekoľkým stúpaniam ju 
odporúčame pre zdatnejších cyklistov ale-
bo cyklistov na elektrobicykloch. Na trase 
sme osadili desať informačných tabúľ s 
údajmi o vodnom diele aj histórii úze-
mia. Jej súčasťou je aj komplexná obnova 
okolia Marského kostolíka, v rámci ktorej 
sme upravili verejný priestor, vymenili in-
formačnú tabuľu, doplnili dva stojany na 
bicykle, infopult s informáciami o pamiat-
ke, osadili štyri nové drevené lavičky ako 
aj prvky zamedzujúce prístupu vozidiel 
do veľmi tesnej blízkosti tejto národnej 
kultúrnej pamiatky,“ prezradil cyklo koor-
dinátor Oblastnej organizácie cestovného 
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla. 

Zmenila život celého Liptova
Priehrada v mnohom ovplyvnila život na 

Liptove. Vyriešila problémy s pravidelný-
mi povodňami, ale od stavebnej uzávery v 
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
reňov zmenila život celého Liptova, najmä 
však životy ľudí zo zatopených obcí a aj ich 
potomkov. „Pod hladinou skončilo až 13 lip-
tovských obcí, z nich len jednu, Liptovskú 
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovať. 

Nová Liptovská Sielnica bola slávnostne 
otvorená v auguste 1977, pri príležitosti 30. 
výročia Slovenského národného povsta-
nia,“ doplnila riaditeľka Oblastnej organi-
zácie cestovného ruchu REGION LIPTOV 
Darina Bartková. Medzi zaplavené obce 
patrili Čemice, Ráztoky, Parižovce, obec 
ktorej gotický kaštieľ zo 14.storočia bol 
vzácnou stavbou danej doby a jeho kópia 
je umiestnená v Múzeu liptovskej dediny 
v Pribyline, už spomenutá Liptovská Siel-
nica, tiež obec Zadiel, Nežitovce, Sestrč, 
Liptovská Mara, ktorá dala meno priehra-
de a do 16.storočia plnila úlohu svetského 
aj cirkevného centra Liptova. Časť kostola 
zostala na okraji priehrady a kópiu kostola 
možno navštíviť v Múzeu liptovskej dediny 
v Pribyline. Pre zaujímavosť v Liptovskej 
Mare, upálením na hranici vedľa kostola, 
zavŕšili osud azda najznámejšieho stredo-
vekého falšovateľa kráľovských donačných 
listín Jána Literáta z Madočian. Súdny 
proces s ním zamestnával všetky stupne 
vtedajšej súdnej moci. Svätomarci tiež pat-

rili k vyhľadávaným pltníkom. Splavovali 
tovar až do Dunaja. Ďalšia z obcí bola Pa-
ludza, rodisko iniciátora a spoluzaklada-
teľa slovenského obrodeneckého divadla v 
Liptovskom Mikuláši Gašpara Fejérpataky 
– Belopotockého či herca Adama Matejku, 
ktorý si zahral aj vo �lmoch napríklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Sváko 
Ragan prípadne Pacho, hybský zbojník. K 
zaplaveným obciam patrila aj obec Dechtá-
re, Vrbie a Demčiny, ale aj obec Sokolče. Tá 
mala bohatú a úspešnú športovú minulosť. 
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktorý 
bol pod menom Stan Mikita svetoznámym 
kanadským hokejistom aj členom Siene slá-
vy NHL a tiež Jána Staršieho – úspešného 
československého reprezentanta v ľadovom 
hokeji a následne aj trénera českosloven-
skej hokejovej reprezentácie.

Informácie a foto poskytla 
Oblastná organizácia cestovného ruchu 

REGION LIPTOV.

» ren
Tematická cyklotrasa Po stopách zaplavených obcí.
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Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00€

PHILIPS zastrihávač 
série 5000

Demro.sk

49,99€

Kuchynský robot MagicHome 
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

Profitent.sk

93,94€

Vysavač na okna 
Aquanta Click

Demro.sk

52,65€

Nescafé Dolce Gusto Grande 
Intenso kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

8,10€8,75€

Whirlpool WL B8160 NE
 indukčná varná doska

ZlavneneSpotrebice.sk

279,00€

Gril z oceľového plechu 
- HECHT SENTINEL MINOR

Topnaradie.sk

139,99€

Slnečník 
- HECHT SANDY I.

Hausmarket.sk

84,99€

Plyšový pelech M 60cm 
- tmavošedý

Profitent.sk

15,00€

AMBITION forma na tortu 
Lukrecja, 28 cm

Kuchyňovo.sk

9,29€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI 050 - stmievateľná GU10

Profitent.sk

14,00€

Riwall PRO RAHT 5220 
20 V

Trtechnic.sk

52,00€




