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CERKAM

' FACILITY SERVICES

Hladame revizného technika EZ,
na TPP alebo Zivnost, plat: od 2000 €
Termin nastupu: ASAP

Tel.: +421902 044 444 e-mail: cervenka@cerkam.sk §
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» oprava a tidrzha * UL allgvd sluilda LHURRMU!
» odstranenie zatekania -
» klampiarske prvky www.kovosrotvasin.sk
» odkvapovy systém
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Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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. 1acyPRIJME IHNED

« SKLADNIKA

« ROBOTNIKA do lisovne

« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: od1030€-1630€

ZUBNA KLINIKA GENIUS DENT

* -
@genlusderlt SLUZBY V OBLASTI STOMATOLOGIE
AR |/ PLNOM ROZSAHU A VYSOKE) KVALITY

ZA DOSTUPNE CENY

BEZPLATNA VSTUPNA PREHLIADKA A CENOVA PONUKA

Bezplatny transfer zo Zeleznicnej stanice v Mosonmagyarévar na kliniku

Madarsky, nemecky, anglicky a franctzsky hovoriaci persondl

www.geniusdent.hu
Teleféon: +36/96 566 424 +36/96 576 393
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Benefity: 13.a14.mzda

« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

evwve

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

91-0168
32-0100
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
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MA 29680 Malacko
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PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame spdsoby,
ako sa trosku schladit ¢i osviezit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
moze byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas horicich dni, ale bu-
deme mat tieZ moznost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa mozZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Deménovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené
jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskytia a Dobsinska
ladova jaskyna st zaradené dokonca
aj do svetového prirodného dedic-
stva. Okrem tychto trinastich oficialne
spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskytiu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dal$ich.

Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskytia
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejSie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi viznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demdnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskytiami s aragonitovou vypl-
fou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a roznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

V naSich jasky-
niach moézeme obhdi-
vovat vela nevsed-
nych  prirodnych
kras av lete jena to
ten spravny cas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

NAHRADNE DIELY
» SIROKY VYBER

* RYCHLE DODAN
 VYHODNE CENY

0915 833 549

www.sklonastroj.sk
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73-0096

MBMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

www.cujte.sk

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8522
95 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

-10%

decoreum.sk

2

BEUR

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

e

2drojfoto stokpic pixabay

www.cujte.sk

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM [HNED PONUKNITE
0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kupim byt hotovosti na
pockanie, ponuknite T.C
0951676 236

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

' Y ”
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera BV me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych naSich novi-
néch, BV zamenite za skratku no-
vin, ktort najdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, sro.
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ROLKON Akcia na vstavane skrine do 30%.
5918 ¢liff; Zaruka az 5 rokov.

« REKONSTRUKCIE BYTOV
« VSTAVANE SKRINE, SATNIKY

« LAMINATOVE PODLAHY

« BEZPECTNOSTNE DVERE 0903/ 344 3 43
« INTERIEROVE DVERE Kvetna 26, Bratislava

+ KUCHYNSKE LINKY NA MIERU

« PLASTOVE OKNA A DVERE I i\

Do kancelarie je potrebné satelefonicky objednat.,  Otvaracie hodiny:

Pondelok: - Piatok: 9.00 - 12.00 h, 13.00 - 16.00 h Sobota: Len na objednavky! WWW vstavan ESkI‘In ey com E

T oyl

£
POLIENKA BUK, DUB, HRAB TRA KTO RY

50 % ZEAVA - — za icelom zametania a polievania
Nevahajtesazasoblt ciest v Bratislave

NA .F'H'I"'f 3 ”ESI'FEE pahvovym drevom uz dnes! l Pracavhodna aj pre déchodcov a invalidov

UZ LEN DO 31. JULA [ 0917649213 ) Bliz&ie informacie: 0905 449 843 %

DIG NEVYHADZUJTE KNIHY
LDERD IR TR T NN A “- DARUJTE ICH NAM g
i 4 0905 719 132 0907 701 786 .

| MANAZER
4 PREDAINE (M/2)

""ﬁ‘* "” B O BRATISLAVA

N »

- hi““‘“ SIROKY VYBER
v BENEFITOV
| -/, . 2 100 € VHODNOTE
- 38,75 HOD./TYZ. 370 €
. . + PRIPLATKY ROCNE




ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

UNIVERZAL TRADE s.r.o.

LETNE ZEAVY &)

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové

NAJLEPSIE CENY U NAS

LG B L EY Y2 X TX], Zavodna 3, Bratislava
E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!!

. - Pri objednani do 31.7.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

L
- otvorov do panelu /ZA
- jadrové vrtanie otvorov
- statické posudky
- odvoz odpadu

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

32-0022

18-0004

39-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Bratislave (Billa)

Mzda: 4,85 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
Bratislava - Kamenné namestie (Lidl)

Mzda: 5,52€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,
POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
Bratislava - Svornosti (Lidl)

Mzda: 5,52 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 * martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov pre oblast
Zahorska Bystrica

Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

S N—
é‘L.w.S't

slovenka smeruje
do vod La Manche

zdroj foto WWF Slovensko

KENTES

» farby, laky a prisluSenstvo
» obalové materialy

» ochranné pracovné odevy
» protipoziarne materialy

» tesnenia a tesniace prvky
» material pre montaz okien
» stavebna chémia

» lepidla a tmely

; ohchod pre remeselnikov

» stavebné a stolarske kovania
» spojovaci a kotviaci material

36-0003

() BratislavaaZilina

Q® www.okentes.sk

47-024

BZ23-29 strana 4
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TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Na Liptove otvorili novii tematickil
cyklotrasu. Trasa s nazvom Po stopach
zaplavenych obci, poniika cyklistom
Sportovy zazitok obohateny o poznanie

historie Liptovskej Mary, najvicsej do-

minanty regionu. Desat tabil novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujimavosti
o druhej najvicsej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto Casti
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktivna
vyhliadka a oddychové miesto.

zazitok s poznanim histérie. Nova cyk-
lotrasa odhaluje tajomstva trinastich
zatopenych obci Liptova. Pohlad na
Kostol Panny Marie na okraji priehrady
Liptovska Mara a na pozadi hory, to je
ikonicky zaber na Liptov. Vdaka novej
tematickej cyklotrase jej navstevnici po-
chopia ¢o vsetko predchadzalo tomu ¢o
vidia teraz. ,,Priehrada Liptovska Mara v
minulom storo¢i definitivne zmenila tvar

Liptakom sa podarilo spojit Sportovy

nasho regionu, kontinualne osidleného

uz od doby kamennej. Prostrednictvom
novej tematickej cyklotrasy ,,Po stopach
zaplavenych obci“ odhalujeme naSim
navstevnikom mnohé zaujimavosti. Vda-
ka drevenej vyhliadke Kyselovec, ktoril
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom
Marou, pontkame cyklistom aj miesto
na oddych a dychbertice vyhlady,“ ho-
vori predseda predstavenstva Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION

LIPTOV Jan Blcha¢. Na Liptove maja v
rovnakom dizajne viac ako 100 drevenych
prvkov — pristresky, posedenia, mapy, in-
formacné tabule, cyklostojany.

Na trase je desat informacnych tabal
Novaé trasa ma dizku priblizne 14 kilo-
metrov. ,,Kvoli niekolkym stiipaniam ju
odportcame pre zdatnejSich cyklistov ale-
bo cyklistov na elektrobicykloch. Na trase
sme osadili desat informacnych tabdl s
Gidajmi o vodnom diele aj histérii Gze-
mia. Jej si¢astou je aj komplexna obnova
okolia Marského kostolika, v ramci ktorej
sme upravili verejny priestor, vymenili in-
formacnii tabulu, doplnili dva stojany na
bicykle, infopult s informaciami o pamiat-
ke, osadili Styri nové drevené lavicky ako
aj prvky zamedzujlice pristupu vozidiel
do velmi tesnej blizkosti tejto narodnej
kultdirnej pamiatky,” prezradil cyklo koor-
dinétor Oblastnej organizacie cestovného
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla.

Zmenila Zivot celého Liptova

Priehrada v mnohom ovplyvnila Zivot na
Liptove. Vyriesila problémy s pravidelny-
mi povodiiami, ale od stavebnej uzavery v
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
refiov zmenila Zivot celého Liptova, najma
vsak Zivoty ludi zo zatopenjch obci a aj ich
potomkov. ,,Pod hladinou skoncilo az 13 lip-
tovskych obci, z nich len jednu, Liptovski
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovat.

Nova Liptovska Sielnica bola slavnostne
otvorena v auguste 1977, pri prileZitosti 30.
vyrocia Slovenského narodného povsta-
nia,” doplnila riaditelka Oblastnej organi-
zacie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova. Medzi zaplavené obce
patrili Cemice, Raztoky, PariZovce, obec
ktorej goticky kastiel zo 14.storocia bol
vzacnou stavbou danej doby a jeho kdpia
je umiestnena v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline, uz spomenuta Liptovska Siel-
nica, tiez obec Zadiel, Nezitovce, Sestrc,
Liptovska Mara, ktora dala meno priehra-
de a do 16.storocia plnila Glohu svetského
aj cirkevného centra Liptova. Cast kostola
zostala na okraji priehrady a kopiu kostola
mozno navstivit v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Pre zaujimavost v Liptovskej
Mare, upalenim na hranici vedla kostola,
zavisili osud azda najznamejSieho stredo-
vekého falSovatela kralovskych dona¢nych
listin Jana Literdta z Madocian. Stdny
proces s nim zamestnaval vSetky stupne
vtedajSej sidnej moci. Svdtomarci tieZ pat-

5 —

rili k vyhladdvanym pltnikom. Splavovali
tovar az do Dunaja. Dalia z obci bola Pa-
ludza, rodisko iniciatora a spoluzaklada-
tela slovenského obrodeneckého divadla v
Liptovskom Mikulasi Gaspara Fejérpataky
- Belopotockého ¢i herca Adama Matejku,
ktory si zahral aj vo filmoch napriklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Svako
Ragan pripadne Pacho, hybsky zbojnik. K
zaplavenym obciam patrila aj obec Dechta-
re, Vrbie a Demciny, ale aj obec SokolCe. Ta
mala bohat a ispe$ni Sportovit minulost.
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktory
bol pod menom Stan Mikita svetoznamym
kanadsk{m hokejistom aj ¢lenom Siene sla-
vy NHL a tiez Jana StarSieho - tispesného
Ceskoslovenského reprezentanta v ladovom
hokeji a nasledne aj trénera Ceskosloven-
skej hokejovej reprezentacie.

Informacie a foto poskytla

Oblastnd organizdcia cestovného ruchu

REGION LIPTOV.

»ren

Tematicka cyklotrasa Po stopach zaplavenych obci.

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?>
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C |~
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW g

, HA P Wers b e A SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné
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- rocnad vyroba aj pre vykurovanie podlahovky - vy,
\ el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od 3 ~ Rosca
€ - mesacné ndklady na a4 990
vratane montdze vykurovanie a ohrev >

od 40-60 € vrdtane montdze
zvysok zZivotnosti elektrarne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj




