(JREGIONPRESS €. 29 / 21. JUL 2023 / 27. ROCNIK

DUNAJSKOSTREDSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 34 320 domacnosti

V””””’

4‘
. T‘Ssa’i{“&.1‘\',12“’3‘5%?.“2‘.3"5”2“;‘3‘3:’" 4 Angel DentiArt Klinika

TERRAN "~ MhTondach ZBLacHotrapez: ’

nnnnnnnnnnnnnnnnnn BHAM EEaEEsS
Rezivo, OSB dosky, sk:;dla :(I;a;&y stre$né okna [ a Iegmodernebb dlagnosztlkal
PLECHY a &kridle ihned' z0 h.
suechy "ak‘“‘a'°“°“5"“‘6‘2§2§¥'3°=a“°'“‘: eszkozokkel (CT.,panorama Rtg.) . ¢
/ felszerelt 5 rendeldvel ;
: és szakorvosokkal

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Deak Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Color-Dent . o o
Ingyenes allapotfelmérés, konzultacio.

Ingyenes éllapotfelmérés Kedvezményes arak a kezelésekre, implantatumokra.
o Részletfizetési terminusok.

Bankkartya elfogadas EUR/HUF

o
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Iddpont egyeztetést kovetden varja régi és uj pacienseit.
Egyszerii, gyors, fajdalommentes kezelések,
akar narkozisban is.

Angel DentiArt Klinika, Gyér Lukacs Sandor u. 19.
(az Arkddtol 3 perc sétdra, Arpad parkoléhaz mellett)

Tel.: +36 30 256 1057

foglaljon idépontot még ma

Ha on IS hasonlo esztétikai problemakkal kUZd. e-mail: info@angeldentiart.hu - web: www.angeldentiart.hu

forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*

Penzion semorov Gymnazium Ladislava Dubravu
Dunajska Streda

dava do prenajmu

e Penzwﬁtsﬁemorov
ponuka byvanie'vo

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6. vad
(Arkadtol 5 perc sétara) nebytovy priestor od 1.9.2023

Blizsie info na tel.: 031/551 0079, 552 2334
alebo na web stranke www.gymds.sk

SMvlastne]izhe pri

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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MULARD KAGICE A KACERE NA VY
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskg, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Esztergalyosova Eva
Siposovské Kraéany 247

DOMACNOST, FIRMU ALEBO VASE AUTO?

Vybavujem aj vinkuldciu pre banky, leasingové spolocnosti

Chcete vediet ¢i neplatite viac ako treba za PZP?
Potrebujete ponuku na akékolvek poistenie?

Zavolajte na tel. ¢.: 0905 638 889 alebo napiste na:
evaeszti123@gmail.com, eszetergalyosova@beveluga.sk

Spolupracujem so vietkymi poistoviiami
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SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na oblast
Velky Meder (Billa, Lidl, Kaufland) na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003

MATE VLHKY DOM?

POTREBUJETE POISTIT VAS DOM, BYT, | [ Zavanié - -
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Obcianska

[iaquvé
inzercia

podrezavanie

STOP

VODA 01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

Tel.: 0908 124 331

40-0043

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Kvetoslavov

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h e

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku

v Samorine (Kaufland)
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

003

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

0003

36-

B

Pozicajte si jeden stroj a k tomu az 2

Kompaktné mini nakladace Avant

PREDAJ A PREN/JOM
MININAKLADACOV 4NT Z FINSKA

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

NSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

00 druhov pridavnych zariadeni

VysokozdviZné pracovné plosiny
LEGUAN
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Chcete si

BV 97240  Bratislavsko \ychod 9
B 106540 Bratislavsko Zapad I . .. . .. Podat
DS 34320 Dunajskostredsko DalSie sluzby nasimi strojmi: 14
GA 34390 Galantsko+Saliansko " 4 . . ) . ' inzerat?
HC 3030 HohedorSesio kosenie, mulcovanie, Cistenie pozemkov od naletovych drevin
X lomarnansko s s
IV 30580 Levicko ggzléti i\':nasr:a cislo
MA 29680 Malacko b :
NR 54170 Nitriansko KONTAKT. RP medzera DS medzera
NZ 35050 Novozamocko A h
PK 22970 Pezinsko llhl mﬂ, 821 “ W Illkllph Cislo rubriky medzera Text
PN 41870 Pietansko+NMsMY e inzeritu
& B0 s +421 901 911 906, info@rent-avant.coim, Ww.rent-avant.com |
SE 36750 Senicko+Skalicko 5
T 41930 Topoltansko+PE+BN Priklad: U
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L RP DS 12 Predam kocil
T 49930 Tmavsko ’
IM 20930 Zlatomoravsko d k 0987 654 321.
Stredné Slovensko ecoreum.s Spattr'lou' SM§t vam- [;]otvrdime
. rijatie inzerdtu a jeho cenu,
BB 56.200 Banskobystricko+BR p P Pron it
KY 29300 Kysucko=CA+KM HERNA STOLICKA SOFO 8522 ktorq vam vylctuje vas mobilny
I-Uc 3307528 Emep'twsmnec k:\%(f;? MASTER CIERNO-MODRA operanr; Cenavje ’0,50 € s DPH
M 38570 Martinsko+TR 22 kazdyth zatatych 30 znakov
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS textu vésho inzerdtu vrdtane
PB 33500 Povazsko=PB+PU medzier. Ni¢ iné netctujeme.
PD 40150 Prievidsko Upozormenie! Sluzha nefunguje
IV 38400 Zvolensko+DT+KA .
T 26880 Ziarsko+ZC+BS U operatora 02 4ka. '
ZA 50780 Iilinsko+BY d Kk TP 1: Ak chcg;e inzerdt na viac
Vychodné Slovensko ecoreum.s ()l yzdiiov, poslite rovnakd sms
o Y pe———— site Kod: ‘ S| tollokiat, v kolkych tyzdoch
G 3080 Gemerso- AVSRA Vyuzite kod: | Cheeteinzerovat
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML KOBEREC CHEAP D317A =8 TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
KE 9250 Koido o P LATI s A TMAVO SIVY 80 X 150 CM Gl v [ubovolnych injch nasich no-
gf 2115228 'fﬁé'o“v‘ﬁ.iﬁiﬂi 1170 vinach, DS zamente za skratku
: ! JoR - e .
M 360 Moo Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA 1 o o, 'fltglté r&?&etgl&ab frﬁgfj
PO 19940 Proovekors do pola pre zlavovy kupon v nakupnom - 0 WWW.Cthe.Sk EVaeme iy o
SN 32540 Spigsko+LE+GL kosiku e-shopu. [} o FLET 10 y
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www.telervisgabcikovo.

.. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1 s Gabéikovo Otvdracia doba: pondelok - piatok: 9%°-18%, sobota: 99012
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ZDRAVIE
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KOMPLETNE
DIORTRICKE

OKULIARE

wt S

KORZO BELU BARTOKA 30, DUNAJSKA STREDA

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 055 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

°1T,30

F

=

= B

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

-

N

9
MEDIKA
EXPERT

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

/
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DUNAJSKOSTREDSKO

SPRAVODAJSTVO

Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame spdsoby,
ako sa trosku schladit ¢i osviezit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
moze byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas horicich dni, ale bu-
deme mat tieZz moznost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa mozZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Deménovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené
jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskytia a Dobsinska
ladova jaskyna st zaradené dokonca
aj do svetového prirodného dedi¢-
stva. Okrem tychto trinastich oficialne
spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskyiiu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dal$ich.

Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskytia
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejSie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi viznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demdnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskytiami s aragonitovou vypl-
fiou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a roznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

V naSich jasky-
niach moézeme obdi-
vovat vela nevsed-
nych  prirodnych
kras a v lete jena to
ten spravny cas.

» Renata Kopacova, redaktorka

5 —

Dobra zvest na dvoch kolesach

Na takmer vSetkych miestach af-
rického Kkontinentu s katechéti
dolezitymi pomocnikmi kniazov. Vo
farnostiach s pocetnymi dedinami,
ktoré sa zvycajne nachadzajii na
rozlahlych tizemiach, prave oni vy-
ucuji Iudi vo viere, pripravujii ich
na prijimanie sviatosti a zhromaz-
duji veriacich na modlitbu.

Plati to aj v diecéze Mpika na seve-
rovychode $tatu Zambia. Diecéza ma
vySe 86 000 kma, je teda skoro dvakrat
taka velka ako Slovensko. Tvori ju vSak
iba 18 farnosti. Vzdialenosti si1 velké a
navySe sa rozprestiera vo vidieckej ob-
lasti, kde st na cestach zlé podmienky.
Jednotlivé dediny a mesta st izolované
a tazko dostupné.

Diecéza spravuje vzdelavacie cen-
trum pre katechétov, lebo vie, ze ich
sluzba je tu pre Cirkev naozaj dolezita.
Viac ako polovica z nich pracuje na
baze dobrovolnictva, a po vySkoleni
pravidelne navstevuja vzdialené dedi-
ny a osady. Prina$aji ludom povzbude-
nie, BoZie slovo a tiezZ literatiru prelo-
Zen( do kmenovych jazykov.

Miestny biskup Edwin Mulandu
vedel, Ze bez vhodnych dopravnych
prostriedkov bude cestovanie pre ka-
techétov v subtrépoch velmi narocné.
Preto poZziadal papezski nadaciu ACN
— Pomoc trpiacej Cirkvi o podporu pri

zabezpeceni 114 bicyklov. Vdaka pri-
spevkom dobrodincov sa podarilo zis-
kat potrebnti sumu, a diecéza Mpika v
Zambii mohla svojim katechétom na-
kapit Zelané dopravné prostriedky.

Ako napisal biskup Mulandu, bi-
cykle bud slazit tym, ktori ,,s1 v prvej
linii, aby kilazom poméahali starat sa o
Iudi a oZivovat miestne spolocenstva“.
Darované bicykle im vyrazne ulahcia
pracu a zefektivnia ju, pretoZe sa dosta-
nl zjednej dediny do druhej rjchlejsie.

Radost v diecéze je velka: ,Sme
Gprimne vdacni za toto gesto lasky a
solidarity, ktoré nam poméha v plneni
nasho poslania od JeZisa Krista. Sku-
tocnost, Ze katechéti dostali bicykle,
ich motivuje pokracovat v tom, ¢o ve-
dia najlepsie: zasvitit Zivot ohlasova-
niu evanjelia v tejto rozlahlej oblasti,”
uvadza sa v stanovisku biskupa Mulan-
du zo zambijskej diecézy Mpika.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Vydajte sa po stopach zaplavenych obci

Na Liptove otvorili novii tematicki
cyklotrasu. Trasa s nazvom Po stopach
zaplavenych obci, poniika cyklistom
$portovy zaZitok obohateny o poznanie
historie Liptovskej Mary, najvicsej do-
minanty regionu. Desat tabil novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujimavosti
o druhej najvicsej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto Casti
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktivna
vyhliadka a oddychové miesto.

Liptakom sa podarilo spojit Sportovy
zéZitok s poznanim historie. Nova cyk-
lotrasa odhaluje tajomstva trinastich
zatopenych obci Liptova. Pohlad na
Kostol Panny Marie na okraji priehrady
Liptovskd Mara a na pozadi hory, to je
ikonicky zaber na Liptov. Vdaka novej
tematickej cyklotrase jej navstevnici po-
chopia ¢o vSetko predchadzalo tomu ¢o
vidia teraz. ,,Priehrada Liptovska Mara v
minulom storo¢i definitivne zmenila tvar
nasho regionu, kontinualne osidleného
uz od doby kamennej. Prostrednictvom
novej tematickej cyklotrasy ,,Po stopach
zaplavenych obci“ odhalujeme naSim
navstevnikom mnohé zaujimavosti. Vda-
ka drevenej vyhliadke Kyselovec, ktori
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom
Marou, pontkame cyklistom aj miesto
na oddych a dychbertice vyhlady,“ ho-
vori predseda predstavenstva Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION

LIPTOV Jan Blchac¢. Na Liptove maja v
rovnakom dizajne viac ako 100 drevenych
prvkov — pristresky, posedenia, mapy, in-
formacné tabule, cyklostojany.

Na trase je desat informacnych tabal
Nova trasa ma dizku priblizne 14 kilo-
metrov. ,,Kvoli niekolkjm stdpaniam ju
odportcame pre zdatnejSich cyklistov ale-
bo cyklistov na elektrobicykloch. Na trase
sme osadili desat informacnych tabal s
Gdajmi o vodnom diele aj histoérii tze-
mia. Jej sicastou je aj komplexna obnova
okolia Marského kostolika, v ramci ktorej
sme upravili verejny priestor, vymenili in-
formacni tabulu, doplnili dva stojany na
bicykle, infopult s informaciami o pamiat-
ke, osadili Styri nové drevené lavicky ako
aj prvky zamedzujlce pristupu vozidiel
do velmi tesnej blizkosti tejto narodnej
kulttirnej pamiatky,” prezradil cyklo koor-
dinétor Oblastnej organizacie cestovného
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla.

Zmenila Zivot celého Liptova

Priehrada v mnohom ovplyvnila Zivot na
Liptove. VyrieSila problémy s pravidelny-
mi povodilami, ale od stavebnej uzavery v
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
renov zmenila Zivot celého Liptova, najméa
vsak zivoty ludi zo zatopenych obci a aj ich
potomkov. ,Pod hladinou skon¢ilo az 13 lip-
tovskych obci, z nich len jednu, Liptovski
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovat.

Nova Liptovskd Sielnica bola slavnostne
otvorena v auguste 1977, pri prileZitosti 30.
vyrocia Slovenského narodného povsta-
nia,” doplnila riaditelka Oblastnej organi-
zacie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova. Medzi zaplavené obce
patrili Cemice, Raztoky, Parizovce, obec
ktorej goticky kastiel zo 14.storocia bol
vzacnou stavbou danej doby a jeho kdpia
je umiestnena v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline, uZ spomenuta Liptovska Siel-
nica, tieZ obec Zadiel, NeZitovce, Sestrc,
Liptovska Mara, ktora dala meno priehra-
de a do 16.storocia plnila Glohu svetského
aj cirkevného centra Liptova. Cast kostola
zostala na okraji priehrady a kopiu kostola
mozno navstivit v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Pre zaujimavost v Liptovskej
Mare, upalenim na hranici vedla kostola,
zavisili osud azda najznamejSieho stredo-
vekého falSovatela kralovskych dona¢nych
listin Jana Literita z Madocian. Stdny
proces s nim zamestnaval vSetky stupne
vtedajSej sidnej moci. Svdtomarci tieZ pat-

rili k vyhladavanym pltnikom. Splavovali
tovar aZ do Dunaja. Dalsia z obci bola Pa-
ludza, rodisko iniciatora a spoluzaklada-
tela slovenského obrodeneckého divadla v
Liptovskom Mikulasi GaSpara Fejérpataky
- Belopotockého ¢i herca Adama Matejku,
ktory si zahral aj vo filmoch napriklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Svako
Ragan pripadne Pacho, hybsky zbojnik. K
zaplavenym obciam patrila aj obec Dechta-
re, Vrbie a Demciny, ale aj obec Sokolce. Ta
mala bohatti a tispeSnii $portovii minulost.
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktory
bol pod menom Stan Mikita svetoznamym
kanadskym hokejistom aj ¢lenom Siene sla-
vy NHL a tieZ Jana Starsieho — Gspe$ného
Ceskoslovenského reprezentanta v ladovom
hokeji a nasledne aj trénera Ceskosloven-
skej hokejovej reprezentécie.
Informadcie a foto poskytla
Oblastna organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV.

»ren
Tematicka cyklotrasa Po stopdch zaplavenych obci.
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