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V.
CISTENIE HROBOV

=« Cistenie hrobov * Obnova pisma
¢« Dosekdavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22 55€ DVOJHROB 112 95€

1 EAs

Obnova pisma 152 1,J0€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 k651 250

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-079

Kongresové centrum SAV ACADEMIA
Stara Lesna

prijme do pracovného pomeru kuchara.

Nastup mozny dohodou/ihned. Blizsie informacie
poskytneme na tel. ¢. 052/4467464-6,
cintelova@kcacademia.sk, pitonak@kcacademia.sk.

49-0037

42-085

www.kcacademia.sav.sk

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..L.ACNO A KVALITNE...

| www.kamenarstvosvit.sk |:

PRIJMEM
PREDAVACKU

(dochodkyiiv,
aj studentku) do malej
predajne v Poprade
na dohodu.
Plat cca 500 €.

08 152 48

REGION
PRESS

www.cistenie-hrobov.s|

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 26. jula 2023

- OK.OKNO

. m plast mdrevo  mhilinik

GARAZOVE BRANY

7

N e S T O

ad-

NAJVACSIE OKENNE STUDIO
OKENNE A DVERNE SYSTEMY

TEL: 052/788 6101
MOBIL: 0918 657 559 e 0907 401 708
DOSTOJEVSKEHO 23 (VEDEA UTOPIE)
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www.okokno.sk
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DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
Suit, Strba, Svabovce, Velky Slavkoy,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame spodsoby,
ako sa trosku schladit ¢i osviezit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
moze byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas horiicich dni, ale bu-
deme mat tieZ moznost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa mozZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Deménovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené
jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskytia a Dobsinska
ladova jaskyna st zaradené dokonca
aj do svetového prirodného dedic-
stva. Okrem tychto trinastich oficialne
spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskytiu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dal$ich.

Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskytia
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejSie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi viznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demdnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskytiami s aragonitovou vypl-
fou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a rdéznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

V naSich jasky-
niach moézeme obhdi-
vovat vela nevsed-
nych  prirodnych
kras av lete jena to
ten spravny cas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PONUKA PRACE |
= zvarac a zamocnik

= Zeriavnik

= elektrikar/adrzbar

= vodi¢ VZV

|
I$I STROJARNE SVABOVCE

» Moznost' prace na zZivnost’
* Ponukana mzda: od 1100 eur
» Moznost’ zabezpecit' ubytovanie

Zaujemcovia nas mozu kontaktovat’' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

42-081

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

WWW.moj

.Sk

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vlozko anle

kominov

> strojové Eistenie
zadechtovandch

kominov

> fasédne kominy
> Cistenie a kontrola

kominov

03905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovnych drioch

od 700 hed do 17.00 hed

KoOMINOV

o
o
\“‘L

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

frezovanle
od 15€ m

99-008

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP23-29 strana-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

zameranie ZDARMA

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

27-0010




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

E STENY?.
MORRE ST\IYR\ES

Rezervuijte si bezplatni obhliadku na tel. €.

20948 849 787 ~ Www.injektazstavieb.sk

% magniflex

VANKUS
ZDARMA

od1.7.do 31. 8. 2023

Ku kazdému matracu so zdravotnym
NA certifikdtom u nas dostanete zadarmo
KAZpyv N anatomicky vankus, ktory zaisti vhodnu
BURGER; Pizzy ALZEI;Z)Q, UHY podporu krénej chrbtice a hlavy. Pri spani
SALAT

na boku zmierfuje tlak na krénu tepnu
a pri spani na chrbte na nervové kanaliky
v krénej chrbtici.

Akcia plati od 1.7. do 31.8. 2023 pri premium
a certifikovanych predajcoch Magniflex,
maghniflex.cz/prodejni-sit. Akciu nemozno
kombinovat s inymi akciami a zlavami.

PREBUDZAJTE SA KAZDE RANO

PLATNOST PREDLZENA DO 31. JULA 2023 AKO ZNOVUZRODENL.

* PRE BISTRO AJ DONASKU *

ZLAVA SA TYKA LACNEJSIEHO Z JEDAL SP gt
OO if éf@f RikinzE
60 let tradice Zdravotny produkt 100% Stadia na optimalnu

vyvoje a vyroby 1. kategorie Madeinltaly  ergonomickd podporu tela

ollective, viem co cheem

www.collective.sk
Dostojevského 2805/23,(za Vykrikom), Poprad

M.B.M. NABYTOK Tel.: 0915 988 610
Markusovska cesta 8 e-mail: mbm@mbmnabytok.sk
052 01 Spisska Nova Ves www.mbmnabytok.sk

' TS
KND Rakuisko-Uhorsko vyhlasilo srbskej viade v Be-
RENOVA

lehrade vojnu. Zacala sa prva svetova vojna |

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
. N 31 a viac 11€/znak AKCIA!!
0911 511154 SERVIS OKIEN a vymena tesnenia . o Pri objednani do 31.7.
POPRAD = ’ . Ing. Miroslav Greisiger ;
TSNl ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE [V EER I S CR SRy M s

~ 3 _y www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
www.moneygo.sk é Volajte: 0902111773 ¢ Kopecna 252/2, Poprad § S Vami%tf od%oku 2014 VAZY A SVIETNIKY

RYCHLA POZICKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€

DO 25 000€

NAIJDETE NAS:

18-0004

PP23-29 strana- 3
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UTRLELLIN NEVAHAJTE, DAME NEPORIADOK NA PORIADOK ! B Cistenie
oNATERY N => upratovanie kancelarii s e
ECH \\é => upratovanie bytovych domov a Uerba
STRl A A => upratovanie rodinnych domov
.NATERY VO VYSKACH = upratovanie bytov
o => upratovanie penzionov
NATERY KosTOLOV => tepovanie a vysavanie
-OPRAVA A yUROVANlE v = umyvanie okien
KOMINOV » => upratovanie priemyselnych objektov
=> umyvanie a komplexna ddrzba podlah iednohrob it
0940 973 777 B2 3 wysivanic kobercow o R
FARBA KTORA VYDRZI ’ => generalne upratovanie malba pisma impregnacia

7A PRIATELNU CENU g

Redakcia

Popradsko
0905 338 878

| 0907 877 862 |

Obcianska
riadkova
inzercia

» Kpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949505827

» Kapim vojensky GAZ-67,
alebo 69. 0905450533

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICE KOZE.
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE.
0902 708 047

12 DETOM
14 ROZNE / iné

09 DOMACNOST

13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

50% ZLAVA

NA PRVE 3 MESIACE
UZ LEN DO 31. JULA

B ey @ e

=Umyvanie Skridly PRIAMO NA CINTORINE

a eternitu

_ | Zapriatelnticenu | " stenie dvojhrobu 100€
0640 830 130 MEA LT TYATFIDH 0044 229 001

0940 810 159

A&

Staci prezvonit, alebo zaslat 0905 205 774
SMS a my sa Vam ozveme 0948 205 774

Objednavky realizujeme bez zalohy!

UPOZORNENIE: Na trhu sa objavili napodobneniny Alu plus,
ktoré svojou kvalitou nezodpovedaju exteriérovym normam.
My Vam ponukame originalny systém Alu plus.

MONT-SKA s.r.o. .
www.balkony-zaluzie.sk

Meranie a poradenstvo ZDARMA ¢ Ziruény a pozaruény servis
J

adoprava o

zdarmao

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

99-083

Predaj a monta? svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

HZ@MITM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d 20 €/m \30 %

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN "‘ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Cyneorre HokE

Lat - GARAZOVE BRANY
------ CREDNT ';l o

81-0031

©
0
=)
<
~
IN

FREZOVANIE
od 15€/bm
PRESTAVBY ‘: -
: NADSTRESNVCH
- CASTI KOMINOV

o e _ “AsiEtouaw
LOVENSKY CERTIFIKOUANY ATy,
i ZEAVA

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €Im2 hribkalem\

+ najlepsi pomer

omietky
. | pucovka

od 5,05€

kvalita/cena Partner fi s materidlom
« predizend zdruka Stavpot jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 )

I1ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggl'ggénu ZATEEL'OVANIE tel: +48
9,50€/m’ (LTS 665 719 051 &

0001

56-

Vyrocia a udalosti

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného biskupa

27. jiila 1991

73-0156

PP23-29 strana- 4
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BYVANIE

eko:: DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV
max

—s-ﬁlﬁ.}fh > \E""

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
Premium 1005 kg /451 €,780kg /371 € 1,7prm/281 € 960kg/361 € /271 €
Klasik 1005 kg /421 €,780kg /351 € 1pm/241 € 600kg/371€ /275 €

www.ekomax.sk

Viac info a objednavky: info@ekomax.sk

TR

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
| Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

NAKUP AJ NA SPLATKY
SLOVAKIA sro.

e, Elektro Seniorske
» a invalidné voziky

bl Pohyb v kazdom veku

www.merkur.sk Naco TAXI,

naco MHD,
SELVO Vis
M 11 modelov v ponuke ~ VvSade dovezie.

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578

L. GSEUROSTONE =
| KAMENARSTVU BENKOVCE @

\ VREGIONE ,

/. >
-
V4 Vd V4

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY
| — = i

B

73-0029

Partizanska 1849

FIPEGATHERM | road 2eom

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &

.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

... "Gl Udis privilame

Plastove Vchodove Garazove Zasklievanie Tieniaca technika Prenajom
- - NEN, - a P . . v
okna a dvere Ea” balkénov a zaluzie leSenia a plosin

www. pegatherm.sk

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

PP23-29 strana- 5
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Tvoje spojenie
SO svetom.

Prepojenie, ktore inSpiruje.
Nova Kia Ceed.

~ Movement that inspires -

motor a sedemstupiiova dvojspojkova prevodovka prinasaju este lepsi zaZitok z jazdy. Toto vSetko vytvara hibsie

puto medzi tebou, cestou a vietkym okolo teba. -

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 5278792 30

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): Kia Ceed 4,5 - 6,8 1/100 km,
118 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-29 strana-



POPRADSKO SLUZBY

p Poprad

Motor Grou

Pozyvame Vas
na novootvorenie autosalénu KIA,
ktore sa bude konat
31. 8.2023 0od 15.00 h

Motor Group Poprad, spol. s r.o. '
Parfizanska 3600, Poprad | tal: 052/787 92 30 . A—
kiapopradBmatongroup sk | wasumsiongroup sk R L

PP23-29 strana- 7



od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

Morcacia
et Sunka
KRUTI i * v ponuke
PRSNT SUNKA aj Kuracia
g Wb i % sunka

R 100 g
% )\ zal19 €
e
100 g

Supercena

-23%

® (100g=0387) @ (100g=022) ® (100g=075)
Pastéta Smotanovy jogurt Tuniakovy Salat
» 16zne druhy » rozne druhy e rt6zne druhy
= — 359
> ‘
¢ -33%
SR

| e

n.59

= -:-_--._ v 39

Orieskova tyéinka
e rdzne druhy

® (100g=1]1)

=\

Tovwoll

Renew

Lubovnianka
« 1ozne druhy
« +zdloh za

obal 0,15 €

151

Pilsner
Urquell Perwoll
e svetly leziak e tekuty praci

e +zaloh prostriedok .
o (11=2,00) ol =04
za obaly 0,60 € e rdzne druhy (1pranie )

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk *

*Odportéana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.

Ponuka tovaru plati od 24. 7. do 30.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0036

PP23-29 strana- 8



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “E#SEIH?ITFE

* SIETE PROTIHMYZU R %
p e i Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

l-/

Plastové
a hlinikové
okna a dvere

okna a dvere

i B Slovaktual

§ svit@slovaktual.eu

-

al

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

o komplexne stavebne prace___ S HORMANN
o stavby na kilucs PeRonstrukcie r r

= *- Domové dvere
Automaticka T — . N od1 637 €

garazova brana

879 €
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Pomozme

volne Zijicim zvieratam

V horicich letnych diioch by sme
nemali zabhdat ani na volne Zijiice
zvierata, pretoZze najméd v mestach
maji velky problém dostat sak vode.

Jezkom, veverickam alebo vtakom,
ktoré sa pohybujit na zemi, m6Zeme po-
moct plytkou miskou vody. ,,Vlozte vSak
do nej par kamienkov, aby z nej mohol
vyliezt hmyz, ktory sa potrebuje takisto
napit,“ radia odbornici. Pre iné druhy
vtakov m6zeme zavesit na konar napa-
jacku alebo hlbsiu misku s kamienkami.
,»Vodu sa vzdy snazte umiestnit do tiena
a nezabudnite ju pravidelne vymienat,
aby sa nestala zdrojom chordb,“ upozor-
nuja odbornici a dodavaja: ,,Dolezité je
spomendit aj to, aby si ludia zabezpecili
vodné plochy, ktoré majii na zdhradach.
Prave kvoli nedostatku zdrojov vody sa
zvierata snazia napit aj z bazénov, sudov
alebo krhiel. VSetky tieto miesta sa pre
ne mozu stat pascou, z ktorej sa neve-
dia dostat von. V obchodoch sa daji uz
kapit $pecialne plavaky, na ktoré vedia
Zaby, vtaky, ale aj hmyz vyliezt, ale Gpl-
ne postaci aj doska ponorena do vody.*

Kedy kontaktovat odbornikov?

V mestach sa m6Zeme pocas horticich
dni stretnit s mladatami dazdovnikov,
ktoré maj hniezda v dutinach najmé na
panelakoch. Ak sa priestor s hniezdom
prili§ rozhorci, mladata vyskakuji z

hniezd este pred tym, neZ vedia lietat a
st schopné samostatného Zivota. Naroz-
diel od inych vtakov ich roditia mimo
hniezdo uZz nendjdu a nebudd sa o ne
starat. V takychto pripadoch je potrebné
kontaktovat Statnu ochranu prirody ale-
bo zéchranni stanicu a poradit sa o dal-
Som postupe. ,,U volne Zijlcich zvierat
nie je vzdy jednoznacné, ¢o je pri€ina ich
zhorSeného stavu, plati to hlavne v pri ta-
kychto pripadoch, kedy sa do zachrannej
stanice dostani dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentnjch zraneni.
Doélezité ale je povedat, Ze vtaky by sa ne-
mali nikdy napéajat nasilu, maja dychaci
otvor v zobaku na jazyku a neodbornou
manipulaciou sa daji velmi lahko zadu-
sit,“ odporii¢a Adriana Holoskova zo Za-
chrannej stanice pre volne Zijlice Zivoci-
chy Brezova pod Bradlom a dodéava, Ze o
radu treba vidy poziadat Statnu ochranu
prirody alebo zachranni stanicu.

Zdroj informdcit Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto hapr80 pixabay

Odvazna Slovenka
smeruje do vod La Manche

Dialkova plavkyia Soma Rebrova sa
koncom jiila pokiisi pokorit legendarny
kanal La Manche. Doteraz sa to samo-
statne podarilo len jedinej Slovenke v
roku 2017. 0dvazZna Zena stravi v stude-
nej vode pribliZne 16 hodin, aby prepla-
vala okolo 4o kilometrov.

Plavkyna sa do boja ptsta v spolu-
praci s WWF Slovensko (Svetovy fond na
ochranu prirody) a s cielom vratit Zivot do
slovenskych riek. Motivovala ju najmé en-
vironmentélna katastrofa v Zeliezovciach
a stovky posekanych ryb pod tunajSou ma-
lou vodnou elektrarnou. ,,Budem plavat za
prirodu, lebo to potrebuje! Tak, ako ja mam
moznost slobodne preplavat priehradami,
riekami ¢i dokonca svetozndmym kanalom
La Manche, tak by mali mat aj ryby na Slo-
vensku absolttnu volnost pri svojom puto-
vani,” hovori so zanietenim Soila Rebrova,
ktora sa prieliv medzi britskymi ostrovmi
a eurdpskym kontinentom chysta pokorit
posledny jalovy tyzden. Svoj velky defi sa
rozhodla prepojit so zapasom WWF za slo-
bodu riek, odstrafiovanie Skodlivych bariér
a zabezpecenie kvalitnejSieho Zzivota pre
naSe vodné Zivocichy, vratane mnohych
ohrozenych druhov rjb.

Pomoct mozZe kazdy

Sotiu zasiahol pribeh zo Zeliezoviec na
Hrone. V roku 2017 tu doslo k environmen-
talnej Skode velkého rozsahu, ked pod ma-

lou vodnou elektrariiou (MVE) nasli svoju
smrt stovky rozsekanjch ryb. Tie pocas
svojej migracie z Dunaja hore Hronom prav-
depodobne vosli namiesto rybovodu do tur-
biny. Od neStastia v Zeliezovciach uplynulo
uzZ 6 rokov, no napriek vytrvalym snaham
odbornych institdcii k naprave environ-
mentalnej skazy zatial nedoslo. ,Je hroz-
né, ¢o musi taka ryba prekonat pri svojom
prirodzenom putovani riekami. Nemalo by
to tak byt, preto som sa rozhodla upozornit
na problém s Zivot ber(icimi bariérami pria-
mo v La Manche. Kto by rad videl slobodne
plavat nielen miia, ale aj ryby v nasich rie-
kach, moZe dobrovolnou ciastkou prispiet
na zbierku, ktorti organizuje WWF Sloven-
sko,” vyzjva plavkynia.

Vizitka - Soria Rebrova sa amatérsky venu-
je dialkovému plavaniu iba pdt rokov, no
za sebou ma uZ niekolko rekordov. Kanal
La Manche v 2020 pokorila spolu s dalsimi
piatimi Slovenkami v ramci historicky prvej
Zenskej Stafety.

%)

zdroj foto WWF Slovensko

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([
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MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN

FORTE2 v 1
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HUVADZI KOLAGEN
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a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o H
e TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Slovenka SMGI‘U]E Spatnou SMS vam potvrdime prjatie inzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
~ Man che vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
do vod La Catych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni€ iné ne-

(ctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms tolkokrat,

Na Liptove otvorili novii tematicki
cyklotrasu. Trasa s nazvom Po stopach
zaplavenych obci, poniika cyklistom
$portovy zaZitok obohateny o poznanie
historie Liptovskej Mary, najvicsej do-
minanty regionu. Desat tabil novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujimavosti
o druhej najvicsej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto Casti
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktivna
vyhliadka a oddychové miesto.

Liptakom sa podarilo spojit Sportovy
zaZitok s poznanim historie. Nova cyk-
lotrasa odhaluje tajomstva trinastich
zatopenych obci Liptova. Pohlad na
Kostol Panny Marie na okraji priehrady
Liptovskd Mara a na pozadi hory, to je
ikonicky zaber na Liptov. Vdaka novej
tematickej cyklotrase jej navstevnici po-
chopia ¢o vSetko predchadzalo tomu ¢o
vidia teraz. ,,Priehrada Liptovska Mara v
minulom storo¢i definitivne zmenila tvar
nasho regionu, kontinualne osidleného
uz od doby kamennej. Prostrednictvom
novej tematickej cyklotrasy ,,Po stopach
zaplavenych obci“ odhalujeme naSim
navstevnikom mnohé zaujimavosti. Vda-
ka drevenej vyhliadke Kyselovec, ktori
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom
Marou, pontkame cyklistom aj miesto
na oddych a dychbertice vyhlady,“ ho-
vori predseda predstavenstva Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION

LIPTOV Jan Blchac¢. Na Liptove maja v
rovnakom dizajne viac ako 100 drevenych
prvkov - pristresky, posedenia, mapy, in-
formacné tabule, cyklostojany.

Na trase je desat informacnych tabal
Nova trasa ma dizku priblizne 14 kilo-
metrov. ,,Kvoli niekolkjm stdpaniam ju
odportacame pre zdatnejSich cyklistov ale-
bo cyklistov na elektrobicykloch. Na trase
sme osadili desat informacnych tabal s
Gdajmi o vodnom diele aj histoérii tze-
mia. Jej sicastou je aj komplexna obnova
okolia Marského kostolika, v ramci ktorej
sme upravili verejny priestor, vymenili in-
formacni tabulu, doplnili dva stojany na
bicykle, infopult s informaciami o pamiat-
ke, osadili Styri nové drevené lavicky ako
aj prvky zamedzujlce pristupu vozidiel
do velmi tesnej blizkosti tejto narodnej
kulttirnej pamiatky,” prezradil cyklo koor-
dinétor Oblastnej organizacie cestovného
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla.

Zmenila Zivot celého Liptova

Priehrada v mnohom ovplyvnila Zivot na
Liptove. VyrieSila problémy s pravidelny-
mi povodiliami, ale od stavebnej uzavery v
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
renov zmenila Zivot celého Liptova, najma
vsak Zivoty ludi zo zatopenych obci a aj ich
potomkov. ,Pod hladinou skon¢ilo az 13 lip-
tovskych obci, z nich len jednu, Liptovskil
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovat.

v kolkych tyzZdrioch cheete inzerovat.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, sro.

Nova Liptovskd Sielnica bola slavnostne
otvorena v auguste 1977, pri prileZitosti 30.
vyrocia Slovenského narodného povsta-
nia,” doplnila riaditelka Oblastnej organi-
zacie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova. Medzi zaplavené obce
patrili Cemice, Raztoky, Parizovce, obec
ktorej goticky kastiel zo 14.storocia bol
vzacnou stavbou danej doby a jeho kdpia
je umiestnena v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline, uZ spomenuta Liptovska Siel-
nica, tieZ obec Zadiel, NeZitovce, Sestrc,
Liptovska Mara, ktora dala meno priehra-
de a do 16.storocia plnila Glohu svetského
aj cirkevného centra Liptova. Cast kostola
zostala na okraji priehrady a kopiu kostola
mozno navstivit v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Pre zaujimavost v Liptovskej
Mare, upalenim na hranici vedla kostola,
zavisili osud azda najznamejSieho stredo-
vekého falSovatela kralovskych dona¢nych
listin Jana Literdta z Madocian. Stdny
proces s nim zamestnaval vSetky stupne
vtedajSej sidnej moci. Svdtomarci tieZ pat-

rili k vyhladavanym pltnikom. Splavovali
tovar aZ do Dunaja. Dalsia z obci bola Pa-
ludza, rodisko iniciatora a spoluzaklada-
tela slovenského obrodeneckého divadla v
Liptovskom Mikulasi Gaspara Fejérpataky
- Belopotockého ¢i herca Adama Matejku,
ktory si zahral aj vo filmoch napriklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Svako
Ragan pripadne Pacho, hybsky zbojnik. K
zaplavenym obciam patrila aj obec Dechta-
re, Vrbie a Dem¢iny, ale aj obec Sokolce. Ta
mala bohat a iispe$nii Sportovi minulost.
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktory
bol pod menom Stan Mikita svetoznamym
kanadskym hokejistom aj ¢lenom Siene sla-
vy NHL a tieZ Jana Starsieho — Gspe$ného
Ceskoslovenského reprezentanta v ladovom
hokeji a nasledne aj trénera Ceskosloven-
skej hokejovej reprezentécie.
Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV.

»ren
Tematicka cyklotrasa Po stopdch zaplavenych obci.
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ZASKLEMIA BALKDNOW

Tl g1
* PHRISTHESHKY

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

CISTENIE
FASAD "

kontaktné_x
technolégia
1= vysokotlakov?ch
Cisticov

Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

ZLAVA

HLMNIKREWE &

HE LI

AH

0800 333 2
ZAMERANIEA Lot 1) %,f
) VIZUALIZACIA g
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*\yroha grafiky

Inzerujte svoje
ponuky v novinach

* Tyzdenne

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

Firmy, podniky, organizacie

HUADATE ZAMESTNANCOV?
SR

az v 41 520 domacnostiach TUMGBIE

,{ | BYT vASA

a FB reklama ZDARMA REKLAMA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r?,?,i,mé
0905 148 393 .

3
S
"
&

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

coimy Kaminy "TUMA THERM +" SEamsat

ICorminng TUMA
ST:FH r.ur m 1 Bi%l

Aoplowareg plie - colid palivd 1 ACNE%

]
Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
w = 2

najvédcsie krbové stidio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

predaj:
- palmy
- olivovnik
- citrusy
yuccy
- cykasy
- bananovniky

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady|J=

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI|
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

infolinka: 0800 909 909

0951 909 909 i

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?>

- pracuje aj pri teplote -25°C .
SERVIS

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g
ZABEZPECY E )

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
VYROBCA
uz od
[ 4990 €

aj pre vykurovanie podlahovky
vrdtane montdze

ENVIRO()
= -_ \ N N *-.
Dotdcie 0d E ]
1500 €
* 5 X

=OCOVU

2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

_ -rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh a radidtorov

- mesacné ndklady na

vykurovanie a ohrev

0od40-60 €

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma
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