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Nijdete
vo vnutri
NajCitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 27 190 domacnosti
WXVARGCLY AKCIA ?
B A | | = Noves CHCETE MENIT OKNA?

= = Bl Aok s sovonn
FUKANA | 815§ 53
IZOLACIA .

@ 0915 927 993-0940 707 621 |

"""A"”"

IAJNITER'MONT, 0915 856 447

GISTENIE » MONTAZ » MONITORING » OPRAVA KUKORELLIHO 60, HUMENNE

> (oproti Mestskému tradu) UNITERMONT@GMAIL.COM
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY bkov a dihoroénd —_ AER SPOKOING
0918 50 333 VONKAJSIE ZALUZIE 4 ZALUZIE

N interiérové, exterierové
)

|

PREPRAVA NA LETISKA = WOIYXRPY ROLETKY ,
KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA = d U N - Iatkove, den-noc, pIastove,
+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk | —r A hlinikové

— 2ot LA SIETE PROTI HMYZU
- /d' d 0'alzameranie pevné, otvaracie, plissé, rolovacie
CISTENIE HROBOV ZZ JAIXIILIN e ZASKLENIA BALKONOV

=7 O oM menEs: | posuvny systém

+ Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

za NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE

0907 148 965 [
0905 195 458

nEméTHUKmE
kupelhn & Domy - Byty
AKC I A interierov. Y NN pripojky “race

JEDNOHROB =0 55€ pvosHrRos - 95€ [|®2domov =EEA Bleskozvody
Obnova pisma 1522 110€/ZNAK bytuv { /N Revizie bleskozvodov
Impregnacia a doprava ZDARMA ask INC) Revizie el. zarladem do 1000V

0911 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

U'IHUPUJGm i,
SiaRVIAIRGIROINAB |

kreslé, obyvacie I‘III'I"'
sedacie sdpravy, lustre,
lampy, komody, 3afarne,
pracovné stoly, Skolsky
nébytok a iné, pondknite.

HEADANIDON,

ALEERO
POZEMOK(NA
RREDAJ

10907 974 507 3

0904542 788

STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti)
ny tyzder:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzder:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-

dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-

ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-

(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,

Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim ND na Tatra 603, 613, Sko-
da 110R, 120, 130 a Rapid, aj
Ladu 1500 a 1600 v hociakom
stave, aj bez TP, mam z4u-
jem aj 0 ndhradné diely, aj na
GAZ 69 aj celé autd a vraky,
tiez staré autobusy, motorky
a ich diely, osobne pridem a
vyplatim 0908337029

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim dom, alebo pozemok
0948 521 333 »Kdpim byt v
Humennom 0948 521 333
»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platha v
hotovosti. 0908 416 007

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Predam nelupane orechy,
Teur za kg, 0909 195 240

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, satky, sukne, sta-
rozitnosti ako hodiny, obra-
zy, malovane truhlice. 0909
117 320

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a
&ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

F\s“tﬁ- ""l '

TIP na vylet

ZEMPLINSKA
SiRAVA

Chrante si koZu pred poskodenim

»Neopalujte sa, a to ani rekreacne,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a zaroveii upo-
zornuji, Ze priamemu slnku by ob-
zvlast nemali byt vystavené deti.
»0svojte si poznatok, Ze opalena
pokozka je znakom poskodenia sIn-
kom - ni¢ také ako zdravé opalenie
neexistuje,” prizvukuji.

V tejto sivislosti zaroveii vydali od-
bornici odportcania, vdaka ktorym si
modZeme ochranit kozu pred poskode-
nim:

- Vyhybajte sa silnému priamemu sl-
nefnému Ziareniu, najmd v letnych
mesiacoch a medzi 11.00 aZ 15.00 h.

- Chraiite sa pred slneCnym Ziarenim
pomocou opakovaného nanaSania
krémov s ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu, prekrytim pokozky lah-
kym priedusnym oblecenim, nosenim
pokryvky hlavy v exteriéri a slneCnymi
okuliarmi s i¢innou UV ochranou.

- NepouZivajte solaria.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokoz-
ku. Pocas samovysSetrenia si vSimajte
akékolvek zmeny vzhladu koZe a zna-
mienok - mali by ste si vS§imat tmavi a
Skvrnita farbu, nepravidelny tvar, ne-
ohranicené okraje, velkost znamienok

a v pripade takychto zmien ¢im skor
navstivit lekara.

- Absolvujte raz ro¢ne kontrolu u der-
matoléga, ktory zhodnoti rizikovost uz
pritomnych znamienok.

-Ak planujete dlhsi pobyt v exteriéri,
skontrolujte si UV index pre dany denl
a dodrzte odportcania pre stanoveni
hodnotu indexu.

UV INDEX si skontrolujte online
Pri planovani aktivit ,pod holym
nebom” si moZete pomdct aj predpo-
vedou intenzity slne¢ného Ziarenia,
ktor(i pripravuje Slovensky hydrome-
teorologicky tistav (SHMU). Aktualna
denna predpoved je obycajne od aprila
do konca septembra dostupna online
na webstranke SHMU: https://www.
shmu.sk/sk/?page=2424

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
r

»ren
zdroj foto stokpic pixabay

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & flowerse
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

irma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
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HUMENSKO DOMACNOST, SLUZBY, RELAX

Vymena stupackovych rozvodov vody,
plynu a kanalizacie v bytovych domoch.

Profesiondlny pristup, odborna a rychla montaz za najlepsie ceny.

Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.

Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739
Viac na energospolsk.sk

Cistenie
a Udrzba ¥
hrobov A58

jednohrob Vycistenie
dvojhrob okolia hrobu,
malbapisma 1, impregnacia
adoprava

Predaj a montaz svietnikov a vaz
a zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

S T et@sz g
- L PIV@ Vl

® ,
27. jul - 20. august
4 SPORT Areal (Jazdecky areal), Jazdecka ul} Presov

a festivalpivny f presovsky pivny festival (G www.festivalpivny.sk

Viac ako 50 druhov pivag Grilované Specialify
Vikendove sprievedné®podujatia

gz WOSIT [T

generalny reklamny partner

61 0115

00-0000

” divizia LAKOVNA

@) PIESKOVANIE

@ LAKOVANIE do dizky 6,3 m
ocelové konstrukcie
zabradlia

brany

profily

€ RENOVACIA
star_vch bran, dlskw nabytku

L chahis = - -
Iakovna reinter.sk @

®) 0911084397 Q Fidlikova 5, HE

66-173-1

' GSEUROSTONE _—
KAMENARSTVO BENKOVCE ’NAILEPSIE

CENY

V REGIONE

PUMNIKY EXKLUZVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBQV - DLAZBY
S ——

n \ﬂ

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk §
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ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

&

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb sa Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

-

9
MEDIKA
EXPERT

1+1 kus
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

¥ Blnictko

v > whavdojiiva
dail
SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)

-

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

b

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

PHILIPS zastrihavac
série 5000

Q Demro.sk

106

v
-

Nescafé Dolce Gusto Grande

__ Intenso kavové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk
: B Tam e

L

2790

Whirlpool WL B8160 NE
indukéna varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk
i 7 g 7 4.4 L med L g

HU23-29 strana-

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

9 Profitent.sk

\NT

9394¢

39'gge l

|

Gril z ocelového plechu
- HECHT SENTINEL MINOR

9 Topnaradie.sk

4

g G20

¥

Vysavac na okna

Aquanta Click

9 Demro.sk

8499

Slnecnik
- HECHT SANDY I.

9 Hausmarket.sk

=



od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

2 Morcacia
TUMA SALAD . ! FU:‘T- - §unka
‘ HEUTl \ » v ponuke
PRSNI SUNKA 3j Kuracia
Jedineéne sineni "! Sunka
B 100 g
100g+ \ zal19 €
= = - 5 . ﬁ
i 100g
Supercena

-23%

@ (100g=087) ® (100g=0,22) ® (100g=075)
Pastéta Smotanovy jogurt Tuniakovy Salat
« r6zne druhy e rozne druhy » r0zne druhy
\

pisthchr Ll

| eSS

Orieskova tyéinka
e rdzne druhy

Tovwoll

Lubovnianka
» rdzne druhy
» +zaloh za

obal 0,15 €

151

Pilsner

Urquell Perwoll
« svetly leziak o tekuty praci
o (11=02) * +zdloh o (11=200) prostriedok ® (1pranie=014)

za obaly 0,60 € e rdzne druhy

i »
*Odporii¢and bezna maloobchodna predajné cena vyrobeu. ...amnoho dalSich vyrobkov na www.lldluSk

Ponuka tovaru plati od 24.7. do 30.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A 'i;_

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945 — "~

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

T
=]

46-0009

4 Patentovana
S AD kontaktna
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vys?_ko.tv akovy
iZ tistiCov
UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZEAVA

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r?jglrl;\]r‘\,é
0905 148 393 .

JENERGETICKA NEZAVISLOST
Sipre FIRMY aj DOMéCNO§TI

info. vychodc:_b‘f?:t%l:energy SM \

WWW. fotonene‘l‘ay sk\‘ >

Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" Zamaot m Kaminy TLIMA FOLK Zamat
najlacnejsi! vuhe paiv

duplowany ;Iést

saTuL  na drevo - uhlie - pelety

r-i!'_

tuhé pallvd

najvéacsie krbové studio v SR
.. Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
W |prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

[K{RIY

. pece na pelety

Exotlcka zahrada Banovce n. Bebr.

WWW.) palmy cykasy.sk— . adaic | predaj:
- palmy
- olivovniky|
- citrusy
* yuccy
- cykasy

=

'u.g e

= banénovmky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady| 2

)
3
3
3
>

KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

Fosvmnrve. A

- MKM_

frezovanie2@gmail.com

09153533 35

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO(, THERM

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

PROFESIONALITA & KVALITA

N
= = Dotac:e od EU
1*59(0*€

F |

\

ui od

41990 €

*F DCOVU
2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh

vrdtane montdze

°
U

a elekCraren

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

HU23-29 strana-

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

Nemecke tepelné cerpadlo |

vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov

- mesacné niklady na
vykurovanie a ohrev
0d40-60€

6

EUROPSKA UMIA

Turtgriky lored segrondineha roresss

: d Zelend
! domdcnostlam

=

-
SERVIS
ZABEZPECY E
VYROBCA

Ma:fg od £U
"3400 €

vrdtane montdzZe * % *




