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Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame sposoby,
ako sa trosku schladit ¢i osviezit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
mozZe byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas hortcich dni, ale bu-
deme mat tieZz moznost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa moZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Deménovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené
jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskytia a Dobsinska
ladova jaskyna st zaradené dokonca
aj do svetového prirodného dedic-
stva. Okrem tychto trinastich oficialne
spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskyiiu mitvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dal$ich.
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Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskyna
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejsie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vinimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi vjznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demédnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskytiami s aragonitovou vypl-
fou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a roéznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

V naSich jasky-
niach modzeme obdi-
vovat vela nevsed-
nych  prirodnych
kras a v lete jena to
ten spravny cas.

» Renadta Kopacova, redaktorka
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TOVAR, SERVIS DODAME DO 2 HODIN
koc jAT ERRAN BF!AMAC #Tondach ZBLackorrapez ’
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Rezwo, 0SB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’

" striech.
Strechy na ktica rekonstrlell(,gaa]te zavolat! ’

DOHODOU ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws
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PLECHY a 2kridle ihned’ zo skladu.

STAVEBNE | BT
A MURARSKE PRACE B m:l @W& DD &Ag Tl—l
PG PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
REKONSTRUKCIE BYTOV| BEFACHLIGMAIGill
BYTOVE JADRA - 2-3 sklo az U=0,5
MUROVANE PLOTY - vymena a murarske préce
ZAMKOVA DLAZBA - sietky, parapety, Zaliizie, rolety
DLAZBY | OBKLADY | [eueieaio
- et - malovanie priestorov
OKI\;’II;'EI'Ii(’;EINS"\I'IKEIi?I(CY - odvoz starych okien ZADARMO
BURACIE PRACE Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
dodanie materidlu - zaruka na précu | +421905 738 415 / +421 903 039 191 2
0907 369497 - CENY DOHODOU ) 5 www.novaplast.biz info@novaplast.hbiz §
r ;. -]
KANALSERVIS Predaj mladych )
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO { NONSTOP n o snl c ‘?{%
KRTKO VA N,' E 7-tyzdiiové vysokozndskové | rarma Fraxove
CISTENIE KANALIZACII mlqdky plemeno DOMINANT e
BEZVYKOPOVE OPRAVY - Kmny<
MONITORING KAMEROU p\'edﬂ)
zmest

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Dovoz priamo na adpesu
0D MARCA DO NOVEMBRA

78-0011
80-0002

(Vlhne murivo? VYRIESIME!! )

podrezavanie muriva, injektaz proti vlhkosti

0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

80-0014

ponuka nahrobné kamene
zroznych materialov
zlatenie, dosekavanie pisma
a dalsie kamenarske prace
poradenstvo ZADARNIO)

KAMENARSTVO

MONUMENT - PALARIKOVO

www.akhydroizol.sk

Dalej ponikame:
OPRAVY a SERVIS

« okien a dveri

+ roliet a Zaluzii

« vymiefiame kovania
« Vymiename tesnenia

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

ROLETY - ZALUZIE -
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

STOP
VODA

BYT, DOM

0907 833 771

Tel.: 0908 124 331

40-0043

<8 Recyklicia a vyradenie

vozidla z ewdencle

Predaj

Montai
H

Opravy

| PE[PN|BN|NM|TO|

|GA|SA|HC|LV|NR|NZ|
|TT|ZH|ZC|BS|ZM

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

tel; 035 6420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

INFO: 0905 328 814

0915261120 - O

80-0023
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

n 38.400 gvolensko+DT+KA
H 26.880 yarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.

Pomozme

volne Zijiacim zvieratam

V horiicich letnych diioch by sme
nemali zabiidat ani na volne Zijiice
zvierata, pretoZe najmid v mestach
maji velky problém dostat sak vode.

Jezkom, veverickam alebo vtakom,
ktoré sa pohybuji na zemi, mézeme po-
moct plytkou miskou vody. ,,VlozZte vSak
do nej par kamienkov, aby z nej mohol
vyliezt hmyz, ktory sa potrebuje takisto
napit,” radia odbornici. Pre iné druhy
vtakov moZeme zavesit na konar napa-
jacku alebo hlbsiu misku s kamienkami.
,»Vodu sa vzdy snazte umiestnit do tiena
a nezabudnite ju pravidelne vymienat,
aby sa nestala zdrojom chordb,” upozor-
nujlt odbornici a dodavajt: ,,DoleZité je
spoment aj to, aby si ludia zabezpecili
vodné plochy, ktoré majti na zahradach.
Prave kvoli nedostatku zdrojov vody sa
zvierata snazia napit aj z bazénov, sudov
alebo krhiel. VSetky tieto miesta sa pre
ne modzu stat pascou, z ktorej sa neve-
dia dostat von. V obchodoch sa daji uz
kapit $pecialne plavaky, na ktoré vedia
Zaby, vtaky, ale aj hmyz vyliezt, ale Gpl-
ne postaci aj doska ponorena do vody.”

Kedy kontaktovat odbornikov?

V mestach sa mdZeme pocas horticich
dni stretnit s mladatami dazdovnikov,
ktoré maja hniezda v dutinch najméd na
paneldkoch. Ak sa priestor s hniezdom
prili§ rozhortci, mladatd vyskakuja z

hniezd este pred tym, neZ vedia lietat a
st schopné samostatného Zivota. Naroz-
diel od inych vtakov ich rodi¢ia mimo
hniezdo uZ nenajdu a nebudi sa o ne
starat. V takychto pripadoch je potrebné
kontaktovat Statnu ochranu prirody ale-
bo zéchranni stanicu a poradit sa o dal-
Som postupe. ,,U volne Zijlcich zvierat
nie je vzZdy jednoznacné, ¢o je pricina ich
zhorSeného stavu, plati to hlavne v pri ta-
kychto pripadoch, kedy sa do zachrannej
stanice dostanti dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentnych zraneni.
Dolezité ale je povedat, Ze vtaky by sa ne-
mali nikdy napajat nasilu, maji dychaci
otvor v zobaku na jazyku a neodbornou
manipulaciou sa daji velmi Iahko zadu-
sit,” odpordca Adriana HoloSkova zo Za-
chrannej stanice pre volne Zijice Zivoci-
chy Brezova pod Bradlom a dodéva, Ze o
radu treba vZdy poZiadat Statnu ochranu
prirody alebo zachrannt stanicu.

Zdroj informacii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto hapr80 pixabay

Odvazna Slovenka
smeruje do vod La Manche

Dialkova plavkyna Sonia Rebrova sa
koncom jiila pokiisi pokorit legendarny
kanal La Manche. Doteraz sa to samo-
statne podarilo len jedinej Slovenke v
roku 2017. Odvazna Zena stravi v stude-
nej vode pribliZne 16 hodin, aby prepla-
vala okolo 40 kilometrov.

Plavkyna sa do boja ptsta v spolu-
praci s WWF Slovensko (Svetovy fond na
ochranu prirody) a s cielom vratit Zivot do
slovenskych riek. Motivovala ju najma en-
vironmentalna katastrofa v Zeliezovciach
a stovky posekanych ryb pod tunajSou ma-
lou vodnou elektrarfiou. ,,Budem plavat za
prirodu, lebo to potrebuje! Tak, ako ja mam
moznost slobodne preplavat priehradami,
riekami ¢i dokonca svetozndmym kanalom
La Manche, tak by mali mat aj ryby na Slo-
vensku absolitnu volnost pri svojom puto-
vani,” hovori so zanietenim Sona Rebrova,
ktora sa prieliv medzi britskymi ostrovmi
a eurdpskym kontinentom chysta pokorit
posledny julovy tyZden. Svoj velky def sa
rozhodla prepojit so zapasom WWF za slo-
bodu riek, odstrafiovanie $kodlivych bariér
a zabezpecenie kvalitnejSieho Zivota pre
naSe vodné ZzivoCichy, vratane mnohjch
ohrozenych druhov ryb.

Pomoct moze kazdy

Sofiu zasiahol pribeh zo Zeliezoviec na
Hrone. V roku 2017 tu doslo k environmen-
talnej Skode velkého rozsahu, ked pod ma-

lou vodnou elektrarfiou (MVE) nasli svoju
smrt stovky rozsekanych ryh. Tie pocas
svojej migracie z Dunaja hore Hronom prav-
depodobne vosli namiesto rybovodu do tur-
biny. Od netastia v Zeliezovciach uplynulo
uZ 6 rokov, no napriek vytrvalym snaham
odbornych institdcii k naprave environ-
mentéalnej skazy zatial nedoslo. ,Je hroz-
né, ¢o musi také ryba prekonat pri svojom
prirodzenom putovani riekami. Nemalo by
to tak byt, preto som sa rozhodla upozornit
na problém s zivot berticimi bariérami pria-
mo v La Manche. Kto by rad videl slobodne
plavat nielen miia, ale aj ryby v naSich rie-
kach, modZe dobrovolnou Ciastkou prispiet
na zbierku, ktor(i organizuje WWF Sloven-
sko,” vyzyva plavkynia.

Vizitka - Soria Rebrova sa amatérsky venu-
je dialkovému plavaniu iba pét rokov, no
za sebou ma uz niekolko rekordov. Kanal
La Manche v 2020 pokorila spolu s dal$imi
piatimi Slovenkami v ramci historicky prvej
Zenskej Stafety.

LA

zdroj foto WWF Slovensko

NZ23-29 strana 2

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova

b

ess.sk

j ova@regionp
0910 851 307

Alena Valasekova

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

Daniela Rezakova
rezakova@regionpress.sk
0910 569 093

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8527
95EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

-10%

decoreum.sk

L
1ZEUR

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

e

www.cujte.sk

WET

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm pSenicu a jacmen
1q 20 E Mojzesovo 0910 176
040

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

» Kpim literatdru k starym
motocyklom. Navody, ka-
talogy, plagaty atd. 0950
413 276

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HUADA
PRIATELA NA  ZOZNAMENIE
0907 277 466

SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera NZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.
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SBS GUARDING s. r. o. 518 7 4 1 5171613
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch (Lidl) - na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto 2 611 / 811
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk zlp 9 1 3 6 ) 3 7 LI- 2 8
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h 2
716 3 8 6
SBS GUARDING s. r. o. 0 7 >
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl) 61215 8 5
Mzdg: 5,20€ /h’. brutto 1 613 514 1
Nastup ihned. POS NUTNY
0948 022 519 * milan.bozik @ guarding.sk g 8 913 7 3 4 6
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h g
24, jl'lla 1847 \yrocia a udalosti 25. jl.'lla 1897 Vyrocia a udalosti
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City tej horucke; tu napisal svoje prvé uspesné pribehy

OBNOVA PLECHOVE)J |
A ETERNITOVEJ STRECHY B"“”Fﬁf;{;‘{{ﬁ“

- odstrdnenie necistét -zameranie zdarma ﬂ_l ZI.AVA pre

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV2

ol n.-n' \\\\\\\:\ \\ BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

-vynikajiica - bez zdlohy B vz seniorov RATIS MULARD RACICE - KACERE 1-14.DNOVE .
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl Oprava kom’"" G HUSATA LANDESKE )\

- vzhlad skri ) ] i > MORKY BIELE BIG-6 ) (kT -
vzhh;{dlsvlgndle ' zn. Index mineral design BROJLEROVE KACICE NA VVKRM D}mmmm 2450
- vysoka zivotnost MULARD KACICE A KACERE NA VY '

PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVEJ KEMNES ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B isiions HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

.
- zdruka 25 rokov “; m i
adlhorocné skiisenosti it flexroznava@gmail.com :

KOMPLETNE
DIORTRICKE

OKULIARE

= g5

KORZO M.R. STEFANIKA 9, NOVE ZAMKY

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 044 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.

NZ23-29 strana 3

75-005



CESTOVANIE / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Vvdajte sa po stopah zapavenych obci

Na Liptove otvorili novii tematickil
cyklotrasu. Trasa s nazvom Po stopach
zaplavenych obci, poniika cyklistom
Sportovy zazitok obohateny o poznanie
historie Liptovskej Mary, najvicsej do-
minanty regionu. Desat tabil novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujimavosti
o druhej najvicsej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto Casti
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktivna
vyhliadka a oddychové miesto.

Liptakom sa podarilo spojit Sportovy
zazitok s poznanim histérie. Nova cyk-
lotrasa odhaluje tajomstva trinastich
zatopenych obci Liptova. Pohlad na
Kostol Panny Marie na okraji priehrady
Liptovska Mara a na pozadi hory, to je
ikonicky zaber na Liptov. Vdaka novej
tematickej cyklotrase jej navstevnici po-
chopia ¢o vsetko predchadzalo tomu ¢o
vidia teraz. ,,Priehrada Liptovska Mara v
minulom storo¢i definitivne zmenila tvar
nasho regionu, kontinualne osidleného
uz od doby kamennej. Prostrednictvom
novej tematickej cyklotrasy ,,Po stopach
zaplavenych obci“ odhalujeme naSim
navstevnikom mnohé zaujimavosti. Vda-
ka drevenej vyhliadke Kyselovec, ktorti
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom
Marou, ponitkame cyklistom aj miesto
na oddych a dychbertice vyhlady,“ ho-
vori predseda predstavenstva Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION

LIPTOV Jan Blcha¢. Na Liptove maji v
rovnakom dizajne viac ako 100 drevenych
prvkov — pristresky, posedenia, mapy, in-
formacné tabule, cyklostojany.

Na trase je desat informac¢nych tabal
Nové trasa méa dizku priblizne 14 kilo-
metrov. ,,Kvoli niekolkym stiipaniam ju
odporticame pre zdatnejsich cyklistov ale-
bo cyklistov na elektrobicykloch. Na trase
sme osadili desat informacnych tabdl s
Gdajmi o vodnom diele aj histérii Gze-
mia. Jej si¢astou je aj komplexna obnova
okolia Marského kostolika, v ramci ktorej
sme upravili verejny priestor, vymenili in-
formacni tabulu, doplnili dva stojany na
bicykle, infopult s informaciami o pamiat-
ke, osadili Styri nové drevené lavicky ako
aj prvky zamedzujlice pristupu vozidiel
do velmi tesnej blizkosti tejto narodnej
kulttirnej pamiatky,“ prezradil cyklo koor-
dinétor Oblastnej organizacie cestovného
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla.

Zmenila Zivot celého Liptova

Priehrada v mnohom ovplyvnila Zivot na
Liptove. Vyriesila problémy s pravidelny-
mi povodiiami, ale od stavebnej uzavery v
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
refiov zmenila Zivot celého Liptova, najma
vSak Zivoty ludi zo zatopenjch obci a aj ich
potomkov. ,,Pod hladinou skoncilo az 13 lip-
tovskych obci, z nich len jednu, Liptovski
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovat.

Nova Liptovska Sielnica bola slavnostne
otvorena v auguste 1977, pri prileZitosti 30.
vyrocia Slovenského narodného povsta-
nia,”“ doplnila riaditelka Oblastnej organi-
zécie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova. Medzi zaplavené obce
patrili Cemice, Réztoky, PariZovce, obec
ktorej goticky kastiel zo 14.storoCia bol
vzéacnou stavbou danej doby a jeho képia
je umiestnena v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline, uz spomenuté Liptovska Siel-
nica, tieZ obec Zadiel, NeZitovce, Sestrc,
Liptovska Mara, ktora dala meno priehra-
de a do 16.storocia plnila tlohu svetského
aj cirkevného centra Liptova. Cast kostola
zostala na okraji priehrady a kopiu kostola
mozno navstivit v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Pre zaujimavost v Liptovskej
Mare, upalenim na hranici vedla kostola,
zavisili osud azda najznamejsieho stredo-
vekého falSovatela kralovskjch dona¢nych
listin Jana Literdta z Madocian. Stdny
proces s nim zamestnaval vSetky stupne
vtedajSej sidnej moci. Svdtomarci tieZ pat-

rili k vyhladdvanym pltnikom. Splavovali
tovar az do Dunaja. Dalsia z obci bola Pa-
ludza, rodisko iniciatora a spoluzaklada-
tela slovenského obrodeneckého divadla v
Liptovskom Mikulasi Gaspara Fejérpataky
- Belopotockého ¢i herca Adama Matejku,
ktory si zahral aj vo filmoch napriklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Svako
Ragan pripadne Pacho, hybsky zbojnik. K
zaplavenym obciam patrila aj obec Dechta-
re, Vrbie a Demciny, ale aj obec SokolCe. Ta
mala bohatti a Gispe$ni Sportovit minulost.
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktory
bol pod menom Stan Mikita svetoznamym
kanadsk{m hokejistom aj ¢lenom Siene sla-
vy NHL a tiez Jana StarSieho - GispeSného
Ceskoslovenského reprezentanta v ladovom
hokeji a nasledne aj trénera ceskosloven-
skej hokejovej reprezentacie.
Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV.

»ren
Tematicka cyklotrasa Po stopdch zaplavenych obci.

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- r
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2 v 1

r ClaMﬁm ' l

~

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

na déavka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Alebo kipit aj v predajni
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom L2 iadko
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- xdrand sifjéiva

te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028
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NOVOZAMOCKO ZAMESTNANIE

/3% ZBERNE® PRILEZITOST PRE $IKOVNYCH
\./\/ SUROVINY NOVYCH KOLEGOV!

PRIPOJ SA K SPOLOCNOSTI S DLHOROCNOU TRADICIOU, K SILNEMU HRACOVINA TRHU

Pridaj sa k naSmu skiisenému timu!
AKTUALNE OBSADZUJEME PRE NASU _
NAJVACSIU SPRACOVATELSKU PREVADZKU V REGIONE VLY TIETO POZICIE:

a STRO.’NiK praca na dve zmeny

* MANIPULANT

» WYKUPOVAC
DRUHOTNYCH SUROVIN

MZDA AZ DO 1 600 € PODLA POZICIE A SKUSENOSTI.

0918 371130, kariera@zsza.sk www.z57a.sk

LIDL. STABILNA
PRACA, KTORATA
POSUVA VPR

Spolahni sa na stabilného
zamestnavatela, ktory je pevnou
sucastou zivota ludi na Slovensku.

®

EQUAL-SALARY

CERTIFIED™ F i ‘ (g‘g ,‘:

Ppréca popri studiu
‘,5( najzamestnavatel' 2022

1. miesto Obchod a sluzby @
. 7

.
ro SLOVENSKO
SLOVAKIA
EMPLOYER 2023 EMPLOYER 2023
(CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS. CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS '
!




eue.}s 62-€¢ZN

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci 4 patentovana
Z1.a 2. sv.vojny, F AS AD kontaktnd
vzduchovky. technologia
o - -
T e = Vykup minci BEZPLATNA e "ng.l‘;fité';‘,“’wc
ZIMNE ZAHRADY ; do roku 1945 UKAZKA
5 A KONZULTACIA
ZASKL.ENIA BA,LKO NOV s PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
A TERAS * PRISTRESKY & Cela SR

2 - b e e | f BombaFasada 59%
PREKRYTIA BAZENOV - = = ; 0904 474 597 www.BombaFasada.sk fOO'I:ne
HLNiIKOVE A NEREZOVE 1 AN vykupparoziaeu@gmail.com 0905 148 393 7 E

ZABRADLIA A BRANY

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu smsnmmum

Kominy "TUMA THERM +“ Earnot KR'Y TOMAS MOLNA®
ai ;

pece na pelety

550 599 678 687 533 693 | 541 550 551 560 55? sa:f ] *:
6 | am [ 685 | 640 649 740 749 754 | 586 594 596 605 603 613 _

krby kachle - sporaky www.krby
pece a grily|™
] - palmy
najvéésie krbové Stadio v SR govy - olivovniky| |
prev.: Pezinok - 0917 861 305 e : S - citrusy LIKVIDACIA AZBESTU
prev.. Kosice - 0915147 170 K . yuccy _zo striech.
| | prev.: Nitra - 0908 136 854 j - cykasy a exteriérovych priestorov

E bananovmky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ T Lo AT e e R LT | < ZA VVHODNE CENY!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909 J e
E N VI RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951 909 909 'E'g’l"?“'::j"“l(:“"?"? ) s

/ domacnostiam

PROFESIONALITA & KVALITA

otovo ele Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C e
- zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW ™ 4 SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU JE

- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
/ el. energie 3000 kWh a radidtorov Z
- mesacné naklady na :ﬁde od EU

; vrdtane montdze vykurovanie a ohrev \ . Do "3 400 €
zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma 0od40-60 € vrdtane montdze * x K

96-0107




