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Letné horúčavy udreli v plnej sile, a 
tak, prirodzene, hľadáme spôsoby, 
ako sa trošku schladiť či osviežiť. 
Možností je viacero a jednou z nich 
môže byť napríklad návšteva niek-
torej z našich slovenských jaskýň. 
Nielenže tam nájdeme skvelé úto-
čisko počas horúcich dní, ale bu-
deme mať tiež možnosť obdivovať 
prekrásne prírodné úkazy.

Všetky sprístupnené slovenské 
jaskyne patria medzi skutočné klenoty 
našej vlasti a viaceré z nich sú známe v 
celej Európe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlákať na zaujímavé cesty 
za ich poznávaním. Vydať sa môžete do 
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demänovskej 
jaskyne slobody, Demänovskej ľadovej 
jaskyne, Dobšinskej ľadovej jaskyne, 
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej 
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej 
jaskyne a Važeckej jaskyne. Uvedené 
jaskyne sú vyhlásené za národné prí-
rodné pamiatky a Ochtinská aragoni-
tová jaskyňa, Domica, Gombasecká 
jaskyňa, Jasovská jaskyňa a Dobšinská 
ľadová jaskyňa sú zaradené dokonca 
aj do svetového prírodného dedič-
stva. Okrem týchto trinástich oficiálne 
sprístupnených jaskýň je však možné 
navštíviť napríklad aj Krásnohorskú 
jaskyňu, Jaskyňu mŕtvych netopierov, 
jaskyňu Zlá diera a mnoho ďalších.

Ak sa vyberiete do Krásnohorskej 
jaskyne nachádzajúcej sa v severnej 
časti Silickej planiny v Slovenskom 
krase, obdivovať tam môžete najväčší 
stalagmit vysoký 32,6 metra. Jaskyňa 
Domica zasa patrí medzi najvýznam-
nejšie lokality výskytu sintrových ští-
tov a bubnov na svete. Gombasecká 
jaskyňa je výnimočná výskytom ten-
kých a krehkých trubicovitých sintro-
vých brčiek a najväčšie náteky bieleho 
mäkkého sintra sú v Harmaneckej jas-
kyni. Najväčší objem ľadu je v Dobšin-
skej ľadovej jaskyni, ktorá patrí medzi 
najvýznamnejšie ľadové jaskyne na 
svete. Medzi významné ľadové jaskyne 
patrí tiež Demänovská ľadová jaskyňa. 
Medzi jaskyňami s aragonitovou výpl-
ňou je najvýznamnejšia kryptokraso-
vá Ochtinská aragonitová jaskyňa na 
Hrádku v Revúckej vrchovine, ktorá 
sa bohatosťou a rôznorodosťou foriem 
aragonitovej výplne radí medzi naj-
hodnotnejšie aragonitové jaskyne na 
svete.

V našich jasky-
niach môžeme obdi-
vovať veľa nevšed-
ných prírodných 
krás a v lete je na to 
ten správny čas. 

Schlaďme sa trošku

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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MALACKY, BŘECLAVSKÁ 3
0911 690 217, 0905 690 217

datom@datom.sk | www.datom.sk

NOVINKA NA SLOVENSKOM TRHU

Spĺňajú bezpečnostné kritériá
pre bezpečnostnú triedu RC2.
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VRABLEC - ROZLIČNÝ TOVAR
Ľ. Zúbka 2, Malacky | 034/ 772 20 67

vrablecmalacky@gmail.com | www.vrablec-rozlicnytovar.sk

Zmena otváracích hodín
PON - PIA 7.30 - 16.30  |  SO 8.00 - 12.00

pri nákupe od 7:30 do 9:00 ZĽAVA 5%!
ČAS VÝHODNÉHO NÁKUPU:
Platí v pondelok až piatok pri nákupe nad 10 €, okrem nákupu streliva.
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

AKCIA 2600 €2-hrob
3600 €

pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

2000 €1-hrob
2600 €
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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0903 150 740, 0905 470 264

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» ELEKTRIKÁRSKE
   A INŠTALAČNÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

A JE  TO!A  JE  TO!

0 264

ŽBY
KIET
NIE
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www.rsstavba.sk

RS stavba s.r.o.
× STROJOVÉ OMIETKY
   » sádrové
   » vápennocementové
× FASÁDY
× SADROKARTÓNY
× MAĽOVANIE
   STRIEKANÍM
× HRUBÉ STAVBY
× REKONŠTRUKCIE
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MALACKO

Vladislav Abel  0905 859 679
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469

Distribúcia:
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)
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ZMRZLINA
ROMA

MALACKY  ◼  ZÁHORÁCKA 53

NAJ...
ZMRZLINA
V MESTE
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AKCIA

Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00 h

So: 7:30 - 13:00 h

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

INDIVIDUÁLNE CENOVÉ
PONUKY

Motorový krovinorez
STIHL FS 55

Uhlová brúska
DEWALT E4117

eezz

AKCIA
+ žacia hlava
AutoCut 25-2

v hodnote
34,90€

ZADARMO AKCIA
299.00

349.00

AKCIA
64.95

75.95

950 W
125 mm

2,4 kW

AKCIA
599.00

615.00

Motorová píla
HUSQVARNA
450

ŠPECIÁLNE
CENY

V horúcich letných dňoch by sme 
nemali zabúdať ani na voľne žijúce 
zvieratá, pretože najmä v mestách 
majú veľký problém dostať sa k vode. 

Ježkom, veveričkám alebo vtákom, 
ktoré sa pohybujú na zemi, môžeme po-
môcť plytkou miskou vody. „Vložte však 
do nej pár kamienkov, aby z nej mohol 
vyliezť hmyz, ktorý sa potrebuje takisto 
napiť,“ radia odborníci. Pre iné druhy 
vtákov môžeme zavesiť na konár napá-
jačku alebo hlbšiu misku s kamienkami. 
„Vodu sa vždy snažte umiestniť do tieňa 
a nezabudnite ju pravidelne vymieňať, 
aby sa nestala zdrojom chorôb,“ upozor-
ňujú odborníci a dodávajú: „Dôležité je 
spomenúť aj to, aby si ľudia zabezpečili 
vodné plochy, ktoré majú na záhradách. 
Práve kvôli nedostatku zdrojov vody sa 
zvieratá snažia napiť aj z bazénov, sudov 
alebo krhiel. Všetky tieto miesta sa pre 
ne môžu stať pascou, z ktorej sa neve-
dia dostať von. V obchodoch sa dajú už 
kúpiť špeciálne plaváky, na ktoré vedia 
žaby, vtáky, ale aj hmyz vyliezť, ale úpl-
ne postačí aj doska ponorená do vody.“

Kedy kontaktovať odborníkov?
V mestách sa môžeme počas horúcich 

dní stretnúť s mláďatami dážďovníkov, 
ktoré majú hniezda v dutinách najmä na 
panelákoch. Ak sa priestor s hniezdom 
príliš rozhorúči, mláďatá vyskakujú z 

hniezd ešte pred tým, než vedia lietať a 
sú schopné samostatného života. Naroz-
diel od iných vtákov ich rodičia mimo 
hniezdo už nenájdu a nebudú sa o ne 
starať. V takýchto prípadoch je potrebné 
kontaktovať Štátnu ochranu prírody ale-
bo záchrannú stanicu a poradiť sa o ďal-
šom postupe. „U voľne žijúcich zvierat 
nie je vždy jednoznačné, čo je príčina ich 
zhoršeného stavu, platí to hlavne v pri ta-
kýchto prípadoch, kedy sa do záchrannej 
stanice dostanú dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentných zranení. 
Dôležité ale je povedať, že vtáky by sa ne-
mali nikdy napájať nasilu, majú dýchací 
otvor v zobáku na jazyku a neodbornou 
manipuláciou sa dajú veľmi ľahko zadu-
siť,“ odporúča Adriana Hološková zo Zá-
chrannej stanice pre voľne žijúce živočí-
chy Brezová pod Bradlom a dodáva, že o 
radu treba vždy požiadať Štátnu ochranu 
prírody alebo záchrannú stanicu. 

Zdroj informácií Zvierací ombudsman

Pomôžme 
voľne žijúcim zvieratám

» ren
zdroj foto hapr80 pixabay
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www.kastaplus.sk
MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  tel.: 0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

PRACOVNÉ ODEVY A POMÔCKY

II

ZDRAVOTNEZDRAVOTNE
SLAPKYSLAPKY
VV
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AUTO-MOTO - PREDAJ 01

AUTO-MOTO - INÉ 02
» KÚPIM STAREHO PIONIERA 
JAWA 20,21,05 MUSTANGA 
SIMSON ENDURO ELECTRONIC 
BABETU MOPED STADION AJ 
POKAZENE DLHO ODSTAVENE 
PLATIM IHNED PONUKNITE.
Tel. 0915215406
» Kúpim havarované, ale-
bo motoricky poškodené 
auto aj motocykel.Tel. 
0903818122
» Kúpim auto. Ponuknite.
Tel. 0907374235
» Kúpim motocykel Jawa, 
ČZ aj náhradné diely.Tel. 
0903416726

BYTY - PREDAJ 03
» Predám 2-izb. byt v Ma-
lackách, Mier.nám. po-
schod. 4/8, výťah, 56m2, 
pôvodný stav. Byt.dom za-
teplený, vymenené okná, 
stupačky, pivnica na príze-
mí, Cena-120 tis. Možná do-
hoda.Tel. 0948010220

BYTY - PRENÁJOM 04

DOMY - PREDAJ 05

POZEMKY - PREDAJ 06

REALITY - INÉ 07
» Kúpim rodinný dom v Ma-
lackách, v zlom stave.Tel. 
0915957746
» Kupim byt hotovosti na 
pockanie, ponuknite.Tel. 
0951676236

STAVBA 08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682
» Predám stavebnú mie-
šačku, cena dohodou.Tel. 
0915957746

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kur-
čatá na chov od 1 týžd-
ňa, kurčatá vykŕmené 
žívé a očistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostolište 
152. Tel: 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 35 € / 
q, M. Cauner, Kostolište 
152. Tel: 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu, cena 
30 € / 100 kg, Gajary.Tel. 
0944682112
» PREDAM PŠENICU A JAČ-
MEN.Tel. 0902127914

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám auto Citroen 
C3 2008, saxofón, staro-
žitný kredenc, skriňu.Tel. 
0949681110

RÔZNE - INÉ 14
» Kúpim starú vzduchov-
ku,babetu, aj pokazenú.Tel. 
0903416726

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16
» SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE.
Tel. 0907277466

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Občianska
riadková
inzercia
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S láskou a tichou 
spomienkou 
na Teba spomíname, 
chýbaš nám...

Dňa 23. júla 2023 uplynie 5 rokov, 
čo nás navždy opustil náš 
otec, svokor a stareček
Ing. VENDELÍN ŠRÁMEK
zo Závodu.

S úctou spomínajú dcéry s rodinami. 
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosím,
tichú spomienku.
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KLIMATIZÁCIE
predaj  
montáž  
servis
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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× STAVBA RD
× ZATEPLOVANIE

MONTÁŽ × DEMONTÁŽ
STAVEBNÉ PRÁCE

PRENÁJOM
LEŠENIA

0910 620 160

„Neopaľujte sa, a to ani rekreačne,“ 
radia odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a zároveň upo-
zorňujú, že priamemu slnku by ob-
zvlášť nemali byť vystavené deti. 
„Osvojte si poznatok, že opálená 
pokožka je znakom poškodenia sln-
kom – nič také ako zdravé opálenie 
neexistuje,“ prízvukujú.

V tejto súvislosti zároveň vydali od-
borníci odporúčania, vďaka ktorým si 
môžeme ochrániť kožu pred poškode-
ním:
- Vyhýbajte sa silnému priamemu sl-
nečnému žiareniu, najmä v letných 
mesiacoch a medzi 11.00 až 15.00 h.
- Chráňte sa pred slnečným žiarením 
pomocou opakovaného nanášania 
krémov s ochranným faktorom proti 
UV žiareniu, prekrytím pokožky ľah-
kým priedušným oblečením, nosením 
pokrývky hlavy v exteriéri a slnečnými 
okuliarmi s účinnou UV ochranou.
- Nepoužívajte soláriá.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokož-
ku. Počas samovyšetrenia si všímajte 
akékoľvek zmeny vzhľadu kože a zna-
mienok - mali by ste si všímať tmavú a 
škvrnitú farbu, nepravidelný tvar, ne-
ohraničené okraje, veľkosť znamienok 

a v prípade takýchto zmien čím skôr 
navštíviť lekára.
- Absolvujte raz ročne kontrolu u der-
matológa, ktorý zhodnotí rizikovosť už 
prítomných znamienok.
-Ak plánujete dlhší pobyt v exteriéri, 
skontrolujte si UV index pre daný deň 
a dodržte odporúčania pre stanovenú 
hodnotu indexu.

UV INDEX si skontrolujte online
Pri plánovaní aktivít „pod holým 
nebom” si môžete pomôcť aj predpo-
veďou intenzity slnečného žiarenia, 
ktorú pripravuje Slovenský hydrome-
teorologický ústav (SHMÚ). Aktuálna 
denná predpoveď je obyčajne od apríla 
do konca septembra dostupná online 
na webstránke SHMÚ: https://www.
shmu.sk/sk/?page=2424

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Chráňte si kožu pred poškodením

» ren
zdroj foto stokpic pixabay
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LAKŠÁRSKA NOVÁ VES
+421 905 462 620 • stavebninykrajn@krajn.sk • Lakšárska Nová Ves č. 465

Na jednom mieste, ZA AKCIOVÉ CENY, blízko k Vám

K nákupu nad 30 € Vás potešíme �ašou kvalitného vína

PREMAC OBRUBNÍK
parkový sivý 100/20/5
1,70 €/ks s DPH

CEMIX FLEX KLASIK PLUS
25 kg
8,90 €/ks s DPH

PREMAC KLASIKO farebná
20 x 10 x 6 | 20 x 20 x 6
12,90 €/m� s DPH

ebbná

CEMIX ŠTANDARD
25 kg
4,50 €/ks s DPHPREMAC KLASIKO sivá

20 x 10 x 6 | 20 x 20 x 6
10,90 €/m� s DPHs DPPH
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~ Komplexné pohrebné  a kremačné služby
~ Veľký výber rakiev
~ Nové vzory úmrtných oznámení
~ Prevozy zosnulých „NON-STOP“
~ Vybavenie matriky - aj v zahraničí
~ Exkluzívne rakvy do 24 hodín
~ Viazanie vencov a smútočných kytíc
~ Medzinárodné prevozy zosnulých v EÚ, UA a RUS
~ Vytvorenie spomienkovej stránky zosnulého pre rodinu ZDARMA
~ Výkop a zasypanie hrobu sme v Malackách a okolitých
    dedinách oprávnení vykonávať LEN MY, a to podľa
    zákona 131/2010 Z. z. o pohrebníctve
~ NOVINKA! Od roku 2018 prinášame E-SHOP smútočných vencov
     a kvetinových dekorácií. Možnosť objednania vencov online PRIAMO
     NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snažíme
sa Vám čo najviac pomôcť v ťažkých
chvíľach, ktoré prežívate pri strate blízkeho.

Sme členmi EFFSS a SAPAKS.

Ferdiša Kostku 5 (pri kine), Malacky
034/ 772 24 95, info@pohrebníctvo-ecker.sk

www.pohrebníctvo-ecker.sk
NONSTOP:  0905 522 662, 0905 522 663
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Ponúka na predaj: (pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 
Morky Biele BIG-6    
Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:
( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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od 200 €/t
od 490 €/t

HNEDÉ UHLIE

od 280 €/tBRIKETY
KOKS
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30. júla 1419  
prvá pražská defenestrácia

Výročia a udalosti
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AKCIA LETAAKCIA LETA
KOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉ

OKULIARE
LEN

€8585
Akcia platí na vybrané rámy a okuliarové sklá do 31. 8. 2023.

OPTIKADROPTIK  OPTIKADROPTIK   DR.OPTIK_SK   0918 237 833    DR.OPTIK_SK   0918 237 833   WWW.DROPTIC.SK WWW.DROPTIC.SK                         
����������������������������������������������������������

16
-0

10
3

Názov pozície: kuchár / kuchárka v Školskej jedálni v Plaveckom Mikuláši
Miesto výkonu práce: Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ, 906 35 Plavecký Mikuláš 297
Rozsah úväzku: 100 %
Termín nástupu: 14. 8. 2023
Termín pre zaslanie žiadosti: do 31. 7. 2023
Predpokladaný termín ukončenia výberového konania: 4. 8. 2023
Platové podmienky: v súlade so zákonom č. 553/2003 Z. z.
Počet stravníkov: 70
Pracovná náplň: starostlivosť o prevádzku školskej kuchyne a zodpovednosť za jej chod, 
príprava a výdaj hotových jedál a starostlivosť o vkusné a hygienické podávanie jedál žiakov a 
zamestnancov školy v školskej jedálni • dodržiavanie technologických postupov pri výrobe 
jedál, starostlivosť o kvalitu, chuť a nezávadnosť jedál • starostlivosť o dodržiavanie správnej 
hmotnosti porcií, podieľanie sa na zostavovaní jedálneho lístka a normovaní stravy • 
zodpovednosť za kvalitu a kvantitu prevzatého tovaru, potravín • odkladanie a zapisovanie 
vzoriek jedál • dodržiavanie hygienických a bezpečnostných predpisov
Vzdelanie: stredné odborné vzdelanie v odbore kuchár/kuchárka • nižšie stredné odborné 
vzdelanie, príp. odborná spôsobilosť v odbore kuchár/kuchárka
Ďalšie požiadavky: príjemné vystupovanie • kladný vzťah k deťom • samostatnosť • 
dôslednosť • zodpovednosť • tvorivosť

Obec Plavecký Mikuláš
vyhlasuje výberové konanie na voľné pracovné miesto

KUCHÁR / KUCHÁRKA

V prípade záujmu o pracovnú pozíciu posielajte, prosím, svoje žiadosti a životopisy na adresu:
Obec Plavecký Mikuláš, Obecný úrad, č. 307, 906 35 Plavecký Mikuláš, alebo na mailovú 
adresu: starosta@plaveckymikulas.sk. Po posúdení jednotlivých životopisov budú vybraní

uchádzači o pracovnú pozíciu kontaktovaní apozvaní na plánované výberové konanie.
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HĽADÁME

- kancelárske priestory
- bytové domy

upratovačku

STUPAVA, ZOHOR
50 h/ mesiac
mzda 300 €/bru�o
+ stravné lístky
PODMIENKA VP sk. B

0948 917 916
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Základná škola Rohožník prijme

UČITEĽA /KU SLOVENSKÉHO JAZYKA
A LITERATÚRY

UČITEĽA /KU MATEMATIKY
Nástup 1. 9. 2023

silvia.ftacnikova@zsrohoznik.sk
0948 128 442
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ
PRÁCE MINIBAGROM

0903 558 623

Základy stavieb, žumpy, čističky,
plynové prípojky, el. prípojky,
vodovodné prípojky

Úprava terénu
Šírky lyžice

30cm, 60cm,
1m naklápacia
svahovačka
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0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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0907 721 667, Malacky

OBKLADY A DLAŽBY
• DROBNÉ STAVEBNÉ PRÁCE
• MAĽOVANIE
• REKONŠTRUKCIA JADIER
• SADROKARTÓN
• PLÁVAJÚCE PODLAHY
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• DOPRAVA MATERIÁLU
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Celá SR
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0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
96
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