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Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame spdsoby,
ako sa trosku schladit ¢i osviezit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
mozZe byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas hortcich dni, ale bu-
deme mat tieZz moznost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa moZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Demanovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené
jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskyna a Dobsinska
ladova jaskyna st zaradené dokonca
aj do svetového prirodného dedic-
stva. Okrem tychto trinastich oficialne
spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskyiiu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dal$ich.

NajCitanejSie regionalne noviny

Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskyta
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejsie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi viznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demdnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskytiami s aragonitovou vypl-
fiou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a rdéznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

V naSich jasky-
niach mdzeme obdi-
vovat vela nevSed-
nych  prirodnych
krasavletejenato
ten spravny cas.

» Renadta Kopacova, redaktorka
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AKC

KAMENARSTVO

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO -
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

Zéhoracka 30 (AFK), Malacky =
Po-Pia: 10-15, So: 9-12 .%, )
(lenpotel. dohovore) -+ ,

!-._

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

10-0146

TyZdenne do 25 500 domacnosti

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
© 0908 728 081
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VRABLEC - ROZLICNY TOVAR

L. Zlbka 2, Malacky | 034/ 772 20 67
vrablecmalacky@gmail.com | wwwyrablec-rozlicnytovar.sk

Zmena otvaracich hodin
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¢AS VYHODNEHO NAKUPU:

b%C  pri nakupe od 7:30 do 9:00 ZI'AVA 5%!

Plati v pondelok az piatok pri nakupe nad 10 €, okrem nakupu streliva.

51-0004
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NOVINKA NA SLOVENSKOM TRHU

Obojstranna cylindricka vlozka spfﬁajuca
bezpeénostnu triedu 4/C podla normy
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BEZPECNOSTNE
DVERE

fjsecum

Spiﬁajd bezpecnostné kritéria
pre bezpecnostnu triedu RC2.

PLASTOVE OKNA

DATOM

9

MALACKY, BRECLAVSKA 3
0911690 217, 0905 690 217
datom@datom.sk | www.datom.sk

10-0130
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Pomozme

volne Zijiacim zvieratam

V horiicich letnych diioch by sme
nemali zabiaidat ani na volne Zijiice
zvierata, pretoZe najmid v mestach
maji velky problém dostat sak vode.

Jezkom, veverickam alebo vtakom,
ktoré sa pohybuji na zemi, méZzeme po-
moct plytkou miskou vody. ,,VlozZte vSak
do nej par kamienkov, aby z nej mohol
vyliezt hmyz, ktory sa potrebuje takisto
napit,” radia odbornici. Pre iné druhy
vtakov moZeme zavesit na konar napa-
jacku alebo hlbsiu misku s kamienkami.
,Vodu sa vzdy snazte umiestnit do tiena
a nezabudnite ju pravidelne vymienat,
aby sa nestala zdrojom chordb,” upozor-
nujlt odbornici a dodavajt: ,,DoleZité je
spoment aj to, aby si ludia zabezpecili
vodné plochy, ktoré majti na zahradach.
Prave kvoli nedostatku zdrojov vody sa
zvierata snazia napit aj z bazénov, sudov
alebo krhiel. VSetky tieto miesta sa pre
ne modzu stat pascou, z ktorej sa neve-
dia dostat von. V obchodoch sa daji uz
kapit $pecialne plavaky, na ktoré vedia
Zaby, vtaky, ale aj hmyz vyliezt, ale Gpl-
ne postaci aj doska ponorena do vody.”

Kedy kontaktovat odbornikov?

V mestach sa mdZeme pocas horficich
dni stretnit s mladatami dazdovnikov,
ktoré maja hniezda v dutinach najméd na
panelakoch. Ak sa priestor s hniezdom
prili§ rozhortci, mladatd vyskakuja z

hniezd este pred tym, neZ vedia lietat a
st schopné samostatného Zivota. Naroz-
diel od inych vtakov ich rodi¢ia mimo
hniezdo uZ nenajdu a nebudi sa o ne
starat. V takychto pripadoch je potrebné
kontaktovat Statnu ochranu prirody ale-
bo zéchranni stanicu a poradit sa o dal-
Som postupe. ,,U volne Zijlcich zvierat
nie je vzZdy jednoznacné, ¢o je priina ich
zhorSeného stavu, plati to hlavne v pri ta-
kyrchto pripadoch, kedy sa do zachrannej
stanice dostan(i dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentnych zraneni.
Ddlezité ale je povedat, Ze vtaky by sa ne-
mali nikdy napajat nasilu, maji dychaci
otvor v zobaku na jazyku a neodbornou
manipulaciou sa daja velmi lahko zadu-
sit, odpordica Adriana HoloSkova zo Za-
chrannej stanice pre volne Zijlice Zivoci-
chy Brezova pod Bradlom a dodava, Ze o
radu treba vZdy poziadat Statnu ochranu
prirody alebo zachrannt stanicu.

Zdroj informacii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto hapr80 pixabay
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PALACINKY
HOT-DOG

FerdiSa Kostku 1886/3B, Malacky

ZMRZLINA

KAVA

10-0128

15-0014
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AKCIA

SPECIALNE
CENY

INDIVIDUALNE CENOVE
PONUKY

Motorovy krovinorez
STIHL FS 55

AKCIA
+ Zacia hlava
AutoCut 25-2 £

v hodnote

34,90¢€
ZADARMO

Uhlova bruska
DEWALT E4117

L

950 W
125 mm

Motorovd pila
HUSQVARNA
450

2,4 kW

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk
www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00 h
So:7:30 - 13:00 h

16-0068



MALACKO SLUZBY

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
&> KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -40%

ZADARMO:
DoOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903792674 © KAMEX.SK

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222
pon — pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kastaplus.sk

-1/ U it - PRACOVNE ODEVY.APOMOCKY.

ZDRAVOTNE
SUAPKY




ZDRAVIE / SPOMIENKY, SLUZBY
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM [HNED PONUKNITE.
Tel. 0915215406

» Kdpim havarované, ale-
bo motoricky poskodené
auto aj motocykel.Tel.
0903818122

» Kipim auto. Ponuknite.
Tel. 0907374235

» Kdpim motocykel Jawa,
(7 aj nahradné dielyTel.
0903416726

03 BYTY / predaj

» Predam 2-izb. byt v Ma-
lackach, Mier.ndm. po-
schod. 4/8, vytah, 56m2,
povodny stav. Byt.dom za-
tepleny, vymenené okng,
stupacky, pivnica na prize-
mi, Cena-120 tis. MoZnd do-
hoda.Tel. 0948010220

04 BYTY / prenajom
I

05 DOMY / predaj
I
06 POZEMKY / predaj
I

07 REALITY / iné

» Kipim rodinny dom v Ma-
lackdch, v zlom staveTel.
0915957746
» Kupim byt hotovosti na
pockanie,  ponuknite.Tel.
0951676236

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie.Tel.
0908532682
» Predam stavebnd mie-
sacku, cena dohodou.Tel.
0915957746

09 DOMACNOST
.|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
fa, kuratd vykimené
Zivé a ocistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783.Tel.
0908151966

» Predam psenicu 35 € /
g, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm pSenicu, cena
30 € /100 kg, Gajary.Tel.
0944682112

» PREDAM PSENICU A JAC-
MEN.Tel. 0902127914

11 HOBBY A SPORT
. |

12 DETOM

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

S ldskou a tichou
spomienkou

na Teba spominame,
chybas ndm...

zo Zavodu.

tichii spomienku.

Dnia 23. jala 2023 uplynie S rokov,

¢o nas navzdy opustil nds
otec, svokor a starec¢ek

Ing. VENDELIN SRAMEK

S ictou spominajii dcéry s rodinami.
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim,

Obcianska
riadkova
inzercia
|
13 ROZNE / predaj

» Predam auto Citroen
(3 2008, saxofén, staro-

Zitny kredenc, skrinu.Tel.
0949681110

14 ROZNE / iné

» Kipim stard vzduchov-
ku,babetu, aj pokazend.Tel.
0903416726

15 HCADAM PRACU

I
16 ZOZNAMKA
» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE.
Tel. 0907277466

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

PRENAJOM
LESENIA

MONTAZ x DEMONTAZ
STAVEBNE PRACE

x STAVBA RD
x ZATEPLOVANIE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

10-0137

www.akhydroizol.sk

Chrante si koZu pred poskodenim

»Neopalujte sa, a to ani rekreacne,*
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a zaroveri upo-
zornuji, Ze priamemu slnku by ob-
zvlast nemali byt vystavené deti.
»0svojte si poznatok, Ze opalena
pokoZka je znakom poskodenia sln-
kom - nic¢ také ako zdravé opalenie
neexistuje,” prizvukuji.

V tejto sivislosti zaroveii vydali od-
bornici odportcania, vdaka ktorym si
modzeme ochranit kozu pred poskode-
nim:

- Vyhybajte sa silnému priamemu sl-
necnému ziareniu, najmd v letnych
mesiacoch a medzi 11.00 aZ 15.00 h.

- Chraiite sa pred slneCnym Ziarenim
pomocou opakovaného nanaSania
krémov s ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu, prekrytim pokozky lah-
kym priedusnym obleCenim, nosenim
pokryvky hlavy v exteriéri a slneCnymi
okuliarmi s i¢innou UV ochranou.

- NepouZivajte solaria.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokoz-
ku. Pocas samovysSetrenia si vSimajte
akékolvek zmeny vzhladu koZe a zna-
mienok - mali by ste si v§imat tmavi a
Skvrnita farbu, nepravidelny tvar, ne-
ohranicené okraje, velkost znamienok

a v pripade takychto zmien ¢im skor
navstivit lekara.

- Absolvujte raz rocne kontrolu u der-
matologa, ktory zhodnoti rizikovost uz
pritomnych znamienok.

-Ak planujete dlhsi pobyt v exteriéri,
skontrolujte si UV index pre dany den
a dodrzte odportcania pre stanovenil
hodnotu indexu.

UV INDEX si skontrolujte online
Pri planovani aktivit ,pod holym
nebom” si moZete pomdct aj predpo-
vedou intenzity slne¢ného Ziarenia,
ktori pripravuje Slovensky hydrome-
teorologicky tstav (SHMU). Aktualna
denna predpoved je obycajne od aprila
do konca septembra dostupna online
na webstranke SHMU: https://www.
shmu.sk/sk/?page=2424

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
r

»ren
zdroj foto stokpic pixabay

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

40-0043

VODOINSTALATERSKE PRACE
—  EETETE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

KRTKOVANIE

A\ANFK !

---lVlDlVlgroup

0911/122 070 www.klimatizacia.infg;—

KLIMATIZACIE

Showroom — AFK Malacky

m predaj
m montaz
B Servis

16-0009

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

K3 KOVOSROT VASIN....

Prevadzky: Gy

GBELY [ objekt tehelne)
HOLIC  pri smaltowni )

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

16-0007

63-0011



MALACKO SLUZBY
MOZA reémctvo Ec/cer
GOLD
SVADOBN E ~Komplexné .Jnm a kremacne sluzby.
e ~ Velky vyber rakieV
OBRUCKY ~ Nové vzory umrtnych ozndmeni

SPERKOV

~ Medzindrodné revozyzosnulych VEU, UAaRUS
~ Vytvorenie zwovejstmnky zosnulého pre rodinu ZDARMA
~Vykop a asypanie | hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedmaclri)ravnem vykondvat'LEN MY, a to podla
zdkona 131/2010Z.z.0 pohrebnictve
~NOVINKA! .d roku 2018 prindsame E-SHOP smutocnych vencov
a kvetinovych dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snaZime Sme ¢lenmi EFFSS a SAPAKS.
sa Vdm ¢o najviac poméctv tazkych ,&. g
chvilach, ktoré prezZivate pri strate blizkeho. e %

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk
www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

10-0015
16-0079

; PREMAC KLASIKO siva
¥ 20x10x6|20x20x6
: 10 90 €/m? s DPH.

PREMAC KLASIKO farebna
20x10x6 | 20x20x 6
12,90 €/m? s DPH

‘ CEMIX STANDARD

\ 25 kg

PREMACOBRUBNIK .~ .. 4,50 €/ks s DPH
parkovy sivy 100/20/5 =
1,70 €/ks s DPH

25 kg
8,90 €/ks s DPH

K nakupu nad 30 € Vas poteSime flasou kvalitného vina _ il _
Chéitoan TapalGianky

LAKSARSKA NOVA VES

+421 905 462 620 * stavebninykrajn@krajn.sk ¢ LakSarska Nova Ves ¢. 465

s
6-0075




SLUZBY
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UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. :. o.

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

HNEDE UHLIE od 200 €/t
0d 490 €/t
od 280 €/t
PREDA) STRKU A OKRASNYCH KAMENOV

KOKS
BRIKETY

IA

Vase objednavky prijimame na tel.:

034/659 2101, 0905 471 325

NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
kV|dovatazbest@gma|I.co

Uikvidovatazbest@gmail

amzz ANOROUNICA

KURICKY NOSIVE b
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZ 9
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE,
MULARD KACICE - KACERE 114 DROVE ..~

HUSATA LANDESKE )
MORKY BIELE BIG-6 AKTUALNE
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM n{ 00 vaREW‘"
MULARD KACICE A KAGERE NA VY %3

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

o ries HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2VO2Z 2ABEZPECIME

e
Al2is08

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE

I
Y
=]
[
>
<
)
v

1500 2100
549€ 599€

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety,
Zaltizie, murarske prace a DPH

1200

UOSl
1500

-

;| 30.jula 1419

prva prazska defenestracia

NA OKNA

Vonkajsie hlinikové rolety

OKNAA DVERE it

=

849¢€;

3 0903 342475 | rttrade@rttrade.sk %

Vyrocia a udalosti

* Obhliadka

komina zdarma

» Stavba
teplovzdusnych
L krbov a teplovzdusnych rozvodov
* I « Vlozkovanie kominov
pri vymene okien

* RekonStrukcia starych kominov

www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155
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AN 77777748

36-0002

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

\ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

@

/ S o I.l

f B
__LETNA AKCIA _
B ‘ém © m&b E
é*lw DOPLAGK WZIY / Jﬁﬁ““m‘"‘"‘ /

5

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MEDIKA
EXPERT

R Zinok 15mg + Vltamln C
EUR
SOPH
V|tam|n D3 l

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuplt aj v predajni:
Bin wch

edrapd pjiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N




MALACKO ZAMESTNANIE / SLUZBY
| Easy SBS GUARDING s. r. o. Obec Plavecky Mikulas
Clean prijme straznikov pre oblast vyhlasuje V)’/berovélmnanie na vol’né'pracovné miesto
- Malacky KUCHAR /KUCHARKA
» o
“lAnAME M’Z da: 5 €/h,' L) o 5 Nazov pozicie: kuchar / kucharka v Skolskej jedélni v Plaveckom Mikulasi
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani . ik 2 ce: Skolska iedalefi pri 28 s MS Plavecky Mikulas
upratova‘c'ku kurzu OS - NUTNE! Miesto vyl “onu.pracﬁ. olska jedalen pri ZS s MS, 906 35 Plavecky Mikulas 297
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk | ;‘::::: :::tz::u":g g’ 3
_ z i volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h 2 4.0
kance!arSke =B Termin pre zaslanie Ziadosti: do 31.7. 2023
- bytové domy Predpokladany termin ukonéenia vyberového konania: 4. 8. 2023
] Platové podmienky: v stilade so zdkonom ¢. 553/2003 Z. z.
2) STUPAVA, ZOHOR < o . o
' i UCITELA /KU SLOVENSKEHO JAZYKA | Pocetstravnikov: 70
o 50 h/ mesiac A LITERATURY Pracovna naplii: starostlivost o prevadzku Skolskej kuchyne a zodpovednost za jej chod,
dmzda 309 ’€/ brutto UCITELA /KU MATEMATIKY priprava a vydaj hotovych jedal a starostlivost o vkusné a hygienické podavanie jedal Ziakov a
- +stravne listky . zamestnancov 3koly v Skolskej jedalni « dodrzZiavanie technologickych postupov privyrobe
2 PODMIENKA VP sk. B Nastup 1.9.2023 jedal, starostlivost o kvalitu, chut a nezavadnost jedal « starostlivost o dodrziavanie spravnej
. ~ | hmotnosti porcii, podielanie sa na zostavovani jedalneho listka a normovani stravy
0948 917 916 3 g | zodpovednost za kvalitu a kvantitu prevzatého tovaru, potravin « odkladanie a zapisovanie
vzoriek jedal « dodrZiavanie hygienickych a bezpecnostnych predpisov
- N . . . - . . . .
Vvkonavame rozne . F. O. Vzdelanie: stredné odborné vzdelanie v odbore kuchar/kucharka ¢ nizsie stredné odborné
yrekon§trukcie SBS CL‘UARDING oo vzdelanie, prip. odbornd spdsobilost v odbore kuchar/kuchérka
domov a izoladie prijme straznikov pre oblast DalSie poziadavky: prijemné vystupovanie ¢ kladny vztah k detom e samostatnost s
. ) Stupava s ubytovanim doslednost « zodpovednost « tvorivost
plochych striech Mzdg' 5 5(; €lhy brutto)
ho vi " D SAEA AL o, ) V pripade zaujmu o pracovnii poziciu posielajte, prosim, svoje Ziadosti a Zivotopisy na adresu:
a omnono viac Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani o Mikulag hiradic 7 Mikulag ilovi
Farya{llaZ P Pl Obec Plavecky Mikulas, Obecny tirad, <. 307, 906 35 Plavecky Mikulas, alebo na mailovi
za prijatelné ceny kurzu OS - NUTNE! . AR . .
- 0948 137 340 * andrei.k dina.sk | adresu: starosta@plaveckymikulas.sk. Po postideni jednotlivych Zivotopisov budu vybrani
L 0902 272 708 ) gt racov:én d:ﬂ)‘ d%ff{,%g‘:gfoéﬂg's : uchédzaci o pracovnd poziciu kontaktovani apozvani na planované vyberové konanie.

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

*zakladov budov, teras,
balkonov, hazénov
« klampiarske prace

Tel.: 0907 2117917

ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE MINIBAGROM

Zaklady stavieb, Zumpy, Cisticky,
plynové pripojky, el. pripojky,
vodovodné pripojky gm
Sirky lyzice
30cm, 60cm,
1m naklapacia
svahovacka

| Uprava terénu

0903 558 623

PGIANER

KOMPLETNE
DIORTRICKE

OKULIARE

- g5

mladkys brojlerovell <oy

orky

kuriatka),m ) ;
TR, ZAMKOVA DLAZEA

59-0084

tel.: 0949 851110

STEFANIKOVA 514, VELKE LEVARE
FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.

www.tepovaniekm.sk

16-0103

75-005



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

& Kdpim veci 74 Patentovand
e Z1.a 2. sv. vojny, F AS AD kontaktnd
. EUHDTHEﬁm “ VZdUChOka. technologia
T - Vykup minci BEZPLATNA ng‘;gﬁc‘;‘,‘““
ZIMNE ZAHRADY do roku 1945 UKAZKA
” A KONZULTACIA
ZASKLFN IA BA_LKO NUOV Cela SR PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA
A TERAS + PRISTRESKY E : il ela

PREKRYTIABAZENOV U, 4 « = == f Bombafasada 50%
f . B [ 0904 474 597 www.BombaFasada.sk Nl
HLNIKOVE A NEREZOVE i : vykupparoziaeu@gmail.com k| 0905 148 393 “wa¥ [

ZABRADLIA A BRANY

GRAVIRUJEME LASEROM.
na vsetko.

aj na znamky
pre vasich
domacich milacikov

STRESNE CENTRUM
Tecnovis | (KR[N TOMAS MOLNAR)
nerez kachle

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr

x wwwpalmy cykasy.s ’ g R N

: L 0918 361701, 0907 752 282 V;»
najvéésie krbové studio v SR P TR, -olivovniky|  EEE R -
prev.: Pezinok - 0917 861 305 [ i, - citrusy LIKVIDACIA AZBESTU
prev.: Kosice - 0915147 170 IR yuccy zo striech
\ | prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy a exteriérovych priestorov
- bananovniky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T o o A N D L ey | & ZA VYHODNE CENY!

NASA FIRMA ZA BEZPEfUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909 0 I
E N Vl RO ‘ ) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951 909 909 - ng "E’Kj'l"f"l: ronc

domacnostiam
PROFESIONALITA & KVALITA .
*Fotovoltaickdelektraren  Nemecke tepelné cerpadlo

* Kk 2300 Wp vzduch - voda

Dotaae 0 U - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C .
- zariadenie na klii¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECY,
- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky d VYROBC UE
uz od . el. energie 3000 kWh a radidtorov z o0 A

90 € - mesacné ndklady na 4 990 € td*f* : dEU
i 1 9 vrdtane montdze vykurovanie a ohrev Vrdtane montdze Dotk C4 : o s
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma 0d40-60 € Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj 3




