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MAUARSKE A NATIERACSKE PRACE

_ > s ' | Vymena tesnenia .13 A .S.
e S €
nad 1500 € zlava -25% | S ik b e e vyrobna spoloénos't’ v oblasti polygrafického priemyslu

a typov

OKIEN

0903 791 159

malby (byty, rod.domy, firmy) e =
fasady - stierky ~ 1
natery (oknd, dvere) Y
Specialne nastreky

sadrokartén (montaz)

] TLIJ\C”!IDQWJME IHNED
« SKLADNIKA

1-0046

KUPON -20%

upratovacie prace iudiak. .k ( =) - .
|, oz s 'Te“l“ | |PALIVOVE | | - ROBOTNIKA do Lisovne
80 emaljutakestnesk - ontojudakognatoon £ o e wnss| | © ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA
 NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Nevdhajte sazdsobit

MALIARSKE A NATIERACSMEPF

INTERIER A EXTERIERS
UYSPRAVKY, NATIERANIE STRI

EPCKIDOVE NATERY
ZATEKAJUCICH

© 0902 182 78¢
STRIECH,

Prijmeme pracovnikov SBS | RV7YTINY:(Y
v Pezinku & 0944 091 085
Poziadavky:
« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci

Mzda od 4,69 €/hod. KANAL S€RVIS « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
0948 116 981 corado@corado.sk |- '¢:3 1 ()7 V]I

CISTENIE KANALIZACIi

r . MONITORING KAMEROU
kamendr vyroba pomnikov
a enars t VO oprava starych hrobov DOPRAVA ZDARMA

GAP Eﬁ 0918 907 920 Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €
J.' www.kanalservis.sk :
Dusan Gapéo | Q Igram 117 > HOD'NOVY MANZEL

@ 0905 663 786 | Q Reca 375 Sme t pre Vs uz 30 rokov >
hlada

Miesto prace:
Dolna 120, Modra
Druh pracovného pomeru: plny tivizok

v \ & A ” - . 3
Cistenie kanalizacie | =t abojr s ' F il .
Tel.: +421 903 901 031

0903 908 807

Tel./Fax: 033/643 39 11 BURAGE

G_ 10000 b Mobil:0905 493 088, 0948 493 088 . .
5 E-mail: cevarom25@gmail.com A WKOPOVE PRACE

} . po-pia: 1017 h s pasovym minibagrom

VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK ,

+ Okna - plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro a traktorbagrom
« Dvere - laminat, folia » Parkety
« Tieniaca technika - rolety, roletky, e Ag P
rolety ZipScreen, zaluzie, markizy, siete, '1 6 /0
parapety, klucky, prahy, prechodové listy 2 INTERIEROVA

Tieniaca technika aj pre stresné oknd. Al

’ . martinheriban7@gmail.com
NON - STOP 0949177 200 Gt St We Tt 0904 527 658

palivovym drevom uz dnes!
0917 649 213

16-0066

OPRAVA Mzda: 0d1030€-1630€

A UDRZBA

51-0028

Benefity: 13.a 14.mzda

« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

40-0029

78-0005

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

78-0010
32-0100

> murarske prace

2 > voda > elektrika 0908 698 322

&

0066
51-0010

www.kamenarstvogapco.sk @) Kamenarstvo Gap&o

r

51-0056

 Rekonstrukcie kanaliza¢nych
a vodovodnych sieti .
« TV - monitoring kanalizacie
» Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

-Vyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m3, 7 m? a 8 m* kontajnermi

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

- Dovoz strkopieskov a makadamu

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

51-0019

jula
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Schladme sa trosku

Nakupte

Obcianska
riadkova

- . Letné horiicavy udreli v plnejsile,a Ak sa vyberiete do Krasnohorskej & Inzercia
Redald: QJ;EVSSESJQ tak, prirodzene, hladame sposoby, jaskyne nachadzajlicej sa v severnej VyhOd',‘e
seinso@egomesssk  ako sa tro3ku schladif & osviezit. Casti Silickej planiny v Slovenskom | [NEVPSSVATSEY Sy
MozZnosti je viacero a jednou z nich krase, obdivovat tam moZete najvacsi E-ShOPOCh —
JREGIONPRESS  méze byt napriklad navsteva niek- stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskyfia
Vydavatel: torej z nasich slovenskych jaskyii. Domica zasa patri medzi najvyznam- » KUPIM STAREHO PIONIERA

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas horicich dni, ale bu-
deme mat tieZ mozZnost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

nejSie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-

decoreum.sk

JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDUROQ ELECTRO-
NIC BABETU MOPED STA-
DION AJ POKAZENE DLHO

~ INZERCIA vjch bréiek a najvacsie nateky bieleho 8550 [ PoNKNITE 0015 215406
LuciaDemovicovd 0905 593 810 VSetky spristupnené slovenské mikkého sintra st v Harmaneckej jas- 7 o
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty kyni. Najvacsi objem ladu je v Dobsin- ) o 03 BYTY / predaj
nasej vlasti a viaceré z nich sti zndme v skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi HERNA STOLICKA SOFO
wwwregionpresssk celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne- najvyznamnejSie ladové jaskyne na MASTER CIERNO-MODRA
www.facebook com/regionpress.sk

chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa mozZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-

svete. Medzi viznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demdnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskytiami s aragonitovou vypl-

05 DOMY / predaj

xgcr';%%ﬁ)n\jsnom ne, Bystrianskej jaskyne, Deménovskej Tiou je najvyznamnejSia kryptokraso- decoreum.sk 06 POZEMKY / predaj
papieri jaskyne slobody, Deménovskej ladovej va Ochtinska aragonitova jaskyna na —
. jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne, Hradku v Reviickej vrchovine, ktora
DISTRIBUCIA (22970 domécnost) Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej sa bohatostou a rdznorodostou foriem
Eﬁf]d%tv%d?éok B3hoft. Dola- jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov- aragonitovej vyplne radi medzi naj-
. ?)L?Bov%, JaBlogeg Mo?i%, skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej hodnotnejSie aragonitové jaskyne na 17
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice, jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené svete. EUR

(astd, Slovensky Grob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

jaskyne st vyhlasené za narodné pri-
rodné pamiatky a Ochtinska aragoni-
tova jaskyna, Domica, Gombasecka
jaskyna, Jasovska jaskytia a Dobsinska

V naSich jasky-
niach moézeme obdi-
vovat vela nevsed-

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

» predam sodastream
cena 25 eur 0902 459 707

10 ZAHRADA A ZVERINEC

ladova jaskyfia st zaradené dokonca nych  prirodnych 11 HOBBY A SPORT
aj do svetového prirodného dedi¢- krasavletejenato » KUPIM LUDOVE KROJE
stva. Okrem tychto trinastich oficidlne ten spravny Cas. Vyuzite kod: 0902 708 047

12 DETOM

spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorski
jaskynu, Jaskytiu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dal$ich.

» Renata Kopacova, redaktorka

Vs

PLASTOVE,

HLINIKOVE

» Stavba

teplovzdusnych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

o

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

(hcetg Si

BV 97240  Bratislavsko \/ychod - . : N
be Sy Dammemete. OKNA a DVERE * VloZkovanie kominov podat
. red: =t ° ' - ) 42
GA 34390 Galantsko+3aliansk o , ?
HC 30350 Hohovedarceredso AALOZIE - SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN * Rekonstrukcia starych kominov Inzerat
KM 16450 Komariansk i . i X
W 3050 Ledo [ 0905 425 790, 0903 828230 « Obhliadka Poslite SMS na islo
MA 25680 Malado * windorpezinok@gmail.com F komina zdarma 8866 v tvare:
N $0% Nowzamodo “ Holubyho 35, PEZINOK RP medzera PK medzera
PK 22970 Pezinsk SR e PREDAJ ini Cislo rubriky medzera Text
BN a0 p eg't'?:n:'WNWMV TROCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI) /" " ) www.kominicek.sk inzeratu
£ g, M7 wwwwindorperinoksk Quatro —
0 41930 Topoltiansko+PE+BN © rklad:
™ 59870 Trentiansko+DCAHL RP PK 12 Predam kocik,
T 49930 Tmavsko
M 20930 Zlatomoravsko 0987 654 321.

Stredné Slovensko , Post Spatnou SMS vam potvidime
BB 56200 Banskobystricko+BR b prijatie inzeratu a jeho cenu,
KY 29300 Kyzucl?gzstA+Kr\‘/T+ H LA DAM E Y/ Aé E VY’H oDY: ktortivam vy(ctuje vas mobilny
luc 3307528 ﬂ;ﬁpt:vsk:d\%(ﬂg; SPOI'AH LIVY’ CH . operator. Cena je 0,60 € s DPH

. necko+VK+ Y v
MI 38570 Martinsko+TR v « Materidl dovezieme az k Vdm domov %gxlgizsggr‘]galc%tggjo \;2?;3;
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS ! . . .
PB 33590 Povarsko=PE+PU DORUCOVATELOV + Pracujete v mieste bydliska medzier. Ni¢ iné netictujeme.
;3 3%0238 g‘r,:)elveﬁsﬁ[mm v TEJ-[;O I—? K’AI—lTE « Rozsah pracovného ¢asu je len na !Jpozorngrtif! Sélélzbzknefungu-
%: §8§§8 ?ﬁmg% el Seh 7l vzéjomnej dohode lTeIPuI?B\T:achcr:te in%eré?na viac
: . X . e . .
Vychodné Slovensko » Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami tyzdiiov, poslite rovnakii sms
" « Préica v pravidelnych terminoch totkokrat, v kolkych tyzdroch
B 37200 Bardejovsko+SK+SP ¢ 3
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA i . i cheete inzerovat.
HU 27190 Humctja(nsko:VPSWML V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
KE 92130 Kosicko . ¥ "Vch inv & -
> ) @ +421903 513225 X pobocka.bratislava@cromwell.sk v [ubovolnych inych nasich no
KS 24900  Kosicko okolie B 4
SL 12940  Lubovniansko Préca na 1/2 dvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac ;’]"(;'\%hkr (!(fjal’?;e(i[:?tteezr?asgl'%tl’l](g
i alebo
P 110 popddlontk I iiotasemesmtsntiwONIN v\ cuite.sk TESATEL oL Sluzbu Pt
'S)ﬂ gggzg :pi§skn+LngE;L el pozostéva ddlg 2 v‘ér:’obw\rvel z\éigy, Korej vy\iéykc: sl len od Vatej vikonnosti g * J M banbilom.sk technicky zabez-
T A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY. g- pecuje ELEE S.I0.
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PEZINSKO

ACN / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Dobra zvest na dvoch kolesach

Na takmer vsSetkych miestach af-
rického Kkontinentu s katechéti
dolezitymi pomocnikmi kiiazov. Vo
farnostiach s pocetnymi dedinami,
ktoré sa zvycCajne nachadzajii na
rozlahlych tizemiach, prave oni vy-
ucuji Iudi vo viere, pripravujii ich
na prijimanie sviatosti a zhromaz-
duji veriacich na modlitbu.

Plati to aj v diecéze Mpika na seve-
rovychode $tatu Zambia. Diecéza ma
vySe 86 000 kma, je teda skoro dvakrat
taka velka ako Slovensko. Tvori ju viak
iba 18 farnosti. Vzdialenosti si1 velké a
navySe sa rozprestiera vo vidieckej ob-
lasti, kde st na cestach zlé podmienky.
Jednotlivé dediny a mesta st izolované
a tazko dostupné.

Diecéza spravuje vzdelavacie cen-
trum pre katechétov, lebo vie, ze ich
sluzba je tu pre Cirkev naozaj dolezita.
Viac ako polovica z nich pracuje na
baze dobrovolnictva, a po vySkoleni
pravidelne navstevuja vzdialené dedi-
ny a osady. Prinasaji ludom povzbude-
nie, BoZie slovo a tiez literatiru prelo-
Zen( do kmenovych jazykov.

Miestny biskup Edwin Mulandu
vedel, Ze bez vhodnych dopravnych
prostriedkov bude cestovanie pre ka-
techétov v subtrédpoch velmi narocné.
Preto poziadal papezski nadaciu ACN
— Pomoc trpiacej Cirkvi o podporu pri

zabezpeceni 114 bicyklov. Vdaka pri-
spevkom dobrodincov sa podarilo zis-
kat potrebnt sumu, a diecéza Mpika v
Zambii mohla svojim katechétom na-
kapit Zelané dopravné prostriedky.

Ako napisal biskup Mulandu, bi-
cykle budd slazit tym, ktori ,,st v prvej
linii, aby kilazom pomaéahali starat sa o
ludi a oZivovat miestne spolocenstva“.

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Darované bicykle im vyrazne ulahcia
pracu a zefektivnia ju, pretoZe sa dosta-
n1 z jednej dediny do druhej rychlejsie.

Radost v diecéze je velka: ,,Sme
Gprimne vdacni za toto gesto lasky a
solidarity, ktoré nam poméha v plneni
nasho poslania od JeZisa Krista. Sku-
toCnost, Ze katechéti dostali bicykle,
ich motivuje pokracovat v tom, ¢o ve-
dia najlepsie: zasvitit Zivot ohlasova-

Ultralight 2/10 cira
10,57 €/m2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2 s DPH

niu evanjelia v tejto rozlahlej oblasti,”

uvadza sa v stanovisku biskupa Mulan-

du zo zambijskej diecézy Mpika.
www.acnslovensko.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

.'5-

»acn
zdroj foto ACN

ROZVOZ PO CELE) SR
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

13-0190-14

OPRAVA
PRISTAVE STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611

40-0103

Odisla si cesto

Ten kto ta poznal
acdotamalrddn

a celd smitiac

ide kazdy sam.
Len bréna spomienok
ostala dokoran.....

Diia 21.7.2023 si pripominame
1. vyrocie imrtia nadej drahej
Ivetky Dzibelovej z ViStuka.

S ldskou spominaju manzel,
deti s rodinami

u ktorou

v

KAMENARSTVO PETROVIC

&)
si spomenie Citajte nds:
ezabudne! '

2dr0j foto WWF Slovenska

www.cujte.sk

51-0188

arodina.

* prijatelné ceny

m Garantujeme Vam

7 hd . . e hd
* preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

* maximalnu spokojnost .
‘ P ‘."‘"" ..#J

MYSLENICKA 23, PEZINOK

www.kamenarstvo-petrovic.sk

)

P

SLOVENSKY
VYROBCA

0907 724 351

... kvalita, tradicia

06-0009

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkos

www.akhydroizol.sk

Po stopdch "
zaplavenych obci

Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

ti

A

40-0043

Naradie vam
dovezieme
az na stavbu

Otvaracie hodiny:
Pon - Pia: 07:00 - 16:30
Sob: 08:00 - 12:00

(. 0910 698 941

STUPSTAV s.ro.

Drevarska ul. 23, Pezinok

POZICOVN

KARCHER HEEhT
| specialista na zahradu |
[E ™5 o1 DEWALT

"

| -
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HRUBE STAVBY uz od 590 €

*kompletné buracie, stavebné a zateplovacie prace * rekonstrukcie
* realizécia stavieb ¢ zakladové dosky ¢ podlahy, zamkové dlazby g

S

8

b

Tovar dovezieme az k vam na stavbu .

3

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

SKLADNICKU / UPRATOVACKU

NAPLN PRACE:

« vedenie skladu konzumnych vajec

« predaj vajec

- evidencia trzieb

« upratovanie administrativnej budovy
« pranie pracovného oblecenia

« pomocné prace podla pokynov 'H- :'
nadriadeného pracovnika !I
MZDA: 800 € brutto + odmeny R &

Zdujemcovia sa mozu informovat
u p. Krchnavej na ¢isle 0901 905 521
resp. osobne v administrativnej budove spolocnosti

51-0190




TIP NA VYLET / ZDRAVIE
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Vydaijte sa po stopach zaplavenych obci

Na Liptove otvorili novii tematickil
cyklotrasu. Trasa s nazvom Po stopach
zaplavenych obci, poniika cyklistom
Sportovy zazitok obohateny o poznanie
historie Liptovskej Mary, najvicsej do-
minanty regionu. Desat tabil novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujimavosti
o druhej najvicsej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto Casti
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktivna
vyhliadka a oddychové miesto.

Liptakom sa podarilo spojit Sportovy
zazitok s poznanim histérie. Nova cyk-
lotrasa odhaluje tajomstva trinastich
zatopenych obci Liptova. Pohlad na
Kostol Panny Marie na okraji priehrady
Liptovskd Mara a na pozadi hory, to je
ikonicky zaber na Liptov. Vdaka novej
tematickej cyklotrase jej navstevnici po-
chopia ¢o vsetko predchadzalo tomu ¢o
vidia teraz. ,,Priehrada Liptovska Mara v
minulom storo¢i definitivne zmenila tvar
nasho regionu, kontinualne osidleného
uz od doby kamennej. Prostrednictvom
novej tematickej cyklotrasy ,,Po stopach
zaplavenych obci“ odhalujeme naSim
néavstevnikom mnohé zaujimavosti. Vda-
ka drevenej vyhliadke Kyselovec, ktorti
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom
Marou, ponitkame cyklistom aj miesto
na oddych a dychbertice vyhlady,“ ho-
vori predseda predstavenstva Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION

LIPTOV Jan Blcha¢. Na Liptove maji v
rovnakom dizajne viac ako 100 drevenych
prvkov — pristresky, posedenia, mapy, in-
formacné tabule, cyklostojany.

Na trase je desat informac¢nych tabal
Nové trasa méa dizku priblizne 14 kilo-
metrov. ,,Kvoli niekolkym stiipaniam ju
odporticame pre zdatnejsich cyklistov ale-
bo cyKklistov na elektrobicykloch. Na trase
sme osadili desat informacnych tabdl s
Gdajmi o vodnom diele aj histérii Gze-
mia. Jej si¢astou je aj komplexna obnova
okolia Marského kostolika, v ramci ktorej
sme upravili verejny priestor, vymenili in-
formacni tabulu, doplnili dva stojany na
bicykle, infopult s informaciami o pamiat-
ke, osadili Styri nové drevené lavicky ako
aj prvky zamedzujlice pristupu vozidiel
do velmi tesnej blizkosti tejto narodnej
kulttirnej pamiatky,“ prezradil cyklo koor-
dinétor Oblastnej organizacie cestovného
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla.

Zmenila Zivot celého Liptova

Priehrada v mnohom ovplyvnila Zivot na
Liptove. Vyriesila problémy s pravidelny-
mi povodiiami, ale od stavebnej uzavery v
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
refiov zmenila Zivot celého Liptova, najma
vsak Zivoty ludi zo zatopenjch obci a aj ich
potomkov. ,,Pod hladinou skoncilo aZ 13 lip-
tovskych obci, z nich len jednu, Liptovski
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovat.

Nova Liptovska Sielnica bola slavnostne
otvorend v auguste 1977, pri prileZitosti 30.
vyrocia Slovenského narodného povsta-
nia,” doplnila riaditelka Oblastnej organi-
zécie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova. Medzi zaplavené ohce
patrili Cemice, Raztoky, PariZovce, obec
ktorej goticky kastiel zo 14.storoCia bol
vzéacnou stavbou danej doby a jeho képia
je umiestnena v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline, uz spomenuté Liptovska Siel-
nica, tieZ obec Zadiel, Nezitovce, Sestrc,
Liptovska Mara, ktora dala meno priehra-
de a do 16.storocia plnila Glohu svetského
aj cirkevného centra Liptova. Cast kostola
zostala na okraji priehrady a kopiu kostola
mozno navstivit v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Pre zaujimavost v Liptovskej
Mare, upalenim na hranici vedla kostola,
zavisili osud azda najznamejsieho stredo-
vekého falSovatela kralovskych dona¢nych
listin Jana Literdta z Madocian. Stdny
proces s nim zamestnaval vSetky stupne
vtedajSej sidnej moci. Svdtomarci tieZ pat-

rili k vyhladdvanym pltnikom. Splavovali
tovar az do Dunaja. Dalsia z obci bola Pa-
ludza, rodisko iniciatora a spoluzaklada-
tela slovenského obrodeneckého divadla v
Liptovskom Mikulasi Gaspara Fejérpataky
- Belopotockého ¢i herca Adama Matejku,
ktory si zahral aj vo filmoch napriklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Svako
Ragan pripadne Pacho, hybsky zbojnik. K
zaplavenym obciam patrila aj obec Dechta-
re, Vibie a Demciny, ale aj obec SokolCe. Ta
mala bohatti a Gispe$ni Sportovit minulost.
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktory
bol pod menom Stan Mikita svetoznamym
kanadsk{m hokejistom aj ¢lenom Siene sla-
vy NHL a tiez Jana StarSieho - GispeSného
Ceskoslovenského reprezentanta v ladovom
hokeji a nasledne aj trénera ceskosloven-
skej hokejovej reprezentacie.
Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV.

»ren
Tematicka cyklotrasa Po stopdch zaplavenych obci.

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN

FORTE2v 1

él:f

. LErmi AKCIA
| S— '41 30

HUVADZI KOLAGEN

M"ﬁim
-'"l mm '

~

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o H
S TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028
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Oplatisd’s

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

9 Demro.sk

PHILIPS zastrihavac
série 5000

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

9 Profitent.sk

NAJLEPSIE PONUKY

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

N

2790

Vysavac na okna
Aquanta Click

9 Demro.sk

~

139

Whirlpool WL B8160 NE
indukéna varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Gril z ocelového plechu
- HECHT SENTINEL MINOR

9 Topnaradie.sk

PlySovy pelech M 60cm
- tmavosedy

— 9 Profitent.sk

e

- ﬂ 0

T

P

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

Vs ALALALY oatl S

Predav

line trho

AMBITION forma na tortu

Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyrovo.sk

¥V
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Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI 050 - stmievatelna GU10

9 Profitent.sk

2434¢

i T
Ty

3734¢

e
Y aie

HP 44A HP 106A
. Toner PREMIUM, Cierny
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom

5

HP 650-XXL
Cartridge PREMIUM,

Slnecnik
- HECHT SANDY I.

9 Hausmarket.sk

Riwall PRO RAHT 5220

20V

9 Trtechnic.sk

1232¢

il = - —

Cierny
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eue.}s 6¢-£eMd

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. élSTEN I E

as. sv.va 4 patentovana
*vaducho vojny, SAD kontakt'na_\
VZdUChOka. technologia
Bez vysokotlakovy’ch
Gisticov

Vykup minci BEZPLATNA
NE SR HE&LY do roku 1945 UKAZKA )
FACKLEMNIA BALKOMOV A KONZULTACIA
LAXRLENLA DALRLUINLLY » PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
A TERAS - PRISTRESKY Cela SR

Pl 1A BA

[ ) 1 f BombaFa;ada da ek 59%
'HERKRY ] LEMNUY [ 2 0904 474 597 www.BombaFasada.s! rOOII:ne
HLNIKOVE A NEREZOVI ‘ i | i= | vykupparoziaeu@gmail.com jJ 0905 148 393 - [
FABRADLIA A BRANY .

: | hame® 2 2
0800 333 223

FAMERARMNIE A

ALIZACIA

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
cany Kaminy “TUMA THERM +* Eamat KRN
#T:FH 5 1 kachle

nar | bl owand Pl - paie palivd

.| pece na pelety
il

4 zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.s|

- palmy
najvéésie krbové $tadio v SR - B o'livovnl’ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 IS - citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 , yucey WWW.C Uj t e.s k

prev.: Nitra - 0908 136 854 [ cyk.asy ] %
3 - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | oA e e L E e | &

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N VI RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
- PROFESIONALITA & KVALITA - —

o k raren Nemecké tepelné cerpadlo

vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?>
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C |~
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW g

, HA P Wers b e A SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné

ZABEZPECY E

- rocnad vyroba aj pre vykurovanie podlahovky - vy,
\ el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od 3 ~ Rosca
€ - mesacné ndklady na a4 990
vratane montdze vykurovanie a ohrev >

od 40-60 € vrdtane montdze
zvysok zZivotnosti elektrarne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj




