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4-hranné pletiva
QOM BAFPLOT Zvarané pletiva v rolke
NOVA PREDAJNA KOSICE Zvarané panely

TOVAR SKLADOM

Gabiony
©sSlovenska 2743/93, Kosice

Tieniace prvky

Branky a brany
Jednokridlové
Dvojkridlové
Posuvné

Stipiky a vzpery

Podhrabové dosky

AN ‘ Spojovaci material
(| Ve
© /bombaplot !

© @bombaplot.sk © www.bombaplot.sk

Oprava zatekajucich a poskodenych

P I\\‘.E

striech - fasad

Cistenie striech a fasad
od rias a machu

P

\
‘ “;‘“““\'-_ Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@0911150 447

| "me\\“
PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky
kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

37-07-1

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

omietky, plavajluce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422

20908 152 485

(&

30 / 28. JUL 2023 / 27. ROCNIK

Nijdete
vo vnutri

49-0042

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

Nase okna
SETRIA Vase
ENERGIE !

brevsting’

Domov s carom dreva

LETNA AKClA

%40%?‘ : |

-L""'l-.k' Juzna trieda 78, KOSICE
0905 489 069

DREVENE OKNA | DVERE  www.drevsting:sk
OBNOVAYSTIRIECKYS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
Cisti calineny nabytok ]

Ponukam
za vyhodnu cenu a koberce u Vas doma ajunas |,

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 §

/ plati do 31.7:2022

%
:F slovenska 0
firma (LR

43-0009

KOPANYCH
STUDNI

CISTENIE

KOSICE

Fejova 1
prl restauraci Ils: ara sypka
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

@0918 709 028

me b m HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pdzicky

0911 996 087

KS23-30

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB zcc 55€ DVOJHROB 14cc 85€

Obnova pisma 3,522
Impregnacia a doprava ZDARMA

www.cistenie-hrobov.sk

@
ustau
slenv
a ine™!

ZANERANIEXaNUHazKaluZoRIERIURVASEUOMaFZDARNIA

Mivnska 5, HoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
wwuw.secdoor.sk

HROBOV

66-69-2

C ——
I_' lacno| it
MKDSECE.SH - www srolacnokosice. sk
lacno arychlo
z pohodlia domova

" Zaloenle S.R.0.0d 199 €
Predaj Ready Made od 299 €
Predaj Ready Made s DPH
Zmeny v S.R.0.0d 99 €

- Virtudine sidlo od 15 € / meslac
oty BA watens Bidrabs peplatii.

1,10€/ZNAK

0949 651250

66-151




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE Strechuplus

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

AKCIA 470¢

' kovanie ZDARMA
1 i_ e — mall@strechyplus sk

zameranie ZDARMA

ANTRACIT [INEIENE]

0905 3‘59 390

v ponuke aj
INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge /A= {80 V0 (R0 o] f DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%

.hodne Zlﬂvy

37-16-2

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byval MILA) 1. posch. KOSICE - Jazerna 1+ areal DAVID

FOTOVOLTIKA - HOSICE VYCHOD

'TESEL

SGLAENE svs*r-f':r.-w

Lo
Jd

Rychla obnova eternltovych plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
v ™= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.
- Oprava kominov.

» Wyroba el. energie pod palcom
k fotovoltike 10" info tablet GRATIS
» Bezpetnost na 1. mieste
V cene aj rieSenie bleskozvodu
Realna navratnost 4 aZ 8 rokov
pomazeme Vam so vietkym

mmmmépurmnm 0948 777 213 £ oo .
ses 0948 777 215/ wovow tesel sk |
KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING  OPRAVA
wwwATEPLovANIEKosice sk IRSERSSSMSFAN PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0918 520 333 |

y Obhliadka azmeranie .
ﬁ’onmkry asm 359 ?2& e-mail: su‘erhn keagmail.com, FB Strecha.Ke

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

/ 4
) Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 « www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h ¢ Sobota od 8.00 h do 12.00 h P

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,

pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov

... s vodou si poradime ...
podnikanie aj do

©0903 1133 33
inych regionov

TEPOVANIE 1
» AUT
» SEDACIEK

e =
« o B
oeoncex NG
o e

> KRESIEL REGION
S <3 0918734 985

kosicko@regionpress.sk
Kosice-okolie 0904 267 469 TR ® www.eba.sk

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

0905 879 057 uiod28€/m?

66-180

RozSirte svoje

66-58-1

tepplux@gmail.com

VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

ol

66-199

E%QVUDAHEsmﬂ

KAZDA KVAPKA SA POCITA

- _ o = O\Il]I]l]INSTAlAGIE + KORENARSKE PRACE »
S vodoinstalaéné a elektroinstala¢né prace, obklady, H Y H
TR A ST .,Ta.h ressuvmtisvammseoapurarall | ¢ KANALIZACIE + VYMENA RADIATOROV ¢

MINIBAGROM malby, zateplenie rodinnych domov, oporné miry, 7y MﬂN]’[\i KOTLOV o
\ ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy. - i
— - e-mail: iduvodare@gmail.com
- 0s0s 01671 B

37-22

na zateplenie a vymenu okien!

= 0910 120 881

KS23-30 2



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

3 —

fs IETE PRO Tf ““‘g“““‘ Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:

HMYZU pafacenooku - pozerajme sa dopredu*

-oPRAVA Ml .mONTAZ |
-DoDANIE Ml - SERVIS

Déchodcovia a ZTP

Posledny polrok som stravil narocnym Chcem, aby politika bola o prindSani

a intenzivnym S$ttidiom manaZmentu vysledkov a aby bolo jasné, kto je za ¢o

v Londyne. Bola to doslova velka $ko- zodpovedny

la. Naucil som sa vela nového, spoznal

mnoZzstvo in$pirativnych Iudi a hlavne, Chcem, aby slova politikov neboli oby-

nacerpal som novii motivaciu do prace. c¢ajné taranie, ale mali opat vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko méze

Na prestiZnej Skole sa ocitnete v inom byt Statom, ktory pracuje na tom, aby

ZLAVY do 30%

Stan sa fanuSikom - < £ il o < A
Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy nasej stranky a sleduj: .syete.AZrazu sa VSf!tkO ‘.ja' Lud.lavhlada bol leps, b?l oporf)u pre slabsich a pod
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi AKCIE firiem a sluzieb ju SPOSObY a moznosti ako nieco uro- porou pre SlkOVnYCh-
c Tipy na volny &as bit, vyriesit problém a priniest vysled-
SA Mop lus 091 9 zo 4 7 5 4 8 zaujimavosti, sutaze ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajice Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
S Y/ peniaze, zIé zakony alebo nedostatok po rokoch chaosu, hidok a maraz-
prilezitosti. mu nadychli a pozerali sa dopredu.

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 55€¢ Dvojhrob L50€ 85€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,1€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

Mohol som v tom svete zostat. Zit » Tomds Drucker
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opat sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokdsit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania

AKCIA!! vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
. - Pri objednani do 31.8. ¢ &
Ing. Miroslav Greisiger 10 J; A ;1\/11'1(; ¢o zmysluplné doma na Slovensku.
0940 653 651’. (.)9191(205 521 keyciE Dosky, BFEQSISCS)N V tychto dfioch za¢ina kampaii do vo-
WWW.greisiger.s TABULKY S MENAMI |3 : . A
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |3 lieb, v ktorych kandidujem za stranu

Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,

Wn - - =
wyuiite potencial . | inzerujiey  [ESSSaiie
201 900 dloméacnosti = KOSICKo okolie [seRsmmritet iy

o
HLADATE ZAMESTNANGA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASICH NOVINACH www.regionpress.sk

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurencng ceny

!

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU 4

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnd linku 0800 500 535

< )
Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk mmr;

66-36-2

KS23-30 3
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PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

PO2ICOVNA KORCUL
BRUSENIE KORCUL
K DISPOZICIl BAR

- VPRIESTOROCH STADIONA

ZIMNY STADION

CANA

© Osloboditelov 1428, Caia, 044 14 20947 964 717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.Ev

HOKEJOVA IﬂE PRIPRAVKA

ez
NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

S S PRE DIEVCATA A CHLAPCOV
I TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI
S NMOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

LAl MOZNOST VYPOZICANIA KORCULI

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@) © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KS23-30 4



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

SUESEREER | 63 EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE A1 110
EXA S.I.0. GENY

< . V REGIONE
vam ponuka

e zateplovanie rodinnych domov

e vystavbu a rekonstrukcie
rodinnych domov

— ¢ 'l POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE
KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZB

]

exasrofldexasro.sk
© www.exasro.sk

KURENIE - VODA - MONTAZ §f ZAMOCNICKE A ZVARACSKE

- TEPELNE GERPADLA PRACE NA MIERU

+KLIMATIZACIA - - - -
VYROBA ZABRADLI,

BRAN A PLOTOV

PODNOZE NA STOLY

4 ) . ROZNYCH OCELOVYCH

0905 331493 CISTENIE A PREPLACH KURENIA KONSTRUKCII

PODLAHOVKY, SOLARKA,

0911115 469  vvmennikov, AkumuLACIEK
www.kurenar-vodar.sk |

grRay MIKI-SAMO
o S.r.o.

Cistenie

PLASTOVE OKNA |, T
ﬂUZIE 3 Udrzba

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

SIETEIRROMIIHMYZU7%

;y‘;‘ \\ ﬁ.‘" "\‘ “\\ b, > h ro b O V
/- - N ODANIEIGO Apics
1500 2400 l,z;o ] I,»;;m ] e [ ’\DODANIE'Q. y 1 s
1 - PR i B L
= iDochodcovi j S maeripemeckes
DOCHODCOVIA |5 | oo | g
< = z LAW = dvojhrob 852/ okolia hrobu,
o malbapisma 1,10€/znak! ISISCHErE
a Z T p Z u AVY do 3 0 % , Z'lhw..l sa vypoc"l’t’apod{h‘a'dbemam.noz"stva, u’platne‘nie ‘ -‘maj amontaz svie;n’ikov avaz adoprava [ J
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi [l jepotrebné nahidtvopred pr amerani technikov | ogzaozvzyh(;rgnegce;oo Zdﬁma
SA Mo’iwwlsaﬁﬁ 09 1 9 2 04 7 54 09 1 9 204 7 54 Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

SKLADNA 1/ CANA . samoplussro@gmail.com nahrobné fotky, tabulky s menami
samoplussro@gmail.com T .
1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM P @9 www.samoplus.sk : www.cisteniehrobovsaris.sk

KS23-30 5
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REDAKCNE SLOVO / KULTURA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozrime sa na svet zZ vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hib po dazdi a
vSetky majit jedno spolo¢né. Posky-
tujit nam jedinecni prilezitost pozriet
sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zaveda do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni Haj. Stoji na mieste byvalé-
ho kameriolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovenskd branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnyjch pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa tj¢i vrch
Marhét a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladnia. Pond-
ka posobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vés
prekvapi rozhladiia s netradinym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedeni a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
fia Maginhrad, z ktorej mo6Zete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta Kogice sa
nachadza vyhliadkova veza pontkajica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladna,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch naej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vihlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
trosku inak. !

» Rendta Kopacova, redaktorka

VyuZite potencial _

24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO okolie

gOREL

AZELB-FRAST °7=

« KoSické Olsany 229
»mob. 0911639003
www.tonystav.sk

+» Juznd trieda 125, Kosice

- mob. 0903 646 555

« www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti

za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY

GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAVY.

pre realizatorov a velkoodberatelovis

KS23-30




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

.on S S VamMi 0 kazdom poclasi.
ZALUZIE | MARKIiZY

BELMONT

% ROLETY 0Obnova starych eternitovych,
SIETE PROTIHMYZU T . plechovych a plochych striech
DASON

japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

\aeuufl | BEZDEMONTAZE

dason.sk Q{j

rodinnych domov i paneldkov

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

: \ 3ruéna doba Vy kv ych ZI¢
Vzorkova predajiia “LETNA A.KC|A z'a:\acaiw vz ymena odkvapovych Zzlabov
Sy B e falizie, 250/ - Oprava kominov
Stanicna 1, Kosice Vonkajsie ﬂA > -3 Akcia plati RoKOV i
tel: 0915 479 711 vo\e'tv. DSai-33%0 048203 « \—/" | Specidlne lepenie zkvalitnych
055/729 08 68 Int. Zalizie T 11-25% n m = 5 bituminovych pasov réznej farby,
dason.ke@dason.sk Markizy, Perg® y .__1' | :_J ~ | vzorovadruhov

len Index total qualitete

T S
\ Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ® Pia|8:30-15:00 3

belmont@centrum.sk

88-55

HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

Skaros, Sena, Kechnec, Perin-Chym, Vysny Lanec, Nizny Lanec,
Resica, Mokrance, Moldava nad Bodvou, §’rés, Novacany,
§em§a, Mala Ida, Sady nad Torysou, Cizatice, Kralovce,
Ploské, Svinica, Herlany, Kosické Olsany, Rozhanovce, Valaliky,
Cakanovce, Ruskov, I5urkov, Olsovany, (vlqﬁq, Nizna Hutka

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

 Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

- Cas na précu pocas dia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
D +421918 348129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 vézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 Gvéazok - zakladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vydka zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0043

__ Ponikame na predaj
=l DACHMANN 'RBO AU

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE rali

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY —
OKN A' - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rTry HOIME - GARAZOVE BRANY
DrerTEx  HOME Quatro

s velkym rovinatym pozemkom a pristupom
pre kamiény, pozemok je oploteny.

Hala mé rozlohu 1390 m? pozemok 6000 m?

Cena po osobnom stretnuti a obhliadke.

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk Moznost dihodab

0944 047 008, 0903 634 202

87-0087

FOLIE NA
TERASY -

ALTANK

KVALITNE BRANY
PRE VAS DOMOV

» sekéné garazové brany

» sekéné priemyselné brany
» pohony a prisluSenstvo

» vchodové dvere

» plastové a hlinikové okna

www.doorhanbrany.sk

KS23-30



od pondelka

s KVALITNE
I4DL  POTRAVINY

S Y

Trkny gpps™
TRADIENE RECEPTURA
Jsk PRSYIEA A HATTLNEL

5 Superceﬁa

ORIGIMAL TASTE

625 ml
® (100g=068) ® (100g=074) ° 097/0 88) o (11=478)
Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
« rdzne druhy « tézne druhy « rdézne druhy Majonéza

OEED

109

® (11=050)

99

(1kg=1332)

Coca-Cola/
Krénung Coca-Cola Zero/
+ mleté kava Sprite/Fanta

» +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser
X . BUDWEISER Budvar
Suché krmivo + v termotaske
pre psy + +zaloh
za obaly 0,90 €
10 kg -
380/ CIECH LA&?&
— 0

25,55+

99

® (1kg=160)

UWELD BY THE CILCW REPWELIE

® (11=166)

*Odporuéana bezné maloobchodna predajné cena vyrobeu. ...amnoho dalsich V)'/TOkaV na www.lidl.sk %

**Zlava ur¢end z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18.7. 2023.

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

DALSIE
| PRODUKTY!

Top cena Top cena

Usetrite 5,91 €

Usetrite 2,80 €

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™ TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hribka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI €. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €£/m?)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77177

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk
'Predaj po celych doskéch.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zasob.

33-0002
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Oplatisd’s« NAJLEPSIE PONUKY Obtianska

KOSICKO oiotie

riadkova
inzercia Redakcia: Nemcovej 30
= ]2,005 279,006 ]_199,006 006 . ~ Kosice
__I o 569 01AUTO-MOTO / predaj kosicko@regionpress.sk
02 AUTO-MOTO / iné JREGIONPRESS
Vydavatel:

» Kapim SIMSON, PIONIERA, REGIONPRESS, s.r.0.

' JAWU 250, 350 pontiknite. Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
Chloé Love Story Panske hodinky Police Cladnitka Haier Elektrokolobezka 0949 505 827 1C0: 36252417
Parfumovana voda 75 ml pew;jf2203602 HFW7720ENMB HECHT 5189 reg. MKSR EV 3676/09

9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Hausmarket.sk 03 BYTY / pl‘edaj |NZERC|A
< Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
04 BYTY / prenajom MgtMonika Nigutova 0907 779 01t

Ing. Miroslav Tka¢ 0910 361 014

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj Wregonpress sk

— www facebook com/regionpress.sk
07 REALITY / iné

- Vychadzame
5 > o - —— N T na recyklovanom
SADA TERMO POHAROV skryty zaliv Roboticka kosatka Riwall [ Vysokotlakovy tistic Karcher ™ 08 STAVBA papieri
70ML 6 KUSOV *| akryl na platne 80x100cm PRO RRM 650 APP K & Power Control Car & Home Koim haki [e2eni ;
9 ShopJK.sk i 9 zlatovsky.eu 9 TopNaradie.sk . 9 Karcher-store-karimtech.sk - : 89(;15'5”;2 28|2eseme' DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
o o p = \ iy o = e . - S
09 DOMACNOST kaZdy tyzdef:
Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
10 ZAHRADA A ZVERINEC BlaZice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
deco reu mOSk 11 HOBBY A SPORT (etejovce, Drienovec, Druzstevnd
- pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
_ . 85,50 12 DETOM tany, Durkov, Geta, Gyiov, Hanis-
HERNA STOLICKA SOFO EUR ka, Jasov, Kok3ov - BakSa, Komd-
MASTER CIERNO-MODRA A i ' ' '

13 ROZNE / predaj rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
~ ., nad Bodvou, Nizna Hutka, Nizn&
14 ROZNE / iné Kamenica, ObiSovce, Poprot, R4-
A - ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
15 HLADAM PRACU Torysou, Skarog, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semga, Trstené pri Hor-
16 ZOZNAMKA nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd

» 51 roény muZ hlada Zenu Ida, Vy3na Kamenica, Zdaia.

. diskrétne t € 0911 240 989
° sms

VYUZIte kOdo Vydavatel nezodpoveda za obsah a

KOBEREC CHEAP D317A 17 SPOMIENKA pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
OPLATISA ‘e —

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom

o Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
Chcete SI de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
od at’ nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

&zerét? Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

S - - BZ 106540 Bratislavsko Zapad
kosSiku e-shopu. Poslite SMS na €islo DS 34320 Dunajskostredsko
. GA 34390 Galantsko+Saliansko
8866 v tvare: HC 30330 Hlohovecko-Seredsko
RP medzera KE medzera KM 16450 Komériansko

o i IV 30580 Levido

Cislo rubriky medzeraText  wma 39680 Malacko

. 2 NR 54170 Nitriansko

inzeratu NZ 3050 Novozimocko
PK 22970 Pezinsko

Priklad: PN 41870 Piestansko+NM+MY
RP KE 12 Predam kofik SC 35420 senecko
o SE 36750 Senicko+Skalicko
0987 654 321. 0 41930 Topoltansko+PE+BN
N 59.870 TrenGiansko+DCA+L
&= 4 [ m 49930 Trnavsko
1 3 5 6 4 Spatnou SMS vam potvidime o1 500 Ztmoravsko

prijatie inzerdtu a jeho cenu, .

ktort vam vylictuje vas mo- Stredné Slovensko
2 bilny operator. Cena je 0,60 € BB 56200 Banskobystricko+BR
s DPH za kazdych zatatych 30 KV 20300 Kysudo-Chek

A u 37270 Liptovsko=LM+RK
5 2 3 7 8 znakov textu vasho inzerdtu  1c 30860 Lutenecko+Vi+PT
vratane medzier. Ni€ iné nedi¢- ::.I 5395;3 g'rmns'{%ffmﬂs
) 41719 ' tujeme. Upozon)enle!gl;zbhak:e- PB 33590 Povaisko=PB+PU
1w|gu;euope|ato|w a PD 40150 Prievidsko
> g g 3 > TIP 1: Ak cheete inzerdt naviac 2t 38400 Zvolensko:DTvih

P o - . iarsko+Z(+BS
tyzdriov, poslite rovnakll SmS za 50780 Zilinsko+BY

0 9 4 5 ) 6 9 tolkokrat, v kolkych tyZdrioch Vychodné Slovensko

cheete inzerovat. "
. p aad BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
TIP2:Akchceteinzeratuverejnit g 30830 mm:RV+R§+RA

3 v [ubovolnych inych nasich no- ﬂé' ggg mm:wswm

vma;h, KE zamente za skratkl ke 54900 Koticko okolic

9 2 7 4 8 9 3 novin, ktorli ndjdete na zad-  sL 12940 Lubovniansko
nej strane vlavo dolu. Sluzbu ;"; ﬂ%gg m:;halmslmKT(TVHO

PlatbaMobilomsk  technicky  pg 49940 pwads'w B

[l- 7 8 5 3 8 5 7 9 zabezpeCuje ELET, s.ro. SN 32540 Spiésko+LE+GL
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KOSICKO - OKOLIE

DOMACNOST

Ako na zdraveé a chutné grllovame

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. V8etky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajti na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, azZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
moZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave mdksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méaso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melon na grile

Suroviny: 1 Cerveny melon, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy: Cerveny melén na-
reZte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktor( pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 minat z kazdej strany, azkym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-
vané melénové platky mozete podavat
ako netradicny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu sbjovej omacky, podla potreby
sol a citrénova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu:
striciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté ¢ierne korenie, lyzicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénov Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne tiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uz len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju moZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

maty
V sklenej miske zmieSame dva

tak vytekaniu Stavy z masa.

11—

ce hieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho
oblibeného korenia, lyZicu sekanej

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalsie ko-
renia podla chuti, mdtu - méZete ju na-
hradit vasimi obltbenymi bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok masa. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

-

zdroj foto pexels pixabay
N ( LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

-

KOLAGEN
FORTE2V1

31"

" LETNA AKCIA

~

HOVADZI KULAGEN

41

‘

w3
EAFERY

kol Forte

T
I N&'g-._.-_' -u-.:

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte

118 aes

MoZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Dlnietko

haed pféioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

[]

ZAMERANIE A

SIMON -Fleisch

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoroéna praca

+421 944 995 400

61_0124

EUROTHERM
MONT

S Fieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla

svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou

tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit’na zaklpenie

stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIRO(,THERM 0957 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

EUROPSKA ONIA

i _-' 3
Firegab, Feiingarim e mras l_‘f"__} Pk

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
s - ndvratnost investicie 4-5 rokov
j LI+ - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

KS23-30

< g
R gk
[E =it

Dve horice ponuky ’

Naskenujte QR kod a objavte ’

nase limitované ponuky!

& patentovana
S AD kontaktna
technologia
y tlakovych
BEZPLATNA Bez vysokotia
oo tistitov

UKAZKA )

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Ponukame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4,000 - 4.500 € / mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné ndradie
® Hradené ubytovanie v RD
PoZadujeme: IS
® Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0. -com.eu
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc W 2u-C0
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |




