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KOŠICKO
č. 30 / 28. JÚL 2023 / 27. ROčNÍK

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

platí do 31.7.2023
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Oprava a mont abov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Rekonštrukcie
bytových jadier, 0910 433 877
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NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU!  

600 € 470 € 950 € 

VŠETKY S
CERTIFIKÁTOMVŠETKY S
CERTIFIKÁTOM

Kvalita za najnižšie ceny v Košiciach

433
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ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h
Rastislavova 68, Košice  0915 595 575  www.abtex.sk
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Pomníky a náhrobné kamene za výhodné ceny

STONE
www.kamenarstvostone.sk

Verejný cintorín Košice: 0902 404 515
 Výroba a sklad Byster:  0911 056 056

VEĽKOOBCHOD

    (aj pre verejnosť)
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Nájdete
vo vnútri
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

17

TEPOVANIE
ÁUT
SEDAČIEK
KOBERCOV
STOLIČIEK
KRESIEL

Košice-okolie     0904 267 469Košice-okolie     0904 267 469

nechajte to na profesionálov!nechajte to na profesionálov!

tepplux@gmail.com
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Poskytujeme náborový príspevok v sume 400€ brutto!
POTREBUJETE TIETO NÁLEŽITOSTI K JAZDENIU: 
Vodičský preukaz skupiny C , Kvali�kačná karta vodiča, Zdravotná spôsobilosť, 
Psychologická spôsobilosť, Tachografová karta vodiča
POPIS PRÁCE: práca od pondelka do piatka, víkendy voľné, rozvoz tovaru po 
jednotlivých prevádzkach v rámci Košíc a okolia, zodpovednosť za hotovosť, jazdí sa 
v 2 osádke. 
PLATOVÉ PODMIENKY: Hrubú mzdu tvoria 2 zložky - základná zložka mzdy (�xná) 
816€ + variabilná zložka, brutto mzda od 1300€  a viac + diéty v zmysle cestovných 
náhrad. Priemerná netto ( čistá ) mzda od 1000€ do 1100€.
VŠETKO CEZ VÝPLATNÚ PÁSKU! 

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

Pridaj sa do nášho tímu, možno si to práve ty, ktorého hľadáme !

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu
                    tel: 0917917416, tel: 0910 867 918

ŠIKOVNÝCH VODIČOV s VO SKUPINY C
NA DENNÝ ROZVOZ NÁPOJOV PRE KOŠICE A OKOLIE! 
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-odvoz-dovoz
-sťahovanie

vypratávanie, pivníc, záhrad

-likvidácia azbestu 
stavebného

a iného odpadu

BYT - BYTOVÉ JADRO
 REKONŠTRUKCIE BYTOVÝCH JADIER
 KUCHYNSKÉ LINKY  OBKLADY  DLA
 OMIETKY   ELEKTRO REVÍZNE 

SPRÁVY  VODA  KÚRENIE  PLYN
 SADROKARTÓN  KAZETY

www.facebook.com/V.Skrivanek 37
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za 14 dní NA KĽÚČ

na zateplenie a výmenu okien!

 VYBA
ŠTÁTNU DOTÁCIU 
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0905 644 448 
055/729 8838

FACH, Jantárová 30, Košice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

Široký sortiment, rýchle dodávky,
atypické riešenia, 25 - ročná prax

m
ov v
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE
LETNÁ
AKCIA
-35%

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba 23
Akcia pla�
do  4. 8. 2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%
Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JEDNOHROB  90€  55€
DVOJHROB  140€    85€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 83
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

AKCIA 

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
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PONÚKAME NA PREDAJ
VOĽNE LOŽENÝ

KOMPOST 

( Vitahum )
cena 21 € s DPH / tona

Prevádzka EBA, s.r.o. , Košická 1, Prešov www.eba.sk
 0918 734 985
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HODINOVÝ MANŽEL
0910 265 473

VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 
ZĽAVY do 30%
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Posledný polrok som strávil náročným 
a intenzívnym štúdiom manažmentu     
v Londýne. Bola to doslova veľká ško-
la. Naučil som sa veľa nového, spoznal 
množstvo inšpiratívnych ľudí a hlavne, 
načerpal som novú motiváciu do práce.

Na prestížnej škole sa ocitnete v inom 
svete. Zrazu sa všetko dá. Ľudia hľada-
jú spôsoby a možnosti ako niečo uro-
biť, vyriešiť problém a priniesť výsled-
ky. Nie ako sa vyhovoriť na chýbajúce 
peniaze, zlé zákony alebo nedostatok 
príležitostí. 

Mohol som v tom svete zostať. Žiť          
vo svojej peknej bubline, pracovať pre 
prestížne globálne spoločnosti, alebo 
rozvíjať vlastný biznis. Rozhodol som 
sa inak. Vrátiť sa domov, opäť sa namo-
čiť do slovenskej politiky a pokúsiť sa 
po rokoch zlyhávania vlád a hľadania 
výhovoriek “ako sa to nedá” urobiť nie-
čo zmysluplné doma na Slovensku.

V týchto dňoch začína kampaň do vo-
lieb, v ktorých kandidujem za stranu 
Hlas-SD. A moja motivácia a ponuka sú 
jasné. Chcem, aby štát riadili schopní, 
skúsení a overení ľudia. Chcem, aby 
mali ministerstvá aj štátne inštitúcie 
jasné ciele, ktoré budú plniť. 

Chcem, aby politika bola o prinášaní 
výsledkov a aby bolo jasné, kto je za čo 
zodpovedný

Chcem, aby slová politikov neboli oby-
čajné táranie, ale mali opäť význam. 
Som presvedčený, že Slovensko môže 
byť štátom, ktorý pracuje na tom, aby 
bol lepš, bol oporou pre slabších a pod-
porou pre šikovných.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa 
po rokoch chaosu, hádok a maraz-
mu nadýchli a pozerali sa dopredu.

» Tomáš Drucker 

Tomáš Drucker: „Je to jednoduché: 
pozerajme sa dopredu“
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www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NAŠICH NOVINÁCH

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v
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REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI

ZIMNÝ ŠTADIÓN

ČAŇA
Osloboditeľov 1428 , Čaňa, 044 14

PONUKA ŠTADIÓNAPONUKA ŠTADIÓNA
PRENÁJOM ĽADOVEJ PLOCHY

POŽIČOVŇA KORČÚĽ

BRÚSENIE KORČÚĽ

K DISPOZÍCII BAR 

V PRIESTOROCH ŠTADIÓNA

0947 964 717       WWW.ZIMNYSTADIONCANA.EU
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

Po-Pi: 8:00-18:00 hod.

      So: 8:00-14:00 hod.
Obchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

Po-Pi: 8:00-18:00 hod.

      So: 8:00-14:00 hod.

VÝPREDAJ
LETNÉHO TOVARU AŽ DOVÝPREDAJ
LETNÉHO TOVARU AŽ DO

AKCIA platí od 18.7.2023 do VYPREDANIA ZÁSOB
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V posledných rokoch vyrástlo na Slo-
vensku rozhľadní ako húb po daždi a 
všetky majú jedno spoločné. Posky-
tujú nám jedinečnú príležitosť pozrieť 
sa na svet okolo nás z celkom inej per-
spektívy.

Ak vás cesty počas leta zavedú do oko-
lia Novej Bane, isto si naplánujte vychádz-
ku k rozhľadni Háj. Stojí na mieste  bývalé-
ho kameňolomu a pri pohľade z jej veže je 
vidieť aj Slovenskú bránu, teda priestor pri 
Hronskom Beňadiku, kde sa končí pásmo 
sopečných pohorí a Hron sa dostáva na 
Podunajskú nížinu. Za veľmi dobrej viditeľ-
nosti je možné zahliadnuť dokonca aj bazi-
liku až v maďarskom Ostrihome.

V pohorí Považský Inovec severne od 
obce Nitrianska Blatnica sa zasa týči vrch 
Marhát a na jeho vrchole sa nachádza se-
demnásť metrov vysoká rozhľadňa. Ponú-
ka pôsobivý výhľad na tri samosprávne 
kraje - Nitriansky, Trnavský a Bratislavský.

Na Devínskej Kobyle v Bratislave vás 
prekvapí rozhľadňa s netradičným tva-
rom pripomínajúcim hmyz. Ak budete mať 
šťastie na priaznivé podmienky, môžete si 
dopriať výhľady na Viedeň a Alpy, ale aj 
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Veľké Teriakovce vyrástla 
takmer sedemnásť metrov vysoká rozhľad-
ňa Maginhrad, z ktorej môžete vzhliadnuť 
aj Kráľovu hoľu.

Na území Lesoparku mesta Košice sa 
nachádza vyhliadková veža ponúkajúca 
panoramatický pohľad na mesto. Týči sa 
na vrchole kopca, kde v minulosti stával 
stredoveký hrad.

No a uprostred viníc malebnej obce 
Malá Tŕňa v tokajskej vinohradníckej ob-
lasti zasa vyrástla turistická rozhľadňa, 
ktorá už z diaľky zaujme svojím nevšedným 
architektonickým riešením v tvare vínneho 
suda. Jej vyhliadková plošina poskytuje 
krásne pohľady na celý tokajský región.

V rozličných kútoch našej vlasti nájde-
me mnoho ďalších zaujíma-
vých rozhľadní či vyhliad-
kových veží. Snáď vás 
ochutnávka v podobe 
tých vyššie uvedených 
inšpirovala a dopra-
jete si aj vy výhľady, 
vďaka ktorým spo-
znáte Slovensko 
trošku inak.

Pozrime sa na svet z výšky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Ak chcete bezpečne rozmraziť mra-
zené potraviny, a vyhnúť sa tak 
možným zdravotným komplikáci-
ám, postupujte podľa nasledujúcich 
rád Európskeho úradu pre bezpeč-
nosť potravín (EFSA):

- Pred rozmrazovaním rozlomte veľké 
kusy mrazených rýb, kreviet alebo bo-
búľ v balení. Rozmrazte len nevyhnut-
né množstvo potravín a zvyšok nechaj-
te zmrazený.
- Aby ste predišli kontaminácii iných 
potravín, mäso, ryby a morské plody 
rozmrazujte na podnose v chladničke.
- Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod 
tečúcou studenou vodou, najlepšie v 
pôvodnom obale.
- Pri manipulácii s potravinami, naprí-
klad pri lámaní väčších kúskov potra-
vín na menšie, sa uistite, že máte čisté 
ruky a tiež čisté kuchynské pomôcky.
 
Ďalšie odporúčania EFSA 
k rozmrazovaniu potravín:

Rozmrazené potraviny uchovávajte 
v pôvodnom obale alebo vo vhodnej 
nádobe, aby ste predišli kontaminácii. 
Potraviny rozmrazujte pri nízkej teplo-

te, aby ste zabránili množeniu baktérií. 
Rozmrazené potraviny pred konzumá-
ciou tepelne upravte, aby ste odstrá-
nili baktérie. Po rozmrazení potraviny 
znova nezmrazujte. Vždy dodržiavajte 
pokyny výrobcu na skladovanie, aby 
ste sa uistili, že potraviny zostanú bez-
pečné.

Tip: MUDr. Katarína Kromerová, 
zástupkyňa hlavného hygienika SR 
odporúča: „Kupujte len také množstvo 
a druhy potravín, ktoré ste schopní 
skonzumovať do vyznačeného dátu-
mu spotreby, a pre ktoré máte zaistené 
podmienky skladovania podľa poky-
nov výrobcu na obale.“

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Viete správne 
rozmrazovať potraviny?

» ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay
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kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadátezamestnanca?Skúste to INZERCIOUv našichnovinách.

KOŠICKO

eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE

 -30%  -30%
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Ing. Soňa Kovačevičová
certifikovaný realitný maklér

 

www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NAŠICH NOVINÁCH

Ako na zdravé a chutné grilovanie
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i 
na sídliskových dvoroch. Skôr ako 
sa pustíte do samotného grilovania, 
venujte pozornosť príprave grilu ale 
aj výberu kvalitných surovín. 

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 

pokrmov odstráňte.
Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 

môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

Tipy na skvelé pochúťky z grilu
Melón na grile

Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 
olivový olej, soľ, korenie podľa chuti

Postup prípravy: Červený melón na-
režte na asi dva centimetre hrubé plát-
ky a pomažte zmesou, ktorú pripravíte 
z olivového oleja, jemne nakrájanej ci-
buľky, soli a korenia. Plátky opekajte na 
grile asi 5 minút z každej strany, až kým 
povrch melóna skaramelizuje. Grilo-
vané melónové plátky môžete podávať 
ako netradičný dezert alebo ako prílohu 
ku grilovanému mäsu.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 

čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 
lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby 
soľ a citrónová šťava na ochutenie

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame dva 
strúčiky pretlačeného cesnaku, lyžicu 
medu, mleté čierne korenie, lyžicu oli-
vového oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ 
a citrónovú šťavu.

Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mi-
nimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyži-

ce bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice 
oleja, mleté čierne korenie, zmes vášho 
obľúbeného korenia, lyžicu sekanej 
mäty

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame jogurt, 
soľ, olej, mleté čierne korenie, ďalšie ko-
renia podľa chuti, mätu - môžete ju na-
hradiť vašimi obľúbenými bylinkami.

Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc 
v chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte vid-
ličkou ale pomocou klieští. Zabránite 
tak vytekaniu šťavy z mäsa.

» PRIPRAVILA: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto pexels pixabay
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» Kúpim haki lešenie, 
0908 532 682 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

17 SPOMIENKA 

» Kúpim SIMSON, PIONIERA, 
JAWU 250, 350 ponúknite. 
0949 505 827

» 51 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0911 240 989 
sms

INZERCIA
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Leto je už v plnom prúde a spolu s ním 
aj sezóna šťavnatých červených me-
lónov. Tieto chutné plody nás nielen 
osviežia ale ponúkajú aj viacero zdra-
votných benefitov.

Červený melón, alebo inak dyňa 
červená, má pôvod v Afrike, odkiaľ sa 
pred tisíckami rokov rozšíril do Stredoze-
mia, Európy a následne do celého sveta. 
Okrem toho, že červený melón, nám do-
káže zahasiť smäd a jeho sladučkej chuti 
málokto odolá, má vynikajúci vplyv aj na 
naše zdravie.

Podporuje trávenie, zlepšuje pamäť
Tým, že melón obsahuje až 90 percent 

vody, má pozitívny vplyv na odplavova-
nie toxínov z tela, vďaka čomu pracujú 
efektívnejšie naše obličky. Vitamíny a 
antioxidanty, ktoré sa v melónoch nachá-
dzajú, prirodzene podporujú náš imunit-
ný systém, pričom spomínané antioxi-
danty zabezpečujú tiež prevenciu pred 
mnohými ochoreniami. Vláknina zasa 
podporuje správne vyprázdňovanie a tak 
sa nám prečisťuje trávenie. Tým, že me-
lón obsahuje cholín, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, čo má pozitívny účinok 
na náš spánok a navyše cholín zlepšuje aj 
pamäť. Melón má však výborné účinky aj 
na našu pleť.

Melónový šalát 
so syrom balkánskeho typu

Suroviny: 1 červený melón, 150 g ruko-

ly, 1 balíček syru balkánskeho typu, 500 
g cherry paradajok, 1 kus šalotky

Postup prípravy: Rukolu umyte pod 
tečúcou vodou a nechajte ju odkvap-
kať. Cherry paradajky umyte a prekrojte 
každú na polovicu. Šalotku ošúpte a 
nakrájajte na kolieska. Melón rozkrojte, 
vydlabte dužinu a nakrájajte ju na kocky. 
V šalátovej mise zmiešajte rukolu, cherry 
paradajky, šalotku, červený melón a na 
kocky nakrájaný syr balkánskeho typu. 
Šalát podávajte vychladený s opečenou 
bagetou alebo celozrnným chlebom.

Melónové špízy
Suroviny: 1 červený melón, 2 balíčky 

syru balkánskeho typu, lístky mäty ale-
bo baby šalátu

Postup prípravy: Melón rozkrojte, vy-
dlabte dužinu a nakrájajte ju na kocky. 
Na približne rovnaké kocky nakrájajte aj 
syr balkánskeho typu. Lístky mäty umy-
te a osušte. Na väčšie špáradlá alebo špaj-
le striedavo napichujte kocku melónu, 
lístok mäty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé špízy môžete podávať ako predjedlo.

Doprajte si sladučký melón

» ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Historická dedinka na vrchu Hradová, 
nazývanom aj Košický hrad, rozširuje 
svoje remeselné dielne. Najnovšie 
návštevníkom predstaví hrnčiarstvo. 
Dospelí, či deti si budú môcť dokonca 
vyrobiť aj vlastný hlinený výrobok.

„Podarilo sa nám postaviť základy 
historizujúceho parku, dedinky inšpiro-
vanej stredovekým osídlením. Konkrét-
ne, do dnešného času, sú to tri objekty, 
ktoré znázorňujú bývanie stredovekého 
človeka a zároveň slúžia ako priestor pre 
rôzne kurzy tradičných remesiel. Tento 
rok bolo naším cieľom postaviť hodnotnú 
atraktivitu vo forme hrnčiarskej dielne so 
zariadením a dvorom. Súčasťou dielne sú 
manuálne poháňané hrnčiarske kruhy, 
police na odkladanie schnúcej keramiky, 
tradičné náradie na spracovanie hliny a 
vypaľovacia pec,“ popisuje hlavný reali-
zátor projektu Ľuboš Porada.

K obnove a prevádzke areálu Košic-
kého hradu prispievajú najmä členovia 
občianskeho združenia Castellum Cas-
sovia, ale taktiež nadšení dobrovoľníci, 
ktorí už odpracovali na národnej kul-
túrnej pamiatke niekoľko tisíc hodín v 
spolupráci s Archeologickým ústavom 
SAV. Sumou 11 tisíc eur podporil projekt 
„Hrnčiarska dielňa na Košickom hrade“ 
aj Košický samosprávny kraj. „Košice boli 
historicky významné kultúrne a ekono-
mické centrum východnej časti Uhorska. 
Preto, samozrejme, disponovali aj vlast-

ným hradom. Napriek tomu je Košický 
hrad zahalený rúškom tajomstva a jeho 
história je známa len v malom rozsahu. 
Vďaka angažovanosti Občianskeho zdru-
ženia Castellum Cassovia však Košický 
hrad stále viac ožíva. Počas sezóny sa tu 
konajú rôzne akcie, ktoré slúžia na pre-
zentáciu ceremoniálov a udalostí civilné-
ho života v neskorom stredoveku. V areáli 
nájdete napríklad dom šafára s krásnou 
hlinenou pecou, dom zemana, kováčsku 
dielňu, výbeh s hradnými kozami a naj-
novšie aj novovybudovanú hrnčiarsku 
dielňu,“ teší sa narastajúcej atraktívnosti 
Košického hradu Rastislav Trnka, predse-
da Košického samosprávneho kraja.

Areál je dostupný na individuálnu 
návštevu bez prehliadky celoročne a po-
čas letnej sezóny sa každú nedeľu usku-
toční komentovaná prehliadka pri hrn-
čiarskej dielni od 10.00 do 15.00 h. Počas 
pracovných dní, od utorka do nedele, od 
10.00 do 18.00 h je hrnčiarska dielňa do-
stupná k nahliadnutiu po požiadaní pra-
covníka infocentra v areáli.

Informácie a foto poskytla KOCR 
Košice Región Turizmus.

Hrnčiarska dielňa na Košickom hrade

» ren

 Otvorili 

Múzeum veteránov Pozor na úpal
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky Police 
pewjf2203602

ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Cladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Elektrokolobežka 
HECHT 5189
Hausmarket.sk

569,00€

SADA TERMO POHÁROV 
70ML 6 KUSOV

ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv 
akryl na plátne 80x100cm

zlatovsky.eu

690,00€

Robotická kosačka Riwall 
PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

Vysokotlakový čistič Kärcher 
K 4 Power Control Car & Home

karcher-store-karimtech.sk

356,00€

Aku nožnice na živý plot 
HUSQVARNA 520iHD70

zakovsky.sk

539,00€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

10,39€

Sada kvapkovej závlahy 
Claber 90764

TopNaradie.sk

46,99€

Záhradný nábytok 
z technoratanu Sano

Decoreum.sk

249,00€
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky: úkol
    4.000 – 4.500 € / mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

MURÁROV
na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
    pracovitosť a zodpovednosť
Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. www.zu-com.eu
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