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-{ Nase olmi
SETRIA Vase
ENERGIE !

Drevsting

Domov s t':arom dreva |

Juzna trieda 78, KOSICE

0905 489 069

www.drevsting.sk

€. 30 / 28. JUL 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0042

alebo chatu7

trach. Naco platit inde viac?

AREK tisti Caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

66-19-2

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra " ZaloZenle 5.R.0. od 199 €
0907 268 305 | www.samkovcisk J Preda] Ready Made od 299 €
Preda] Ready Made s DPH

Imeny v S.R.0

POZICKY &5

od 20 do 80 rokov

| <. . lacno
MF{JSFLE-EE 'msmlnumhmmsk
lacno a rychlo
z pohodlia domova

.od99 €

Virtudlne sidlo od 15 € / meslac
Ceny sl vritane anIhu poplatiku,

$Iurm-u ul 44, Kodice
. 0348 309 628

66-151

INFOLINKA

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
WWW.L zicka.sk

0D 400€ do 30 000€

& gho

[

CREDIT

Verejny cintorin Kosice: 0902 404 515
056 056

Vyroba a sklad Byster: 0911

®

STON

www.kamenarstvostone.s

KE23-30

K

Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete V& dom, byt

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?
Navstivte Va3 Dom farieb & Z&hradkar a presvedcte

sa sami, Ze tam ndjdete v3etko ¢o potrebujete.

Za ceny 0 30-50% nizsie ako v obchodnych cen-

Vasim zndmym dévajti v obchode zfavy a Vém nie?
V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy a7 do

KOSICE - KOSICKA NOVA VES, Herlianska 60 (SHOP BOX), © 0940 944 200, www.vasdomfarieh.sk

10% pripravené prave pre Vds. Navyse ku kazdému
ndkupu nad 69,- EUR dostanete osviezujtci darcek.

0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
sa presveddit, cielom tejto predaj- -

ne je Stastny a spokojny zakaznik. -
L

V4= Dom farieb

& Zahradkar
»

51-0149

Oprava ACE
zatekajucich ¢ 7!\&“&!3@.
a poskodenych “;a‘.%%‘“

striech - fasad w.)uw™

Cistenie striech a fasad od rias a machu

y v -

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

37-07-1

Rekonstrukcie

bytovych jadier, 0910 433 877
MALIARSKY JesoEha

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.

Obnova bytov, fasad a natery striech.

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 » www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h * Sobota od 8.00 h do 12.00 h P

37-60
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'BEZPECNOSTNE DVERE | TEPOVANIE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov tepplux@gmail.com

» AUT X
AKCIA470¢ BRET T s m
zameranie ZDARMA

kovanieZzDARMA | | * KOBERCOV .
E
v ponuke aj

» STOLICIEK
INTERIEROVE nechajte to na'profesionalov!

» KRESIEL
DVERE Kosice-okolie 0904 267 469 [
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 990-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

R?zsn.'te’ svoje PPdmkame REGION
aj do inych regionov Slovenska. PRESS

DAJTE 0 SEBE VEDIET ! JEimmsussenss

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
z - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

strechyplus - montdd
S L2 paganet

|| mail@strechyplus.sk | ‘4’
.

OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
ITEy  HEOME - GARAZOVE BRANY
Drrvrex  dilghy Quatro

REGION
PRESS

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202
PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie, pivnic, zahrad

-likvidacia azbestu

thodné zlavy

KOSICE « Jazerna 1+ areal DAVID

37-16-2
83-0021

CSCARG d\ Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

SIKOVNYCH VODICOV s VO SKUPINY C_

NA DENNY ROZVOZ NAPOJOV PRE KOSICE A OKOLIE!
Poskytujeme naborovy prispevok v sume 400€ brutto!

POTREBUJETE TIETO NALEZITOSTI K JAZDENIU:

Vodiésky preukaz skupiny C, Kvalifika¢na karta vodica, Zdravotna sposobilost,

Psychologicka sposobilost, Tachografova karta vodica .Stavebneho

POPIS PRACE: praca od pondelka do piatka, vikendy volné, rozvoz tovaru po ainého od padu N
jednotlivych prevadzkach v ramci Kosic a okolia, zodpovednost za hotovost, jazdi sa ‘,;_
V2osidie 0940853620

PLATOVE PODMIENKY: Hrubti mzdu tvoria 2 zlozky - zékladna zlozka mzdy (fixna)
816€ + variabilna zlozka, brutto mzda od 1300€ a viac + diéty v zmysle cestovnych
nahrad. Priemerna netto ( ¢ista ) mzda od 1000€ do 1100€.

VSETKO CEZ VYPLATNU PASKU!

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu
tel: 0917917416, tel: 0910 867 918 z
BYT - BYTOVE JADRO B s ot pocasc
= ZALUZIE | MARKIZY

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER ROLETY
o KUCHYNSKE LINKY © OBKLADY o DLAZBY | DDASON ETCPROTIHMYZU =~ v+

japonské zasteny, rolety latkové,

© OMIETKY @ MALBY e ELEKTRO REViZNE plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

‘FALOZIE)

37135

0905611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

i - dason.sk ings, zaltizie hlini
SPRAVY « VODA o KURENIE o PLYN R R g NATRIRY | IEVROFAL
\ N Vzorkové predaiji “"LETNA ARSI =
© SADROKARTON e KAZETY —TAaniNAKLICO ) ZRoreons predajfa 3 o‘n'kEaiiie ia‘l;inei, -33% A“ ‘:‘zol(o\’ UMYVANIE OKIEN
vieme, Ze sa dohodneme.... tel: 0915 479 711 e Dsai-33% 0482023 SPOJENE S PREMAZANIH
055/72908 68 Int, fallzie M85 220k l ANASTAVEN
TE'.Z 055/636 28 43, 0903 61 3 035 dason.ke@dason.sk Mark"lzy,Pefgow az I

0007
66-40-02

www.facebook.com/V.Skrivanek E Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ® Pia|8:30-15:00

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

)
o

REKONSTRUKCIE | Rr£1LE4l:
bytovych jadier -Rol ety

Markizy =

* Siete proti hmﬁ

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, ¢ Zhrnovacie dvere
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,

ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

Siroky sortiment, rjichle doddvky,
atypickeé riesenia, 25 - rocnd prax
N 0905 644 448
O 055/729 83838
FACH, Jantarova 30, Kosice %
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

I~

JEDNOHROB 22< 55€ Obnova pisma 1z2< 1,106/ZNAK
DVOJHROB 142¢ 8 5€ Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

PQM'OiEME VY'BAVI'i"
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

KE23-30 2
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Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil narocnym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo inSpirativnych Iudi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZnej Skole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spdsoby a moznosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostat. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolocnosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opat sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokdsit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
€o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diioch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorjch kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institdcie
jasné ciele, ktoré budd plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
¢ajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko méze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

V NASICH NOVINACH

HCADATE ZAMESTNANCA?
SKUSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

Tafacennoky -

Stan sa fanusikom

nasej stranky a sleduj:
AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

2 0918734 985
®& www.eba.sk

SIETE

\SA MOplus

7]

L

HMYZU
.mMONTAZ
.sERVIS 4

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

3 —

PROTI

66-71

66-199

Kiapim BARAZ vKosiciach
0949854568 ' puatBavHoTOVOSTI 3

Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéné ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

\!

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU
Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vwkopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (areal David), 040 12 Kosice

66-36-2

KE23-30
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REKLAMNi PARTNERI NS
e @
1 ZPX, s.r.0.
: ,) ® {'F'
KREDIT
v N-TL‘,L-‘&
g it s%:x sPOJ ;
. T e oo “"II"

QumiNe  CGK Medic
spol.sr.o

(@aolo) m knis

EEEEEEEEEEEEEEEE

e
EENY

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

' y “ gy B PO2ICOVNA KORCUL
] = BRUSENIE KORCUL

ZIMNY $TADION || \ G 4 2 A s

é AN A &, ’ @ _ V PRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428, Caia, 044 14 20947 964717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.Ev

PRIPRAVKA

NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

S 2 PRE DIEVCATA A CHLAPCOV

VI TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI

S MOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

Sl NMOZNOST VYPOZICANIA KORCULI

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@) © @icepREAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KE23-30 4



KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

5 —
PLASTOVE OKNA NDF spol. s ro. P24
DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY / MONTAZ / SERVIS ZALUZIE Trencianska Tepla
S|E1'|'E|PR01T|IHMY( ‘Uye prijme viaési pocet
: VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej

I v obdobi september 2023 - januar 2024

IDOChOd(OVIa a ZTP s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
D 0 c H 0 D c ov I A z I_ AW 3 o 0 Mesacna mzda: min?1600 €. DF())chédzkovy bonus

az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.

e 30%
a Z T p Z u Avvm |= Zlava savypoita podla odberu a mnozstva, uplatnenie POiiadaka: VP sk C+Er KKV, Tacho karta, lekdrska

[avy je potrebné nahldsit vopred pri itechnikovi n o537 3 q 053
Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi | ztavyjepotrebne natlsit yopred pizamerani technitov prehlladka VOdICa, pSyCh‘ vysetrenle vodica.

SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com Kontakt:

Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

T roscrooE sENimesTDSONO TS Samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk : | tel: 0902 924 400, e-mail:praca@ndf.sk):%.r
e A
N7 <:ontcni romsTOuT
v, . - VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA
»WVision . s
8 oo onovoe Predaj nehnutelnosti - KoSice
oRIApriLIDL! VSeobecnd zdravotnd poistoviia, a.s., Pandnska cesta 2, 851 04 Bratislava - mestskd Cast
AST
(¢“‘ obchodnyDo:)no J500hod. @ Petrzalka ako vyhlasovatel' vyhlasuje podla & 281 a nasl. zdkona . 513/1991 Ih.

Obchodného zdkonnika v zneni neskordich
predpisov OBCHODNU  VEREINU  SUTAZ
"Predaj nehnutelnosti - KOSICE" na predaj
nehnutelného majetku, ktorého je vylucnym
vlastnikom. Predmetom predaja je budova
s pozemkami na Stirovej 21 v Kosiciach.

» Po i B 00-14:00 hod.

p

Podmienky OBCHODNEJ VEREINEJ SUTAZE sii zverejnené na webovej stranke vyhlasovatela:
https://www.vszp.sk/podmienky-sutaze/obchodne-verejne-sutaze.html
Lehota na predkladanie névrhov je do 31.08.2023 do 09:00 hod.

LETNEHO TOVARU AZ DO

..-"
£

@KE NTES

hchod pre remeselnikov

32-0090

» stavebné a stolarske kovania
» spojovaci a kotviaci material
» farby, laky a prisluSenstvo
» obalové materialy

» ochranné pracovné odevy
» protipoziarne materialy

» tesnenia a tesniace prvky
» material pre montaz okien
» stavebna chémia ,
» lepidla a tmely - Laserliner WINBAG™ o

| |

Q® www.okentes.sk (® BratislavaaZilina

KE23-30 5



— 6

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozrime sa na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky majit jedno spolo¢né. Posky-
tujit nam jedinecni prilezitost pozriet
sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zaveda do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni Haj. Stoji na mieste byvalé-
ho kameriolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovenskd branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajski niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa ty¢i vich
Marhét a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladnia. Pond-
ka posobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedeni a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
fia Maginhrad, z ktorej mo6Zete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta Kogice sa
nachadza vyhliadkova veza ponukajica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladna,
ktord uz z dialky zaujme svojim nevsednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch naej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
troSku inak.

» Renata Kopacova, redaktorka

Viete spravne

rozmrazovat potraviny?

AKk chcete bezpecne rozmrazit mra-
zené potraviny, a vyhniit sa tak
moZnym zdravotnym komplikaci-
am, postupujte podla nasledujiicich
rad Eurdpskeho dradu pre bezpec-
nost potravin (EFSA):

- Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bl v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZzstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

- Aby ste prediSli kontaminacii injch
potravin, méso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
- Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teccou studenou vodou, najlepSie v
p6vodnom obale.

- Pri manipulacii s potravinami, napri-
klad pri ldmani vacsich kiskov potra-
vin na mensie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a tieZ Cisté kuchynské pomécky.

Dalsie odporii¢ania EFSA

k rozmrazovaniu potravin:
Rozmrazené potraviny uchovavajte

v pévodnom obale alebo vo vhodnej

nadobe, aby ste predisli kontaminacii.

Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-

te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.
Rozmrazené potraviny pred konzuma-
ciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie. Po rozmrazeni potraviny
znova nezmrazujte. VZdy dodrziavajte
pokyny vyrobcu na skladovanie, aby
ste sa uistili, Ze potraviny zostant bez-
pecné.

Tip: MUDr. Katarina Kromerova,
zastupkynia hlavného hygienika SR
odporica: ,,Kupujte len také mnoZstvo
a druhy potravin, ktoré ste schopni
skonzumovat do vyznaceného datu-
mu spotreby, a pre ktoré mate zaistené
podmienky skladovania podla poky-
nov vyrobcu na obale.”

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto Shutterbug?75 pixabay

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

31 a viac 11€/znak

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 55€ Dvojhrob 150€ 85€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,1€/znak.

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

Hladjte

AKCIA!!
. v Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger o e et
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky.,
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI|§ 0907 779 017
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIEINIKY |g

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KE23-30

13-0190-14

vyuZite potencial

92 130 domacnosti

HELLO-FEAST Vi

SOREL

inzejujte v
KOSICKO

AAELEVET,
e GO IS,

84-0027
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DISKONTNE CENY

o
MAJKA

Tharg pypect?

TRADILH) RECEPTURA
vk PAETIEA ¢ HAXTORER

625ml
(100g=
® (100g=0,68) ® (100g=074) © 0,97/0,88) o (11=478)
Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
+ r16zne druhy + 16zne druhy + r6zne druhy Majonéza

OEED

1S3~

9

® (11=050)

99

® (1kg=1332)

" Jacobs Coca-Cola/
Kréonung Coca-Cola Zero/
+ mletd kava Sprite/Fanta

« +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser
. . BUDWEISER Budvar
SUChe kTmIVO « v termotaske
pre psy « +zdloh
za obaly 0,90 €
10 kg ORIGINAL
O/ CIECH LAGER
-38%

5,55

99

@ (1kg=160)

OWNED BY THE CIECH NEPUBLIC

o (11=1,66)

L]
*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’ITOkaV na www. lldl.sk Q
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 7. 2023.

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

KE23-30 7



NAJZIADANEISIE

PRODUKTY MESIACA

DALSIE

Top cena Top cena _I Top cena
. UBIAV
USetrite 2,80 € USetrite 5.91 € % DALSIE Usetrite 25 €
IE PRODUKTY!
TERASOVA DOSKA ,, DOUGLASIE" TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hrabka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI €. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €/m?2)

VELKY VYPREDA) V OB
VSETKO MUSI IST VON

77177

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk
'Predaj po celych doskéch.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania z&sab.

33-0002

KE23-30 8



KOSICKO

SLUZBY

PRES TRESE""[' m
K RUHDWEH
BAZENOLV

\up, LEXITIONT

HCADATE ZAMESTNANCA?

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont. sk ﬂ lexansenica

SKUSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedc¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. V3etky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajd na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par minit
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z

V NASICH NOVINACH

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnat sa horiacemu tuku
moZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melon na grile

Suroviny: 1 Cerveny melon, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktort pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 mintt z kazdej strany, az kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-
vané melonové platky mozete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté

41-0030

sona.kovacevicova@gmail.com

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu sbjovej omacky, podla potreby
sol a citrénova $tava na ochutenie
Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté ¢ierne korenie, lyZicu oli-

vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol

a citrénov Stavu.

Kuracie kridelka vloZime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju moZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

Preddvate nehutelnost?

Chceli by ste vedief
jej trhovi cenu?

Kontaktujte ma, rada
Vam poradim.

Realitnd maklérka, ktorej
moézete doverovat.

1
| |

Ing. Sona Kovaéevi¢ova
K certifikovany realitny maklér 3>

0908 177 563

www.redlity-kosice.com

37-0105

ce bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho

oblibeného Kkorenia,
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalSie ko-
renia podla chuti, métu - méZete ju na-
hradit vasimi obltibenymi bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kaZdy platok mésa. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uz len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Méso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite
tak vytekaniu Stavy z masa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto pexels pixabay

lyZicu sekanej

KE23-30
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TEMATICKE CLANKY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350 pontknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 51rocny muZ hlada Zenu
diskrétne t € 0911 240 989

17 SPOMIENKA

[%)
I3
w

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrétane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Doprajte si sladucky melon

Leto je uZ v plnom priide a spolu s nim
aj sezdna stavnatych Cervenych me-
16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osviezia ale poniikaji aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyiia
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eurépy a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze ¢erveny melén, ndm do-
kéazZe zahasit sméd a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajtci vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamit
Tym, Ze melén obsahuje aZ 90 percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka comu pracujit
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzajt, prirodzene podporujii nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuji tieZ prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vldknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, ¢o ma pozitivny Gi¢inok
na nas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamat. Melén ma vsak vyborné G¢inky aj

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdi na polovicu. Salotku o3lpte a
nakrajajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duZinu a nakrajajte ju na kocky.
V Salatovej mise zmieSajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, Cerveny melén a na
kocky nakrajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Melonové Spizy

Suroviny: 1 ¢erveny mel6n, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby Salatu

Postup pripravy: Mel6n rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
Na pribliZzne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky méty umy-
te a osuste. Na vacsie Sparadlé alebo $paj-
le striedavo napichujte kocku melonu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé $pizy moZete podavat ako predjedlo.

° Redakcia: Némcove] 30
w.Sh* Kodice

kosicko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domacnosti)

Zdy tyzden:
KoSice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovee, Kodice |, Staré
Mesto, Kosice I, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kogice Il PereS, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice Il, Saca, KoSice Il Z4pad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, Kosice ll
Kosicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opadtske

na nasu plet.

Meldnovy Salat

so syrom balkanskeho typu

Suroviny: 1 cerveny melén, 150 g ruko-

www.cujte.sk

A

|
»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

T N—
é@b‘w-sl“

pomozme volne
Fijicim zvieratdm

www.cujte.sk

A

Hrnciarska dielna na Kosickom hrade

Historicka dedinkana vrchu Hradova,
nazyvanom aj Kosicky hrad, rozsiruje
svoje remeselné dielne. Najnovsie
navstevnikom predstavi hrn¢iarstvo.
Dospeli, ¢i deti si budit moct dokonca
vyrobit aj vlastny hlineny vyrobok.

»Podarilo sa nam postavit zaklady
historizujiiceho parku, dedinky inSpiro-
vanej stredovekym osidlenim. Konkrét-
ne, do dnesného casu, st to tri objekty,
ktoré znazornuji byvanie stredovekého
Cloveka a zaroven sliizia ako priestor pre
rozne kurzy tradiénych remesiel. Tento
rok bolo nasim cielom postavit hodnotnil
atraktivitu vo forme hrnciarskej dielne so
zariadenim a dvorom. Sii¢astou dielne st
manualne pohanané hrnciarske kruhy,
police na odkladanie schniicej keramiky,
tradi¢né naradie na spracovanie hliny a
vypalovacia pec,” popisuje hlavny reali-
zator projektu ubo$ Porada.

K obnove a prevadzke arealu Kosic-
kého hradu prispievajit najma clenovia
obcianskeho zdruzenia Castellum Cas-
sovia, ale taktieZ nadSeni dobrovolnici,
ktori uz odpracovali na narodnej kul-
tlrnej pamiatke niekolko tisic hodin v
spolupraci s Archeologickym tGstavom
SAV. Sumou 11 tisic eur podporil projekt
wHrnciarska dielfia na KoSickom hrade®
aj Kosicky samospravny kraj. ,,KoSice boli
historicky vyznamné kultdrne a ekono-
mické centrum vychodnej ¢asti Uhorska.
Preto, samozrejme, disponovali aj vlast-

nym hradom. Napriek tomu je KoSicky
hrad zahaleny riskom tajomstva a jeho
histéria je zndma len v malom rozsahu.
Vdaka angaZovanosti Obcianskeho zdru-
Zenia Castellum Cassovia vsak KoSicky
hrad stéle viac oziva. Pocas sezdny sa tu
konajii r6zne akcie, ktoré sliZia na pre-
zentaciu ceremonialov a udalosti civilné-
ho Zivota v neskorom stredoveku. V areéli
néjdete napriklad dom Safara s krasnou
hlinenou pecou, dom zemana, kovacsku
dielfiu, vybeh s hradnymi kozami a naj-
novsie aj novovybudovanii hrnciarsku
dielfiu,” teSi sa narastajicej atraktivnosti
Kosického hradu Rastislav Trnka, predse-
da Kosického samospravneho kraja.
Aredl je dostupny na individualnu
navstevu bez prehliadky celoro¢ne a po-
Cas letnej sezony sa kazdi nedelu usku-
to¢ni komentovana prehliadka pri hrn-
Ciarskej dielni od 10.00 do 15.00 h. Pocas
pracovnych dni, od utorka do nedele, od
10.00 do 18.00 h je hrnéiarska dielnia do-
stupna k nahliadnutiu po poZiadani pra-
covnika infocentra v areali.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus.

.'1-\IL-_-
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

W 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piedtansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+kM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+A
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

~

i
= 7

Panske hodinky Police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

Cladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

. 690,00&

Skryty zaliv

akryl na platne 80x100cm

9 zlatovsky.eu

N [

5gg0¢

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

~%

Aku noZnice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk
a—

:
53906

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk
T

24,34€ 37,34E 123ZE
S
b*l:j*!".:';"" b*l:j*!".:'g"” tf*‘f-l
Y ) % ) |
j‘/ /}‘/ 9/
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A cierny Cartridg:r:I;EMIUM,

N
1.199.00¢

N A

NAJLEPSIE PONUKY

é N

5ggme

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 Hausmarket.sk

356106
Bl
e

Vysokotlakovy cistic Karcher
K & Power Control Car & Home

9 karcher-store-karimtech.sk

249106

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

www.oplatlsa SK

KE23-30
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA 1;-;+__":“"*

SIMON -Fleisch
—fﬁ‘—
BRAVCOVA
A HOV‘&DZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilnd celoro&na praca

www simon-fleisch de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

61_0124

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie

stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo
0800 162 162

www.stannah.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

40-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIROLTHERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
o - ndvratnost investicie 4-5 rokov
1 BRI I4: {8 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok zZivotnosti elektrdrne mate vami vyrobeni elektrinu dplne zdarma

KE23-30

46-0009

Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

CISTENIE
FASAD "=

kontaktné_
technolégia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko'tv Y
¥4 tisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Stavebna firma s dlhoro¢nou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Ponukame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4.000 — 4.500 € / mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
® Hradené ubytovanie v RD
Pozadujeme:
® Vlastné auto @ Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.0. -com.eu
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc a2
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |




