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L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX « TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrohov a rekonstrukcie

o kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym li¢om

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec

Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/542 43 31

VIDEO A FOTO sluib
UPRAVA FOTIEK, STRIH VIDEA, GRAFICKE SLUZBY

65-049

TLAKOVE CISTENIE
FASAD, DLAZIEB A INYCH
TVRDYCH POVRCHOV
A KONSTRUKCIi

w STAVEENT DDPAD

= OBJEMNT ODPRD
= E0 DDRAD

Cistime horticou vodou
aj bez chémie a bez potreby
elektrickej pripojky

KONTAKT: +421 910 717 051
jstore@jstore.sk

65-077

PLASTOVVCH

VYROBA A MONTAZ DI
ckin OKIEN A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
GarazZové brany
Kkontakt: 0917 173 667

ekooknaponuky@gmail.com

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

GARAZOVE BRANY
ZA BEZKONKURENCNE CENY
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Tvorba foto a videozaznamov
spolocenskych akcii, udalosti, objektov...

(KAMERA, FOTOAPARAT, DRON)
0905 543 312

PRENAJOM KONTAJNEROV

PREPRAVA MATERIALU

& HYDRAULICKOU RUKOU

Palety Drevo Strky Piesky Hutny material

www.kontajneryzilina.sk (&) 0903 431746

30 / 28. JUL 2023 / 27. ROCNIK

ZILINSKO

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

+ w ”
DA SKRNE ; SATNIKY

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
makka metrovica - 60 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE
nabytokgabor@gmall com | vypocet cen
tvrda metrovica - 70 €/prm 091 7 346 632 www.nabytokgabor.sk c!g; telefony
klatiky stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

65-002

0911319509
0918 799 309

D

£ | www.stahovaniesvasnou.sk
4. 57, KLAVRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

a PREDAJ KRMIiV
>0 >

D 4
ple N IN

| Viac info str. 10

N 4 NAKLADNA AUTODOPRAVA
VRTANIE STUDNI Je e

+1S0 design retiazka (celotier)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaljednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 ", jrdtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE

SlETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

ZALUZIE

&)
I
N
I
<

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.

Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

POMNIKY.TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY. FOTOGRAFIE. VAZY A SVIETNIKY
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!

Ceny platné pri
0940 653 651, 0919 205 521

objednani do 31.8!
www.greisiger.sk
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

: | ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

49-0042

65-006

47-013

47-017

18-0004
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banov, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zéstranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavskd Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Pozrime sa na svet z vysSky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-
tujit nAm jedinecni prileZitost pozriet
sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kameriolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa ty¢i vich
Marhat a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Pont-
ka posobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedenl a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej moZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevsednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch na3ej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
trosku inak.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3. augusta 1708

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad FrantiSka Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegherta Heistera.

\yrocia a udalosti

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka Sko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnoZstvo indpirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZznej $kole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spbsoby a moznosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostaf. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globéalne spolocnosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opdt sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokasit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to nedd” urobit nie-
¢o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diloch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorych kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne inStitiicie
jasné ciele, ktoré budd plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hiadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker
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VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

(STAHOVANIE
Ve
SUVKA
Dispecing SK - 09502;0!'2;2

\Www.stahovanie-profi.sk J

78-0027

-10908 337 893

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PREDAJ FLIAS

www.ptgas.sk

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

610008

Bleskozvody
Elektroinstalacie

bytov, domov, chat

«Rekonstrukcie
«Opravy
0903 508 877

kyslik, dusik, \@gi13')Y
argon,dusikové |
Zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0,

80 448

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ g
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV )8

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA

KOMINOV

i« ZEAVA
._namateriél35% L
FEmnalt

13

FREZOVANIE
od 15€/bm
- PRESTAVBY j,' %
NADSTRESNVCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoV

" OBHLIADKA KOMINOV

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovocné stromy
-vsilade s prirodou
Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

~ET0904 162 980 - 0949 508 595

65-014

vedla

ZILINA

Vlastnite

ZALOZNA AUT. STANICA

okres. stiidu

POTREBUJETE POZICAT?
formou zalozenia Vasho m

Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

yAW.NYV.V.¥31:{13:1:11.§ za rozumné ceny

0918 853 220

v Ziline a okoli?

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOViN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

REGION
PRESS

% zilinsko@regionpress.sk



ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA, GASTRO

PALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

SYPANE

V KONTAJNERI

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk

VYROBA, PREDAJ

A TRANSPORT

BETONU

= info@vph.sk

l HORNY HRICOV

Betonaren:
HORNY HRICOV

od & prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK

podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

VYMENA
KRYTIN

@ www.vph.sk

65-065

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

aktuginy cennik:

www. pilavelkerovne.sk |
doprava: 0,90 €/km @

40-0112

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
[{K@ M@w A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

senzoricky chuti ako to alkoholické

obsahom vitaminov a mineralov.

Proces vyroby nealkoholickych piv je vo vacSine komer¢nych pivo-
varov spojeny s destilacnou metddou odstrafovania alkoholu spojenym
s riedenim alkoholického piva. Ndsledne sa v majorite do tychto piv pri-
ddvaju sladidla, najcastejsie vo forme glukézovo-fruktézového sirupu,
ktory pri konzumdcii vo vacSej miere moze viest k tukovateniu pecene,
v extrémnych pripadoch az takzvanej nealkoholickej cirhdze pecene.

Unikatna vyroba na zaklade 2 roéného biotechnologického
vyskumu

V pivovare NILIO z Liptovské Mikulasa varia pivo tradicnou reme-
selou metédou za poutZitia Specidlneho druhu kvasiniek, ktoré za vhod-
nych stresovych faktorov nevedia premienat maltézu (cukor) na alkohol,
ale na prirodny glycerol. V NILIO docielili, Ze % alkoholu kleslol z pvod-
nych 1,9 % na hranice 0,1-0,2%. Vysledkom tejto kaskady procesov
a vyskumu je, Ze pivo NILIO je charakteristické plnou chutou a vériou.

Pivovar, ktory vari nealko, ktoré chuti ako pivo

Vytvorenim nealkoholickych piv NILIO sa na Slovenskom trhu stali
jedineénym zéstupcom, ktory zakaznikom dodéva produkt s vysokymi
zdravotnymi benefitmi. Hlavnym benefitom je, Ze NILIO ma velmi

ZA23-30 strana

CISTENIE PERIA | [0
SITIE PAPI.ONO\I
VANKUSOV

041:568192/51, 0904,962/821

15 Na'Stanicu1032 jNEBEZPECNEHO ODPADU A

Lilina-Bytcica

J0TVHODINY:|Pon'-izatvorené, Ut-Pia: 8.00 1700

NILIO - Eurdpsky unikdt zo srdca Slovenska - Pivovar, ktory vari remeselné nealkoholické pivo, ktoré

NILIO je prvy nealkoholicky pivovar na Slovensku a v Cechach, ktory vznikol spojenim Spickovej vedy a poctivého
remesla. NILIO sa vyznacuje najvyssou kvalitou vstupnych surovin, tradicnou vyrobou varenim a vysokym

Pre fanusikov vytvorili na webe www.nilio.sk pivni mapu, kde si mézZu najst najblizSie miesto a kde si pivo NILIO mdZu kupit.

NDIOV /ATEPL. DOMQ

HYDROIZOLA ASAD

UYMEN .gyl‘ .:‘ ]
I"NRJ_LZ\C_N?;J_?.TA_ AN “I
LIKVIDACIA !

ETERNITOVYCH STRIECHI

10910 336 600 - 0905 655 414 |
: Llkwdovatazbest@gmall.comJ

59-0110

_,_/

dobré senzorické vlastnosti, ktoré sa blizia chuti alkoholic-
kych piv, avSak neobsahuje alkohol. Prave pri alkohole je pre-
ukdzatelny negativny vplyv mnohymi vedeckymi publikdciami.

Svetové aj lokalne ocenenia

Napriek tomu, Ze pivovar NILIO je,,mlady” projekt, pysi sa ziskanymi
vzacnymi kovmi zo zahranicia. Najprestiznejsimi su strieborné a zlaté
medialy z medzindrodnych stitazi ako Councours de Lyon ¢i Frankfurt
Trophy, Alcohol free World, Great Taste ¢i bronzom zo Slovenskej pivnej
korunky. Na Slovensku sa stali v minulom roku najinovativnejsou firmou
roka v Zilinskom kraji.

Zdraviu prospesné pivo NILIO pre aktivnych ludi

NILIO je vobec prvym pivovarom, ktory je drzitelom celosvetovej
certifikdcie VEGAN. V3etky pivé su vyrobené vylucne z prirodnych su-
rovin a ako prvému pivovaru na Slovensku a v Cechach sa podarilo
predstavit izotonické pivo, vhodné pre aktivnych ludi a Sportovcov, ktoré
je vyrobené riadenou fermentdciou bez pridania akychkolvek syntetic-
kych latok Ci cukrov.

73-0170
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Predam KIA SORENTO 2,5
CRDi Ex, rv.2006, do terénu.
0907 418 749

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely(-
kolesa,svetla,kostry,atd).tel.
0907 687634

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA DOHODA
0908 205 521

»Kupim motocykle Jawa/(Z/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.Slusne zapla-
tim. 0949 371 361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam funkcny mraziak
M-70.1, cena do hodou. Tel:
0917 633195

14 ROZNE / iné

»Kupim hracky z kinder vaji-
cok. 0911313195.

Zverejnili hlasovacie listky

pre volbu postou

Ministerstvo vniitra SR (MV SR) zve-
rejnilo na svojom webovom sidle
hlasovacie listky pre volbu postou
a zaroven zasiela volicom, ktori po-
Ziadali o volbu postou, materialy
potrebné na hlasovanie. Doposial
poziadalo o volbu postou 22 038
Tudi.

»Kazdému €loveku zapisanému do
osobitného zoznamu volicov pre volbu
postou bude dorucena obalka na hla-
sovanie, navratna obalka a poucenie o
spodsobe hlasovania, a to najneskdr do
21. augusta na adresu miesta pobytu v
cudzine. Pri elektronickom podani MV
SR volicovi nezasiela hlasovacie listky.
Tie si voli¢ stiahne z webovej stranky
ministerstva  vnatra:  https://www.
minv.sk/?nr23-hl,“ informuje rezort.

Volba postou

Do vysledku hlasovania budi zapo-
Citané hlasy na hlasovacich listkoch,
ktoré buddt dorucené ministerstvu
vnftra najneskor v posledny pracovny
deni predo diiom konania volieb, teda
najneskor 29. septembra do 12.00 h.
Hlasovaci listok pre volbu postou je
urceny vylucne pre volbu postou a nie
je mozné ho pouZzit ako hlasovaci listok
vo volebnej miestnosti. V pripade, ze
voli¢ hlasujiici vo volebnej miestnosti
vloZi do obalky na hlasovanie hlaso-

vaci listok pre volbu postou, je takyto
hlasovaci listok neplatny. VSetky hlasy
cez volbu postou budi spocitané v oso-
bitnjch volebnych okrskoch, ktoré sa
utvoria pre hlasovanie postou.

V nadchéadzajicich parlamentnych
volbach bude po prvykrat komplexne
zname, ako volili voli¢i zo zahraniCia.
Pri volbach v roku 2020 bol znamy len
vysledok hlasovania voli¢ov, ktori ne-
mali trvaly pobyt na Slovensku. Hlaso-
vacie listky volicov s trvalym pobytom
na Slovensku boli totiZ vlozené do vo-
lebnej schranky v prisluSnom okrsku
podla miesta trvalého pobytu. V par-
lamentnych volbach v roku 2020 volilo
postou zo zahranicia 48 925 volicov.

Poziadat moZno do 9. augusta

Voli¢, ktory nema trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky, mdze vo-
lit len postou. Volba postou je urcena
aj pre voli¢ov s trvalym pobytom na
Slovensku, ktori sa v ¢ase volieb budi
zdrziavat v cudzine. PoZiadat o volbu
postou je mozné elektronicky alebo lis-
tinne, pricom Ziadost musi byt doruce-
nanaMV SR najneskdr 9. augusta 2023.

Komplexné informécie o volbe pos-
tou vratane otazok a odpovedi si do-
stupné na webe MV SR: https://www.
minv.sk/?nr23-posta.

»ren

Kvalitné NATERY STRIECH

a zadobru cenu!!!

Natery a ¢istenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

31. jila 1949

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

(MeTauionn

KLAMPIARSKE CENTRUM

Najdete nas: Kamenna 91, Zilina
Tel.: 041 507 22 00
Mob.: 0911 222 851

68-006

wKipim staré plech. hratky. SIROKY SORTIMENT PRODUKTOV

0905505129 )

Cheate si B Odkvapovy systém KJG 9 3 >
odat B Stre$na krytina vSetkych druhov "

Inzerat? B Zachytavace snehu 6 9

Poslite SMS na tislo B Stresné folie 3

poeey are: B Stresné doplnk

RPmedzera ZA medzera L pinky

Cislo rubrikymedzera Text Hutny material

inzeratu 8 5 7 9
Priklad:

RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu — BaiEs = ; =
vratane medzier. Ni¢ iné ne- : 1 5 - PRt L ']
(Ctujeme. Upozomenie! Sluzba |
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms KJG CLI
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch - =y -
cheete inzerovat. " e
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

- Stresnakrytina

YSTEM

© ZVYHODNENA CENA S8 :

= ey S e S S e R B T me

ZA23-30 strana



ZILINSKO SLUZBY, STAVBA

stilkromna stomatologicka ambulancia

rozsiruje svoje priestory

PRIJIMAME
NOVYCH

- pelety

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

47-0117_

PACIENTOV

Sme zmluvni partneri
so vsetkymi zdravot.
poistovnami

Frézovanie a
KOMINOV

- frézovanie 1m- 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

Cen!ru_m”

0901 751 901

WWW.CENTRUMDENT.SK

- obhliadka zdarma, dohoda ista

vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m =

wm\i
ey
ROK

: 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

TERRRLERLY

BITUFLEX s.r.o.iﬁ‘\'
413 ﬁmu‘n. |

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét -zameranie zdarma *x* ZPAVA pre
- vynikajiica - bezzdlohy we= seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn, Index mineral design

- vysokd Zivotnost I

I ® v ituexsk
adihorocné skisenosti ity flexroznava@gmail.com

§= (_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

7

( ?KE NTES
hchod pre remeselnikov

» stavebné a stolarske kovania
» spojovaci a kotviaci material
» farby, laky a prisluSenstvo
» obalové materialy
» ochranné pracovné odevy
» protipoziarne materialy
» tesnenia a tesniace prvky
» material pre montaz okien
» stavebna chémia
» lepidla a tmely

Q® www.okentes.sk

ZA23-30 strana
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Laserliner WINBAG
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Doprajte si sladucky melon

Leto je uz v plnom priide a spolu s nim
aj sezona Stavnatych Cervenych me-
l16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osviezia ale poniikaji aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyfa
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eur6py a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze Cerveny melon, nam do-
kéZe zahasit sméd a jeho sladuckej chuti
malokto odola, mé vynikajtci vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepsuje pamét

Tym, Ze mel6n obsahuje az 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka Comu pracujit
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzaja, prirodzene podporuj nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tiez prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vlaknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, o ma pozitivny ¢inok
nanas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamaét. Melén ma vsak vyborné Gcinky aj
nanasu plet.

Meldnovy Salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 Cerveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdti na polovicu. Salotku o3tipte a
nakrajajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
V salatovej mise zmie$ajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, Cerveny melén a na
kocky nakréajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Meldnové Spizy

Suroviny: 1 ¢erveny meldn, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
Na priblizne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky mdty umy-
te aosuste. Na vacsie Sparadla alebo Spaj-
le striedavo napichujte kocku mel6nu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé Spizy moZzete podavat ako predjedlo.

-

»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

www.0Kkno-stav.sk
OKNA + DVERE (pvchiinik)

zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
PREDAJ » MONTAZ
OPRAVA OKIEN A DVERI "‘°k‘ﬁg‘,f;,f§§’r‘,‘:;‘f§t§,'f,‘é'
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
Kragujevska 398, Zilina (areal 05BD)

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIEIOBJEDNAVOK
NA'ROK2023'ZA'MINULOROCNECENY]

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmid s tymi
mensimi, ma svoje Specifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamiitat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej diZke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
Grovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodportica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtrépov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budtceho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujiice dospelym mozu byt pre deti
nevhodné alebo zataZujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnjch nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
fia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladez Jana Hamade.

Dalsie odporii¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s malymi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorsie popoludnajsie

hodiny s pouzitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idealne so $iltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
livii detskdt pokozku pred neZiaducimi
Gc¢inkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt lahka a pravidelna, s vac-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod teclicou pitnou vo-
dou.

- Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odpori¢ame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny reZim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnozstve vzhladom na vacsiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou Cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové Caje.

- Respektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj nocny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slne¢nému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

B

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény
409 € apozaruény
+ montaz servis
} DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Hrustinske |
syrove nite
=

vZdy cerstvé

ZA23-30 strana 6
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

DISKONTNE CENY

=
MAJKA

"""-'l_l qm'-'a'!'"
TRADIEN] RECEFTUSA

[EMsA PASTILK / RATELE |

£
| S
\ 5008

-34% 28%  -36%

(100g
® (100g=068) @ (100g=074) (] 097/0 88) o (11=478)
Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
« rdézne druhy « rdézne druhy « rdzne druhy Ma_jonéza

OEEED

109

® (11=0,50)

e +zaloh za obal 0,15 €

Jacobs Coca-Cola/
EEM'?& ' Krénung Coca-Cola Zero/
' N\ + mlet kiva Sprite/Fanta

Budweiser
. Budvar
Suché krmivo « v termotaske
pre psy + +zéloh

za obaly 0,90 €
10 kg

gt*

UWNES Y THE ETECH MEPUBLIE

o (11=1,66)

1 50(1kg 160)

*Odport¢ana bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsdich V)’ITOkaV na www.lidl,.sk &

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 18. 7. 2023.

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0041
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

2790

Panske hodinky Police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

~

Cladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N
1.199.00¢

~

5ggme

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 Hausmarket.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

g

Skryty zaliv
akryl na platne 80x100cm

9 zlatovsky.eu

N

N [

ggue

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

5390t

e S

Aku noznice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

B )l |

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk

2434¢

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

~

35610

Vysokotlakovy cistic Karcher
K 4 Power Control Car & Home

9 karcher-store-karimtech.sk

2490t

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

J734¢ 12326

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

"r".r'

Pred avaj

akupujee

_,-fa online trhovisku:

ZA23-30 strana
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena . Top cena

Usetrite 2,80 € USetrite 5,91 €

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™ TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hribka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI ¢. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €/m?)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77171

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zasob.

ZA23-30 strana 9

33-0002



RADIME / ZAMESTNANIE, ZAHRADA A ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Viete spravne

rozmrazovat potraviny?

AKk chcete bezpecne rozmrazit mra-
zené potraviny, a vyhnit sa tak
mozZnym zdravotnym komplikaci-
am, postupujte podla nasledujiicich
rad Europskeho tradu pre bezpec-
nost potravin (EFSA):

- Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryh, kreviet alebo bo-
bl v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnozstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

- Aby ste prediSli kontaminacii injch
potravin, méso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
- Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teClicou studenou vodou, najlepsie v
p6vodnom obale.

- Pri manipulacii s potravinami, napri-
klad pri lamani vacsich kiskov potra-
vin na mensie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a tieZ Cisté kuchynské pomocky.

Dalsie odporii¢ania EFSA

k rozmrazovaniu potravin:
Rozmrazené potraviny uchovavajte

v pdvodnom obale alebo vo vhodnej

nadobe, aby ste predisli kontaminacii.

Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-

te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.
Rozmrazené potraviny pred konzuma-
ciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie. Po rozmrazeni potraviny
znova nezmrazujte. VZdy dodrZiavajte
pokyny vyrobcu na skladovanie, aby
ste sa uistili, Ze potraviny zostant bez-
pecné.

Tip: MUDr. Katarina Kromerova,
zastupkyna hlavného hygienika SR
odporica: ,,Kupujte len také mnozstvo
a druhy potravin, ktoré ste schopni
skonzumovat do vyznaceného datu-
mu spotreby, a pre ktoré mate zaistené
podmienky skladovania podla poky-
nov vyrobcu na obale.”

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

na

v Zilinskom regione

Prijmeme pracovnikov
réznych profesii

info: +421 918 444 415

stavby v Ziline

65-083

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 109 197

PRIJMEME
UPRATOVACKU

36-0012

3x tyzdenne - 3 hod. popoludni
ZILINA - centrum
Mzda: 180 €/mesiac v ¢istom
0948707076

65-003

BRIGADA IHNEE

+ PREPRAVA

MZDA: 5€ hod./netto + odmeny
0918 987 664, technicalmanager@mkcar.sk

ZILINA

a okolle

PRENAJOM [1yAD]148

0508

47-006

PRIJMEME
UPRATOVACKU

na 3,5 hod. denne
popoludni

ZILINA - Vicince
Mzda: 330 €/mesiac v ¢istom
0948707076

65-003

a

p
NDF spol.s r.o.

Trencianska Tepla

N

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych
a administrativnych priestorov

az do 4,25 eur/hod. + priplatky
Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom

Viac info na tel: 0910 180 166

MZDA NETTO:

Nastup ihned

10-0144

vvs

y
S U I A prijme vacsi pocet
> VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica. P -
Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou. sebidudhhi |
Kontakt:

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Tﬂpllﬂﬁl nad Vahom

& DD MHNEBA

':s 8:2023 TERCHO

Rasil = JANOSIKOVE DNIS
CIGAMSHI DIABLI & SLOVENSKE DIVADLO Tadea

fazok, na du-"ludu I::lnq.::r',.rl
upL: imed, prip. dohodou

sleduj nasu FACEBOOK stranku
K Zilinsko

) lenky bourto) od 4,03 €/hod.
+ dnchad: banus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

51-0044
65-018

v )
g
=
£~
E on \©
o
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MLADOK Vykup Koze vykupujeme § S TN 'S

DIJVTISVY G il saopakuje kazdé  YWSesnoberhlav S o= ‘3

od 8.8. 2023 3 tyZdne ko¥i sa méZe menit. 29O N

vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . < . . 2B - m

v 4 vzdy v STREDU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch:  : 35 E -

8.8.,29.8., 19.9.,10.10., = o
9.8.,30.8.,20.9.,11.10 10.8.,31.8.,21.9.,12.10., - @

31.10.,21.11. 2023 T 5211.2023 2.11.,23.11. 2023 2D

Stankovany-Coop.... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod. @. : : . Koseca «ovvvvnnnnns 9,00 hod. Praznov-kD......... 12,45hod. = ﬁ g ~)

yAshod. lstebné.......... " O5hod. | RaSov ............ 930hod. Rosina........... 12,50hod. | \oqcc 77T 915hod. Pov.PodhradiekD .. 13,05 hod. = = & =
; z:srﬂ:;,a" Predmier ......... 9,45hod. Visiové.......... 13,05 hod. Belulsa .............. 9,30 Il:o:. Jsasenica ........... 13,20 :o:. q fg 8 w
i . 74 - | , . . . Visolaje............. 945hod. Stupné............ 13,30hod. = w

Valasska Dubova. . 10, Zohod. Tgll':lll‘:)avaoﬁgl ..... 15,20 hod. Sulov-Hradnd.... 10,00hod. Turie............ 13,20 hod. SVerepec. ..ooeeanas 10,00 hod. Brvniste-Coop....... 13,40 hod. = .§ ; [=

Komjatna........ 10,40 hod. Bela- (00D ¢ euseees 15,35hod. | Hlboké nad Vahom 11,00 hod. Poluvsie......... 13,35hod. | D.Kotkovce-trinica. .. 10,20 hod. Hvozdnica ......... 14,00hod. * = LA =

Jasenova ........ 11,00hod. Dolna Tizina...... 15,50 hod. L ' H. Kotkovee-kostol . .. 10,35 hod. Stiavnik ........... 1415hd. S 0N T

Vysny Kubin...... 11,15 hod. Straza-kaplnka ... 16,05 hod. | DolnyHricov ..... 11,15hod. Kam.Poruba.....13,50hed. | \©c o "0 " 1o:sshod. Bytéa-rinica. ... 14:35hod. IE en

'@ifﬁ"'_‘f:::::::::: 12’03 R:{} 5;?,’,',' anynaesi. ‘2;§2 n:ﬂ Bitarova......... 11,30 hod. Konska priRajci .. 14,05hod. | Zirietie............ 11,05hod. Petrovice ........... u50hed. 1o S E

Oravsk Podzamok 12,25 hod. Mojs . a « Luky p/M-podta...... 11,15 hod. Kolarovice ......... 15,05hod. 2 =

Doind Lehota. -Coop 12,40 hod. Gbélany. Horky ..o 1145hod. Zbyiiov.......... 1420hod. | | 0" 11,30hod. Hlinikn/V-H.zbroj.... 15,25 hod. * & S g

;lo;ranl.ciho;ak v }g 2‘5) ROﬂ %leedlgﬁkzaa( o hod' Brezany ......... 12,00 hod. Jasenové ........ 14,35hod. | Nimnica-kostol ...... 11,55hod. KoteSova .......... 15,30 hod. = 5 8 )

e ulova-Kosto 0d. ICKA-L00D e v vse o PR . 4 = —

Sedl. Dulovaostol 13 1ohod. Teplicka-Coop Homy Hricov ... 12,15h0d. RajeC....vvorvvos 1450R0d, | DOREsvssosooooooo 121000 DIéRole v hanalt b
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

11—

PRIJMEME ZAMOCNIKOV

PRACA V ZILINE
L\ TPP/ ZIVNOST

N

N\ [~ -
» s o v _ e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2v1

31

38.98-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

= Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte |

118 oaes

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Eant |\.‘:'

e B

=kl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
10 VIZUALIZACIA

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovhad zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna praca

wwwsimon-eisch.de | job@simen-flelschde
+421944 995 400

euel}s 0¢-£¢vz

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zaklpenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

40-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO{THERM

PROFESIONATTA & KVALITA
* ¥ x

= potdcie od EU
1500 €
* ox X

J vrdtane;montdze

0800 909 909
0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

doméicnostiam

_ *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic¢
@ - ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

61_0124

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

86-0206

Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

CISTENIE
FASAD "=

kontaktné
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysako‘tv y
iZ gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Ponukame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4.000 —4.500 € / mesiac
® Fakturdcia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
® Hradené ubytovanie v RD
PoZadujeme: IS
e Vlastné auto e Zivnost e Seridéznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0. W
Megr. Zuzana Jezekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

Dve horice ponuky ‘

87-0099




