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Hotel Garni, PovaZska Bystrica
hl'ada pomocnu silu

do kuchyne

kontakt: 0948 322 292, riaditel@hotelgarni.sk

75-017

40-0112

PREDAM TVRDE PALIVOVE DREVO
- METRICU
0915 781575

povazsko@regionpress.sk

46-0139

PONUKA PRACE NA TRVALY PRACOVNY POMER

MEDEKO je stabilna rodinna firma v Povaiskej Bystrici s takmer 30 — ro¢nou tradiciou

POZICIE NA TRVALY PRACOVNY POMER

<{ MEDEKO'

13. a 14. plat pre vSetky
pozicie

Obsluha linky - ZAUCIME Pomocnik tavi¢a - ZAUCIME

Napln prace:

= obsluha linky na obalovanie presnych
odliatkov

= obsluha stabilnych tlakovych nadob

= Nepretrzita prevadzka

= HRUBY PRIJEM 1000-1300 £ pri nastupe

Napln prace:

= vyroba odliatkov tavenim
nepretrzita prevadzka

= prax v obore nie je podmienkou

= HRUBY PRIJEM 1050-1300 € pri nastupe *®

naborovy bonus 500€ pre
Z3moénik - Rovnag poziciu CNC sustruznik
Néplr prace:
= jednoduché zdmocnicke prace na
odliatkoch
= pracana 2 zmeny
HRUBY PRIJEM 900-1000 € pri nastupe

Ponukané benefity:

obedy v cene 1,00 €
wellness sluzby v Nimnici,
Sportcentrum v Plchove a
dalsie benefity

Kontakt
personalne@medeko.sk
0917 146 595

75-047
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym S$tGdiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo in$pirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZnej Skole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spdsoby a moznosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostaf. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opét sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokdsit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
Co zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diioch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorych kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institdcie
jasné ciele, ktoré buda plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za ¢o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
¢ajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko mo6ze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

ARCIU
kyslik, gusfll{{, \ PREDA =
PLNENIE  Eodpmmmiy iUk
ZAKAZNICKYCH FLIAS g acetylén, (0,
PREDAJ FLIAS | 0511750 242

www.ptgas.sk

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

@ e seo. MATE PROBLEMY
& S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,
tidriba, kompletné sluiby

Fiae gko 20 rokov skisenoasi!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +421 424320557

Mabil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integrazintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

PLASTOVE

DKNA

y

2500«s

IHNED K 0DBER

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY [umime

LAMINAT, KompoziT A VinyL (LTI

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

65-064

D HE PRISTH
KRYDLG REK(
INDLOV L p
HYDROIZOLA ASAL
'VV N A "‘ R
| ROVOV

- pelety

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

40-0103

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trenci DCAHL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

A"l 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

@

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

(]

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778 3 -

SERIOZNOST -

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

'5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky
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AUTODOPRAVA

CITROEN JUMPER
- pri prerabke bytov, .
domov, vyvoz na zberny dvo NOSNOST:
peevoz materidu s tovars LA
pre siikromne osoby a firmy —
OBJEM:
13 m’
0948 420 940
jovis@jovis.sk

www.jovis.sk

75-028

47-0117



POVAZSKO SLUZBY, STAVBA 3
g™ VCHODOVE DVERE - Beténové ploty
DO BYTOV - Podhrabové dosky
15-bodové bezpecnostné zamykanie . Pletivové p loty
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia MONTAz" A PREDAJ OPLOTENIA
— cena od zarucny
409 € apozarucny — - B
+ montaz servis "
DOPRAVA ZDARMA
L0917 678 746 |,
www.vchodove-dvere.sk S

’ [IHETII‘.|

VWroba plastovych a hIinikonch

OKIEN, DVERI

fasad a Z|mnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

el

46-0008-1

1 3 ° 7 T
T8l Tol7 7 Zijicim zvieratama
5 2
; 41719
2] |8 .
0 Pl
9 3B KAMENARSTVO CISTENIE HROBOV
b DOSEKAVANIE PISMA
ANT AR Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
J Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
9 2 7 -ndhrobné pomm’ky Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
v ) . Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
L|7 815 3 - 2ulové zakrytia hrobov Do 5 znakovp80€, 611 mnakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
-urny a urnové schranky 31 a viac 11€/znak AKGTE
- lampase, vazy, krize... S 7%
. - Pri objednani do 31.8.
516 4 0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu Ing. Miroslav Greisiger POMNIKY,
www.kamenarstvojantar.sk _ 0940 653 65rléis(i)9e1rgs k205 521 KRICIE DOSKY,
o A o . 3 WWW. o TABULKY S MENAMI,
LI- 5 2 Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA | ¥ s Vami%z' od%oku 2014 il ———
SAMMALIY OBNOVA PLECHOVE) el
; A ETERNITOVEJ STRECHY bbbt |
INE 2 ; .
n - odstrdnenie necistot - zameranie zdarma *x* ZEAVA pre :
6 9 -vynikajica - bezzdlohy » pee. seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
3 - vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -
fl
4 JE 3 | | ~zdaka 25 rkor & m
8|5 7 9 adlhorocnéskisenosti it ,flexroznava@gmail.com
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REDAKCNE SLOVO, CESTOVANIE / SLUZBY
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_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam KIA SORENTO 2,5
CRDi Ex, rv.2006, do terénu.
0907 418 749

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Kipimmotorky babeta,Ja-
wa,pionier,Korado,stadion
aj nepojazdné, nekomplet-
né 0950578622

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Mam 57r hladam uprim-
neho, chapaveho, priatela,
s dobrym srdieckom. C t.
0940116519

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Pozrime sa na svet z vysSKky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-
tujit ndm jedine¢ni prileZitost pozriet
sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kameniolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa ty¢i vich
Marhat a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Pont-
ka pbsobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedenl a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej mbZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tifia v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevSednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch na3ej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
trosku inak.

» Renata Kopacova, redaktorka

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmid s tymi
mensimi, ma svoje Specifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamiitat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej dlZke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
arovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporiica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtropov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budiceho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujlice dospelym mé6zZu byt pre deti
nevhodné alebo zatazujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnjch nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
na hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladez Jana Hamade.

Dalsie odporiai¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s malymi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorsie popoludniajsie

hodiny s pouZitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idealne so $iltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
livi detski pokozku pred neZiaducimi
Gc¢inkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt lahka a pravidelna, s vac-
§im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod teClicou pitnou vo-
dou.

- Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odportiame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny reZim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnozstve vzhladom na vacSiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou Cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové Caje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrZiavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecCte prijemny denny aj nocny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slne¢nému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

3. augusta 1708

Vyrocia a udalosti

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

o sy u _m s v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

40-0043

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

47-017

0948 153799 www.drevoza.sk

'NAJLACNEJSIA R

'LIKVIDACIA £\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 Ic
Llikvidovatazbest@gmaiI.comJ§

_-— e e . e e e e . . ]

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
=+ Prestavby nadstresnych casti kominov B[:§ 15€/bm
~ - Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ Montdz zrealizujeme za jeden den —
= OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV A 0%

na material

0, IDARMA “ 9904 157 144, 0903 874 784

NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica.
Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

N\

51-0044

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplitka nad Vahom
Oruh pracovneho pormeru
plny dvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupl: inned, prip. dohodou
Mzdove podmienky (oueo) od &,03 €//hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-018

Vyrocia a udalosti

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

31. jula 1949
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2 KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za

Y] :)2\79‘<l

Y AW

7.1

DISKONTNE CENY

=
MAJKA

"""-"_i u_.m'-'-'!'"
TRADH NI RECEFTUSA

(A PRSI ¢ RATERE

HELLMANN'S

E

625 ml

9

(100g=
@ (100g=068) @ (100g=074)

@ 0,97/0,88) o (11=478)
Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
e 16zne druhy e r6zne druhy « tdzne druhy Majonéza

(D merd)

183~

9

® (11=0,50)

99

® (1kg=1332)

Jacobs Coca-Cola/
Kréonung Coca-Cola Zero/
+ mletd kva Sprite/Fanta

e +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser
. Budvar
Suché krmivo + v termotaske
pre psy « +zaloh
za obaly 0,90 €
. 10kg
9%
-38%

5,55

99

@ (1kg=160)

UWNES Y THE ETECH MEPUBLIE

o (11=1,66)

o
*Odport¢ana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’ITOkaV na www. lldl.sk %
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 7. 2023.

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0041

PB23-30 strana 5
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RADIME / SLUZBY, ZAHRADA A ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

Viete spravne

rozmrazovat potraviny?

AKk chcete bezpecne rozmrazit mra-
zené potraviny, a vyhniit sa tak
mozZnym zdravotnym komplikaci-
am, postupujte podla nasledujiicich
rad Eurdopskeho dradu pre bezpec-
nost potravin (EFSA):

- Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bl v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnozstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

- Aby ste prediSli kontaminacii injch
potravin, mdso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
- Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teclicou studenou vodou, najlepSie v
p6vodnom obale.

- Pri manipulacii s potravinami, napri-
klad pri lamani vacsich kaskov potra-
vin na mensie, sa uistite, Ze mate ¢isté
ruky a tieZ Cisté kuchynské pomocky.

Dalsie odportic¢ania EFSA

k rozmrazovaniu potravin:
Rozmrazené potraviny uchovavajte

v pdvodnom obale alebo vo vhodnej

nadobe, aby ste predisli kontaminacii.

Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-

te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.
Rozmrazené potraviny pred konzuma-
ciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie. Po rozmrazeni potraviny
znova nezmrazujte. VZdy dodrZiavajte
pokyny vyrobcu na skladovanie, aby
ste sa uistili, Ze potraviny zostant bez-
pecné.

Tip: MUDr. Katarina Kromerova,
zastupkyna hlavného hygienika SR
odporica: ,,Kupujte len také mnozZstvo
a druhy potravin, ktoré ste schopni
skonzumovat do vyznaceného datu-
mu spotreby, a pre ktoré mate zaistené
podmienky skladovania podla poky-
nov vyrobcu na obale.”

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

decoreum.sk
859

952

-
JELPToste. )
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5%

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

1]

PN o

¢itajte N9

STARVCHVOZIDIEL Moy
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystri(a * £

Info: 0903 511 858 v
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

SESTAV, s.ro. | 41113

do TPP alebo na zZivnost:

MURARA, MALIARA, ELEKTRIKARA,

INSTALATERA, ZAMOCNIKA
Mzda: pri TPP od 5 do 7€/hodina/brutto, Zivnost dohodou

VODICA /STROJNIKA CERPADLA BETONOVYCH ZMESI
PoZiadavky: VP sk. C, tachografov kartu, KKV.

V pripade zdujmu zaSkolime a zaplatime preukaz obsluhy

Cerpadla betonovych zmesi.

Mzda: pri TPP od 5 do 8€/hodina/brutto, Zivnost dohodou

STROJNIKA NA OBSLUHU AUTOZERIAVA

PoZiadavky: strojnicky preukaz na mobilné autoZeriavy, VP sk. C
Mzda: pri TPP od 5 do 8€/hodina/brutto, Zivnost dohodou

www.cujte.sk

Viacinformacii: 042/28 52 110, sestav@sestav.sk

decoreum.sk

v O
a PREDAJ ! L8
KRMIV =

E o g

- N
PREDAJ £ w1 C
= - S N o=
MLADOK Vykup " Kozevykupujeme S TN 'S
DOMINANT sa opakuje kaZzdé vysusené bezhliv : S5 o= W
3 thdl‘I e a noziciek. Cena =NE N <
od 8.8. 2023 koZi sa mbze menit. = E ? ~N

v o~ ra rs . LT}

vidy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: "ng ‘QSTVRTgK vztycgto te;mmoch. s =
23.8.,13.9., 4.10., 25.10., 26.8.,16.9.,7.10., 28.10., 10.8.,31.8.,21.9.,12.10., :3 = o
2.11.,23.11. 2023 HE o
©) 15.11.,6.12.2023 18.11.,9.12.2023 #sico
L. ceT | B KOSEEA «vvvverennes 9,00hod. Praznov-KD......... 12,45hod. = j O o
Strefenice ........ 9,00hod. Homné Smie-trinica 11,55 hod. |  Kubrérlostol....... 9,00hod. Trent. Stankovee.. 12,20hod. | 540 . .......... 915hod. Pov.Podhradie-0 .. 13,05hod. 378 B 2
Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15 hod. | Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40hod. | Beluia.............. 9,30hod. Jasenica........... 13,20hod. 135 S R
Dulov ............ 9,30 hod. Luboréa-kD....... 12,30 hod. | Dobra-detihrisko.... 9,30 hod. Bierovee......... 13,00 hod. | Visolaje............. 9,45hod. Stupné............ 13,30hod. § S g
Pruské «ovvvennens 9,45hod. Kliiéové-hasici..... 12,45hod. | Trené.Tepla....... 9,45hod. Drietoma-posta ... 13,15 hod. :";’eg(“---t-: eeee ::é’::“:- :"’“:"t_"c""l’- ::r;g:°: : 8 ; c
. v . z mrie v . Rockovce-trznica... 10, 0d. vozdanica .o A 0 - (-
Ilava-lfdl ........ 10,00 hod. Skalkla.:: ........ 13,00hod. | Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-'larlefle . 13,30 hod. H. Kotkovee-kostol ... 10,35 hod.  Stiavnik.......... 1415 hod. * -E m ﬁ

Bohunice ........ 10,20 hod. DolnéSiéa....... 13,20hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-VelGice. 13,45hod. | pestecko-kitma. .. .. 10,55 hod. Bytéa-trinica........ 1435hod. = °F am
Sedmerovec...... 10,35hod. HornaSuca....... 13,35hod. | Trené. Mitice ..... 10,55hod. A.Kochanovee....14,00hod. | Zirieéie............ 11,05hod. Petrovice .......... 14,50hod. = o g )
Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. | Trent. Jastrabie... 11,10hod. Mel¢ice-Lieskové.. 14,15 hod. | Likyp/M-posta...... 11,15hod. Kolarovice ......... 1505hod. = S e~ =
it ; Lysap/M..cousennns 11,30 hod. Hlinikn/V-H. zbroj. ... 15,25 hod. = = ©
Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovce ......... 1415hod. | Mnich. Lehota.... 11,30hod. Ivanovee......... 14,30hod, | L3P ’ 20 13 R >
BoleSov.......... 11,20hod. Zablatie-poita ... 14,30 hod. Soblahov-posta. .. 11,45 hod. Sturtokn/Vahom . 14,45 hod. Nlrﬁmta-kostol ...... 11,55 hod. Kotgsova .......... 1530hod. = 8 o
Boréi 11.35 hod ) ) Udi€a.eeerneennnnes 12,10hod. DIhéPole.......... 15,50 hod. E N —
OFCICe covvonnnee , . Tr. Turnd-st. posta. . 12,05 hod. Podmanin-kD. ...... 12,30 hod. 4 v

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY &
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNov

OBHLIADKA KOMINOV

ZDARMA

FREZOVANIE
VLOZKOVANIEN

REKONSTRUKCIA

Erret KOMINOV
namaterié|35/0 AL
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POVAZSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

SKLADNIK - VYCHYSTAVANIE MATERIALU
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 160 € PREMIE

SKLADNIK - PRACA NA 2 ZMENY
Mzdové podmienky: 960 € ZAKLAD + 150 € PREMIE

SKLADNIK - BALENIE

Mzdové podmienky: 910 € ZAKLAD + 140 € PREMIE

MONTAZNY PRACOVNIK - RUENA STROJAR. MONTAZ PREVODOVIEK

Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE

PONUKANE BENEFITY:

- nastupny bonus 1000-2000€ podla zaradenia - zvySenie mzdy po skuSobnej dobe
- letny bonus, zimny bonus - odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus

- odmena za odporucenie kandidata 2000€ - ro€né navySovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej trovni « praca s modernymi technolégiami, moznost

odborného rastu - pracovna zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttrou)

- d'alSie benefity (firemné akcie, Mikulas, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

Bonfiglioli
w w-#frn-?ﬁ%

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.
Kontaktovat nas moZete na tel. €. 0910 974 124

N

4 .
» s o v _ e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2v1

31

38.98-EUR

-

-

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte |

118 oaes

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOW
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOY
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

i "‘-’t’*""“-}. ./
1D VIZUALIZACIA et

ZAMERANMIE A [

SIMON -Fleisch

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna praca

wwwsimon-eisch.de | job@simen-flelschde
+421 944 995 400

' 4

eue.s 0¢-£24dd

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou

tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

- 0800 909 909
ENVIRO()THERM 0957 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*x Xk

&= potdcie od EU
1500 €
* x X

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
@ - ndvratnost investicie 4-5 rokov

J GG {2 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

61_0124

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

.~/ domécnostiam
. *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit’na zakipenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

86-0206

Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

CISTENIE
FASAD "=

kontaktna’)
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA -1 vys?.ko'tv Y/
A7 gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Ponukame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4.000 —4.500 € / mesiac
® Fakturdcia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
® Hradené ubytovanie v RD
PoZadujeme: I
@ Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0. W
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |5




