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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
[K@ M@W A CERTIFIKAT V CENE

CENA - (ZLAVA
0d20 €/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

PALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

SYPANE
V KONTAJNERI

od & prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www. pilavelkerovne.sk @

doprava: 0,90 €/km B

€. 30 / 28. JUL 2023 / 27. ROCNIK

Kvalitné NATERY STRIECH

azadobru cenu!!!

Natery a Cistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY ¢
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

B
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\V[PRIPADE
S POTREBYS
[PRIVESYA

0908 962 950 [_1 ARENATECH e

/ Pre podanie si INZERATU ‘
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JANOSIKOVE DNIZD23
i.'m.hnsm hmul.l & SLOVENSHE DIVADLO TaNEA

sleduj nasu FACEBOOK stranku
n Kysucko.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Ponukame komplexnu ponuku

OMINARSIYCEH]

PRAC

FREZVOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

0948 233 477
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Nijdete
vo vnutri

49-0042

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I
0917 346 632 "a"zfv‘;wg:';z;‘?.?k“;:i,:&“a Y cton

65-006

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

[Tokno sk

www.PROFIOKNOSK.eu

68-006

cadca@profioknosk.eu

. 0917 606 602
CADCA -Nam. Slobody 6

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

ovneha pomeru
k, na dohodu -:I::c-'ig ady)
upL: imed, prip. dohodou
s Jadmienky (o) od &,03 €/hod.
& ﬂnchadi bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

( )
NDF spol. s r.o. g
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

65-018

68-005

51-0044

Individudlne riesenia
2a rozumni cenu

ZA HRA DNE A

65-008
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pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Pozrime sa na svet z vysSky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-

tujit ndm jedine¢ni prileZitost pozriet

sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kametiolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa ty¢i vich
Marhat a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Pont-
ka pbsobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedenl a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej moZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tifia v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevsednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch na3ej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
trosku inak.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Frézovanie a vlozkovanie

frezovanle
od 15€/m

- frézovanietm- 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

NAJLACNEJSIA /\

'LIKVIDACIA £2\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
LI kwdovatazbest@gmall.comJ

27-0010

59-0110

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

27-0015

3. augusta 1708

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad FrantiSka Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegherta Heistera.

\yrocia a udalosti

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka Sko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo inSpirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiznej $kole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spbsoby a moznosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostat. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opdt sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokasit sa
po rokoch zlyhévania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to nedd” urobit nie-
¢o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diloch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorych kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne inStitiicie
jasné ciele, ktoré budd plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hiadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!
. . Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky,
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMIL|3
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |3

Pomdime volne
Zijicim zvieratam

2droj foto hapr80 pixabay

www.cujte.sk N



KYSUCKO

SLUZBY, BYVANIE / SPRAVODAJSTVO

2. augusta 1777 SUMNA

panovnicka Maria Terézia vydala naria- S,TREC!"A
denie o reorganizacii Skolstva v monarchii -natery striech
pod nazvom Ratio educationis; dokument | | -natery kostolov
v osvietenskom duchu po prvykrat vyslo- -oprava kominov
vil zdsadu vieobecnej Skolskej povinnosti MICHAL
(dochadzky do ludovej Skoly) L0908 337 893

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L 7 trvalo udrzatelneho Slovenského lesa

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 vyhladavanie vody

Eeﬁ

1-H Hll

0905 663 333

www.vrtanie-studni.eu

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA + TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zilohy.

SPISOVANIE,OBJEDNAVOK!

.......

NAIROK20237ZA'MINULOROCNE CENY;

'5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
=
l’_ DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

61_0008

47-0117

86-0005

Doprajte si sladucky melon

Leto je uz v plnom priide a spolu s nim
aj sezdna Stavnatych cervenych me-
16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osviezia ale poniikajii aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyia
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eurépy a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze ¢erveny melén, ndm do-
kaZe zahasit smad a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajtci vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamat

Tym, Ze melén obsahuje aZ 90 percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka comu pracuji
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzajt, prirodzene podporuji nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tieZ prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vldknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, ¢o ma pozitivny ¢inok
na nas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamat. Melén ma vsak vyborné G¢inky aj
na nasu plet.

Melonovy salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 erveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdii na polovicu. Salotku o3tpte a
nakrjajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duZinu a nakrajajte ju na kocky.
V salatovej mise zmie$ajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, Cerveny melén a na
kocky nakrajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Melonové $pizy

Suroviny: 1 ¢erveny mel6n, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
Na priblizne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky méty umy-
te a osuste. Na vacSie Sparadla alebo $paj-
le striedavo napichujte kocku melonu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé $pizy moZete podavat ako predjedlo.

»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Viete spravne

rozmrazovat potraviny?

Ak chcete bezpec¢ne rozmrazit mra-
zené potraviny, a vyhnit sa tak
moZnym zdravotnym komplikaci-
am, postupujte podla nasledujiicich
rad Eurdpskeho tradu pre bezpec-
nost potravin (EFSA):

- Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryh, kreviet alebo bo-
bl v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnozstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

- Aby ste predisli kontaminécii inych
potravin, maso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
- Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
tecticou studenou vodou, najlepsie v
povodnom obale.

- Pri manipulacii s potravinami, napri-
klad pri 1amani vacsich kiskov potra-
vin na mensSie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a tiez isté kuchynské pomocky.

Dalsie odporii¢ania EFSA

k rozmrazovaniu potravin:
Rozmrazené potraviny uchovavajte

v povodnom obale alebo vo vhodnej

nadobe, aby ste predisli kontaminacii.

Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-

te, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.
Rozmrazené potraviny pred konzuma-
ciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie. Po rozmrazeni potraviny
znova nezmrazujte. VZdy dodrZiavajte
pokyny vyrobcu na skladovanie, aby
ste sa uistili, Ze potraviny zostant bez-
pecné.

Tip: MUDr. Katarina Kromerova,
zastupkyna hlavného hygienika SR
odportca: ,,Kupujte len také mnozstvo
a druhy potravin, ktoré ste schopni
skonzumovat do vyznaceného datu-
mu spotreby, a pre ktoré mate zaistené
podmienky skladovania podla poky-
nov vyrobcu na obale.”

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

b

L

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

5. augusta 1963

Vyrocia a udalosti

Spojené Staty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujticu jadrové skiiSky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou
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CESTOVANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kipim  SIMSON,PIONIERA,-
JAWU 250,350  ponukni-
1e.0949505827

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt hotovosti na
pockanie, ponuknite T.c
0951676236

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KY zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmd s tymi
mensimi, ma svoje $pecifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamidtat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej dizke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
Grovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporii¢a-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtrépov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budiiceho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujiice dospelym mo6Zu byt pre deti
nevhodné alebo zataZujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnych nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
iia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladeZ Jana Hamade.

Dalsie odporii¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s malymi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorSie popoludiiajSie

hodiny s pouZitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idealne so Siltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
livii detski pokozku pred neZiaducimi
Gcinkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt lahka a pravidelna, s vic-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzuméaciou
dokladne umyt pod tecticou pitnou vo-
dou.

- Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporticame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnozstve vzhladom na vacSiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové ¢aje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecCte prijemny denny aj nocny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slnec¢nému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

HERNA STOLICKA SOFO

decoreum.sk

85

MASTER CIERNO-MODRA

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X150 CM

decoreum.sk

4. augusta 1863

v Tur€ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

denie Matice slovenskej.

5

31. jula 1949

Vyrodia a udalosti

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost ¥

-zdruka 25 rokov :

adlhorocné skiisenosti

B ewbitutiexsk
exroznava@gmail.com

Bitufl
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2 KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za

Y] :)2\79‘<l

Y AW

7.1

DISKONTNE CENY

=
MAJKA

"""-"_i u_.m'-'-'!'"
TRADH NI RECEFTUSA

(A PRSI ¢ RATERE

HELLMANN'S

E

625 ml

9

(100g=
@ (100g=068) @ (100g=074)

@ 0,97/0,88) o (11=478)
Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
e 16zne druhy e r6zne druhy « tdzne druhy Majonéza

(D merd)

183~

9

® (11=0,50)

99

® (1kg=1332)

Jacobs Coca-Cola/
Kréonung Coca-Cola Zero/
+ mletd kva Sprite/Fanta

e +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser
. Budvar
Suché krmivo + v termotaske
pre psy « +zaloh
za obaly 0,90 €
. 10kg
9%
-38%

5,55

99

@ (1kg=160)

UWNES Y THE ETECH MEPUBLIE

o (11=1,66)

o
*Odport¢ana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’ITOkaV na www. lldl.sk %
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 18. 7. 2023.

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0041
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
30 VIZUALIZACIA

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu. 1

*r"'*r" prkiisgg -

Dve horice ponuky

Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

SIMON-Fleisch

VLHKY DOM?

Zhody, trofeje i celé

BRAVCOVA

polovnicke zbierky.

- podpilovanie muriva T —

CISTENIE

Patentovana

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

- chemicka injektaz
ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Kkontaktna

Z1.a 2. Sv. vojny, o

vzduchovky.

FASAD

Bez vysokotlakovy"ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

40-0005

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Pontkame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4,000 —4.500 € / mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD
Pozadujeme: IS
e Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0. _com.eu
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc Wi.20-¢0
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. 0800 909 909
ENVIRO(, THERM 0951909 909

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
e www.envirotherm.sk
Nemecka pracovha zmluva kontakt@envirotherm.sk
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢na praca

* ¥ *
Dotdcie od EU
h 15 00€ TR T AR e
* _ *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp
-, - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

wwwsimon-eisch.de | job@simen-leischds
+421944 995 400

87-0099




