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VYKUP
KOZI
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prijme do pracovného pomeru kuchara. ai gfﬁi::'zﬂ) zzl:nalei a PREDAJ KRMiV
Nastup mozny dohodou/ihned. Blizsie informacie predajne v Poprade PRED/
poskytneme na tel. ¢. 052/4467464-6, na dohodu. AT =
cintelova@kcacademia.sk, pitonak@kcacademia.sk. Plat cca 500 €. od 8.8 0
www.kcacademia.sav.sk ): (O | Viac info str. 7
[&1STENIE HROBOV || Simany | [1evuene =
vykup SEDAGKY.
nehnutelnostl KOBERCE .-:
+ Cistenie hrobov * Obnova pisma vV hotayoti .. IYZDVIHNEME
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+ Dosekdvanie pisma ..SUCHE PRIVEZIEME

9.2’33’03

5
g
g
J ¢
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TyZzdenne do 41520 domacnosti

(el 0905 924 30:
Ktpime ornu p6du g

AKCIA

JEDNOHROB 222 55€ DVOJHROB 110 95€
Obnova pisma 152z 1,10€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949 651 250

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

=Urmyvanie Skridl
m:‘rnﬂu .

Cistenie dvojhrobu 100€ 0940 167 755

4 0944 229 001 0940 810 159
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www.cistenie-hrobov.sk

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE ﬂﬂwwmlmm-:

0903 640 759 RV, mmi’

vypratavaniecistenie@gmail.com §

610053

www.diagnostika.estranky.=sk ;

Nijdete
vo vnutri

49-0042

PROFI-STRECHA
-NATERY
STRIECH

.NATERY VO VYSKACH
.NATERY KOSTOLOV
-OPRAVA A MUROVANlE
KOMINOV
0940 973 7717

FARBA KTORA VYDRZ
7A PRIATELNU CENU

{ |PEGATHERM
Sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosaléonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2 - 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

... MGl Vas privillame
Plastové
okna a dvere

85_0275

Zasklievanie
balkénov

Garazové

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk s

www. pegatherm.sk

DOBRODRUHOVIA, NA KTORYCH NETREBA CAKAT.

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

42-079
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Siit, Strba, Svabowee, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pozrime sa na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-
tujit ndm jedine¢ni prileZitost pozriet
sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kameniolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa tj¢i vich
Marhat a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Poni-
ka pbsobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedenl a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej moZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tifia v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevSednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch nasej vlasti najde-
me mnoho dalsich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
troSku inak.

» Renata Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE - L
KOMINOV

Vas kominar

&,

VLOZKOVANIE

REVIZIA

KU KOLAUDACII
FASADNE
NEREZOVE KOMINY

0903 534 118

3. augusta 1708

\yrocia a udalosti

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

42-009

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Kamenarsfvo

v wvrs

Predajna SVIT,

ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

RYCHLA POZICKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€

DO 25 000€

NAIJDETE NAS:

0911511154

POPRAD
J. CURRIE 16

www.moneygo.sk

LETNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/ hribka1cm yy pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partner fi s materidlom
« predlzend zéruka Stavpoé jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagnlastika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 _
JZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ

PODKROVIA
tel: +48

SADROKARTONU ZATEP.L'OVANIE
9,50€/m* (LTS 665 719 051

ORECH
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

zameranie ZDARMA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

0907 265 361

tel:

27-0044

99-017

0001

56



POPRADSKO

SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Klenoty ‘Feoi '

L
e

" Zlaté obrick

=7 www.felicita.sk 0919 048 630
POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1 | TURZOVKA Jasikova 55 | PRESOV OC Novum

42-085

o 0903 819 390 P4 jozeflajos@centrum.

www.lacontrol.sk

f (& lacontrolsro

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naroénym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka §ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo inSpirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiznej $kole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spbsoby a moznosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostat. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolocnosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opét sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokasit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to nedd” urobit nie-
¢o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diloch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorych kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby $tat riadili schopni,
skaseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institiicie
jasné ciele, ktoré budd plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hidok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

|
KND
RENOVA

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

PLATNOST PREDLZENA DO 31. JULA 2023
* PRE BISTRO AJ DONASKU *
ZLUAVA SA TYKA LACNEJSIEHO Z JEDAL

OFA0 ollective, viem co cheem

www.collective.sk
Dostojevského 2805/23,(za Vykrikom), Poprad

42-051

PP23-30 strana- 3
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WHODNE
ROLETKY 2 0948 081256

@m@mmm
ENOLOGICKE

G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857,058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

www.ggautosluzby.sk : | g

Nezabudnutel'né chvile na dosah
jedineho tlacidla.

Plne elektricka Kia Niro EV.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

. : MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spoTreba eIekTrlckeJ energie a emisie CO, (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, O g/km. Kombinované spotreba paliva a emisie CO, (WLTP):
Kia Niro HEV: 4,4 — 4,7 1/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO, (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 - 1,0 1/100 km, 18,6 — 23 g/km.
Obrazok je ilustracny. Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolocnosti Kia navstivte www.kia.sk.

PP23-30 strana- 4



POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

FREZOVANIE, St

VLOZKOVANIE

SLOVEN C[RYIFIKOVANVMAT(RIA

‘ Ztava

CAsTi KOMiNOV
Y < ZATEPLOVANIE

46-0019-8

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 156€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, bicla) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

NAJPREDAVANEJSIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

LETNA SUPER AKCIA DO 31. 8. 2023
Nevahajte, plati do vypredania zasoh!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- LAMERANIE,

- KOVANIE /gura klucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

AKCIA!!
. 2l Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger ] ® e
POMNIKY, S &ftani novinv odhodt 31. jula 1949
0940 653 651, 0919205 521 grrore posky Po preitani noviny odhod'te . v
www.greisiger.sk TABULKY S MENAML| g E do triedeného odpadu / PAPIER / narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |§ mim, dramatik a scenarista

Staci prezvonit, alebo zaslat 0905 205 774
SMS a my sa Vam ozveme 0948 205 774

POPRAD / Levocska 845/15, PD VIKTORIA
pondelok - piatok: 9:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

Objednavky realizujeme bez zilohy!

UPOZORNENIE: Na trhu sa objavili napodobneniny Alu plus,
ktoré svojou kvalitou nezodpovedaju exteriérovym normam.
My Vam pontkame originalny systém Alu plus.

MONT-SKA s.r.o. .
www.balkony-zaluzie.sk

Meranie a poradenstvo ZDARMA ¢ Ziruény a pozarucny servis

A&

J

73-0156

Sme Marina Mockatto
a Bogustaw Artur, od

roku 1999 tvorime

nerozlucny tandem. Spolupracujeme:
lietime, vedieme semindre a work-
shopy pre zdujemcov a tych, ktori to
potrebuju. Sme majstri bioenergote-
rapie.

Spojil nds nielen cit, vzajomné ocare-
nie, ale aj vasen, poslanie a vnutorné
presvedCenie, Ze pomahat ludom riesit
ich problémy je nas osud. Neustdle
zdokonalujeme svoje zrucnosti, cerpa-
me zo svojich vlastnych skdsenosti
a tieZ od ludi, ktorym pomahame. Na-
Sou prioritou bolo a stale je hladanie
PRAVDY a dosledné zotrvavanie na
strane SVETLA.

Cognoscetis veritatem, et veritas libe-
rabit vos — poznaj pravdu a pravda ta

Nielen lie¢ime, ale pomahame aj v multidimenzionalnom osobnostnom raste.
ZAVOLAJTE A DOHODNITE S| TELEFONICKE ALEBO OSOBNE STRETNUTIE

+48 516 179 648

+48 603 676 351

Konzultacie vedu
Marina Mockatto
a Bogustaw Artur

B,

oslobodi. Tato latinska

zasada sa vsak nezmie-

nuje o svetle, bez ktorého
Zial pravda nem6ze ndjst cestu v tem-
note. Je to svetlo, najma to vo vnutri
Cloveka, ktoré raz zhaslo, ktoré méze-
me znovu zapdlit, a potom poznana
pravda - hoci neprijemna, vedie len
jednym smerom - k uzdraveniu Vyvi-
nuli sme vlastnu osvedenu metodu,
s ktorou sme schopni vyriesit akykol-
vek problém a predist zbytotnému utr-
peniu.
Za nads najvadsi uspech povazujeme
oslobodenie mnohych ludi od smrtel-
nych hrozieb (rakovina, depresia, ocho-
renia suvisiace s autoagresiou, zavis-
losti) a pomdct im znovu ziskat radost,
opatovné uspesné uplatnenie sa a do-
siahnut lepsiu kvalitu Zivota.

PP23-30 strana-



SLUZBY
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DLAZBEX

* Vyroba beténovych plotov
a oplotenia
» Beténova dlazba s imitaciou dreva
» Beténové plotové striesky
- rézne druhy
" V pripade zaujmu aj moznost’
montazZe

Spissky Stvrtok, Osloboditelov 72/59
Kontakt: 0907 347 981

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

NATERY;
STRIECH)

QPRAVA

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

61_0008

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava o
za zvyhodnené ceny

0902500 700 WAL

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia

KOMINDV;
VYMENA STRIECH.

Za rozumnu cenu

240908 152 485

ORIGINALNU PREDAJINU
NAJDETE V POPRADE

SLOVENKA

since 1921

Namestie sv. Egidia 3003/98

VAV 1Z

%0C

>

INASEJ PONUKY

PLETENEJ SPODNEJ BIELIZNE,
PYZAM A PLETENEHO OBLECENIA

‘luleAR|Z IWAUL S BS a[nuiquuoau e
Jenol Anoioxe eu Jiejdau ene|z
'$20T 80 'lg Op '8 'L PO peidod
iufepald A saupelsyAha 1ie|d enae|z

SLOVENKA-Silver, s.r.o., Banska Bystrica, WWW.SLOVENKABB.SK

PP23-30 strana-

www.slévakiaskilis.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

V)'rkup D kralik s liecivom, nosnice,

. v 1z M DQ brojlery a kacice, bazant,

sa O%ak’ung kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyz ne od 8.8. 20 morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
1 6.8. Y 4 6.9. Y 4 27.9. ¥ 4 1 8.1 o. Y 4

) 8.11.,29.11. 2023

Gire eooveeennnnnns 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Plave€...cccccceee 9,35 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod.
Orlov..ccceceeccees 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Hromos.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Udol-pohos. Zas .... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod.
N. Lubovia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

NAJLEPSIE
CENY

\ VREGIONE ,

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena Top cena

Usetrite 2,80 € USetrite 5,91 €

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™ TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hribka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI ¢. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €/m?)

VELKY VYPREDA) V OB
VSETKO MUSI IST VON

77171

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zasob.

PP23-30 strana- 7
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od pondelka

KVALITNE
POTRAVI NY

\m\
L¢DL

Flbry g gyt
‘\
lEed P e

195-%

89

(100g=068) ® (100g=074)

Pribinacek
e rézne druhy

Mijka

e 1dzne druhy

Derd)

Tatranky

» 1O6zne druhy

Suché krmivo
pre psy

. 10kg

-38%

25,55+

99

@ (1kg=160)

*Odporucana bezna maloobchodna predajna cena vyrobeu.
**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 18. 7. 2023.

o 0 97/0 88)

o (11=478)

Tatarska omaéka/
Majonéza

® (11=050)

Coca-Cola/
Kronung Coca-Cola Zero/
+ mleta kva Sprite/Fanta

» +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser
Budvar

v termotaske
« +zéloh

za obaly 0,90 €

BUDWEISER

(=1 BT T

CIECH LAGER

INEAE a7 THE DELER RUPELIE

o (11=166)

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk *

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Zverejnili hlasovacie listky

pre volbu postou

Ministerstvo vniitra SR (MV SR) zve-
rejnilo na svojom webovom sidle
hlasovacie listky pre volbu postou
a zaroven zasiela volicom, ktori po-
Ziadali o volbu postou, materialy
potrebné na hlasovanie. Doposial
poziadalo o volbu postou 22 038
Tudi.

»Kazdému ¢loveku zapisanému do
osobitného zoznamu volicov pre volbu
postou bude dorucena obalka na hla-
sovanie, navratna obalka a poucenie o
spodsobe hlasovania, a to najneskdr do
21. augusta na adresu miesta pobytu v
cudzine. Pri elektronickom podani MV
SR volicovi nezasiela hlasovacie listky.
Tie si voli¢ stiahne z webovej stranky
ministerstva vnatra:  https://www.
minv.sk/?nr23-hl,“ informuje rezort.

Volba postou

Do vysledku hlasovania buda zapo-
Citané hlasy na hlasovacich listkoch,
ktoré budli dorucené ministerstvu
vnftra najneskor v posledny pracovny
deni predo diiom konania volieb, teda
najneskor 29. septembra do 12.00 h.
Hlasovaci listok pre volbu postou je
urceny vylucne pre volbu postou a nie
je mozné ho pouzit ako hlasovaci listok
vo volebnej miestnosti. V pripade, ze
voli¢ hlasujiici vo volebnej miestnosti
vloZi do obalky na hlasovanie hlaso-

vaci listok pre volbu postou, je takyto
hlasovaci listok neplatny. VSetky hlasy
cez vol'bu postou budi spocitané v oso-
bitnjch volebnych okrskoch, ktoré sa
utvoria pre hlasovanie postou.

V nadchéadzajicich parlamentnych
volbach bude po prvykrat komplexne
zname, ako volili voli¢i zo zahraniCia.
Pri volbach v roku 2020 bol znamy len
vysledok hlasovania volicov, ktori ne-
mali trvaly pobyt na Slovensku. Hlaso-
vacie listky volicov s trvalym pobytom
na Slovensku boli totiZ vlozené do vo-
lebnej schranky v prislusnom okrsku
podla miesta trvalého pobytu. V par-
lamentnych volbach v roku 2020 volilo
postou zo zahranicia 48 925 volicov.

Poziadat moZno do 9. augusta

Voli¢, ktory nema trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky, mdZze vo-
lit len postou. Volba postou je urcena
aj pre voli¢ov s trvalym pobytom na
Slovensku, ktori sa v ¢ase volieb budi
zdrziavat v cudzine. PoZiadat o volbu
postou je mozné elektronicky alebo lis-
tinne, pricom Ziadost musi byt doruce-
nanaMV SR najneskor 9. augusta 2023.

Komplexné informécie o volbe pos-
tou vratane otazok a odpovedi si do-
stupné na webe MV SR: https://www.
minv.sk/?nr23-posta.

»ren

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmid s tymi
mensimi, ma svoje Specifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamiitat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej dlZke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
arovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporiica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtropov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budiiceho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujtice dospelym mézu byt pre deti
nevhodné alebo zatazujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnjch nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
nia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladez Jana Hamade.

Dalsie odporii¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s malymi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorsie popoludniajsie

hodiny s pouZitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - ideélne so $iltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
livii detskii pokozku pred neZiaducimi
Gcinkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt lahka a pravidelna, s vac-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod teCticou pitnou vo-
dou.

- Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporti¢ame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny reZim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnoZstve vzhladom na vdcSiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové Caje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrZiavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecCte prijemny denny aj nocny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slnecnému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

Obcianska

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Chneorre HOE
FELUBLE

USkrG - GARAZOVE BRANY
CRELHT Q

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949505827

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com 03 BYTY / predaj
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 | YR ey mw—-
inny "W 05 DOMY / predaj

FREZOVANIENVLO0ZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
~ « Prestavhy nadstresnjich casti kominov ML REATALL
~ + Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- Montdz zrealizujeme za jeden den _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNoV ZUAVA 3 o

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

—

-

—_
w

» KUPIM LUDOVE KROJE.
0902 708 047

12 DETOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

9 217 | I
L7 315 ER B podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
2 prijatie inzerdtu a jeho cenu,
0 ktord vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
3 znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neui¢-
9 3 tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
tka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyZdfioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerfite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Slwzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
S0,

(@))]
O

Pomdime volne
Zijiicim zvieratam
www.regionpress.sk

REGION
PRESS
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DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Spolo¢nost’ J.R.G. hl'add

INZINIER UDRZBY

lakovacich liniek

na zverenych zariadeniach

a kontrolovat' prdcu doddvatelov
= vedenie oddelenia timu udrzby

Pocet rokov praxe: 3

= strojdrske vzdelanie je vyhodou

= prax v oblasti strojarskej vyroby

vhodného kandiddta na pracovnu poziciu

Naplr prace, pravomoci a zodpovednosti:
= zabezpecovat' bezporuchovy chod automatizovanych

= starostlivost’ o mechanické a elektrické zariadenia
= starostlivost’ o lakovaciu, dopravnikovu a manipula¢nu techniku
= vykon preventivnej Udrzby a odstrariovanie poruch

= zabezpecovat opravy SazZ externymi doddvatel'mi, organizovat’

= priprava udrzbdrskej dokumentdcie

Miesto prace: Stefdnikova 887/53, Poprad
Druh pracovného pomeru: piny Uvézok

Mzdové podmienky (brutto): 1800 EUR/mesiac
K mzde prindlezia prémie do vysky 15% a iné zamestnanecké benefity

Osobnostné predpoklady a zruénosti:
= manudina zrué¢nost', skUsenost’ s opravou strojov a zariadeni

= zAujem o dlhodobu a stabilnu prdcu
= skUsenost’' s vedenim a riadenim 'udi

® JR.G.

Zd&ujemcovia mézu zasielat' zivotopisy na mailovu adresu: kariera@jrg.sk

0905 338 878
0907 877 862

2. augusta 1777

panovnicka Maria Terézia vydala naria-
denie o reorganizacii Skolstva v monarchii
pod nazvom Ratio educationis; dokument
v osvietenskom duchu po prvykrat vyslo-
vil zasadu vSeobecnej Skolskej povinnosti
(dochadzky do ludovej Skoly)

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovédzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako mdso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, az potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaj pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhntt sa horiacemu tuku
mozete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové maso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
upravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky €i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melén na grile
Suroviny: 1 Cerveny melén, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti
Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktort pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 minit z kazdej strany, azZ kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-

vané melénové platky mozete podavat

ako netradicny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté

Hladas pracu? Prid k nam!

TOP ramestndvatel

BEZPECNOST

= ZAWIMAVE BENEFITY

Zaujali sme Ta? Ozvi sa ndm, zavolaj, napii.

=

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyzicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vloZime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
niméalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prilis
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

&,

ce bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté ierne korenie, zmes vasho
obltbeného Kkorenia, lyzZicu sekanej
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalsie ko-
renia podla chuti, mitu - mdZete ju na-
hradit vasimi oblibenymi bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby miou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite
tak vytekaniu $tavy z masa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
zdroj foto pexels pixabay

PP23-30 strana-
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POPRADSKO VITAMINY / SLUZBY, ZAMESTNANIE
° ° vy .4 »
< . Doprajte si sladucky melon
|$[ STROJARNE SVABOVCE Letoje ws v ol d lsnim I 1 balicek svru balldnskeho
L i eto je uz v plnom priidde aspolus nim ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
PONUKA PRACE aj sezona Stavnatych Cervenych me- g cherry paradajok, 1 kus Salotky
v < v s 16nov. Tieto chutné plody nas nielen Postup pripravy: Rukolu umyte pod
- gva'rac a zamocnik osvieZia ale poniikaji aj viacero zdra- teClicou vodou a nechajte ju odkvap-
= Zeriavnik votnych benefitov. kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
g vy kazdd na polovicu. Salotku ostipte a
- eIeKErlkar/udrzbar Cervenj meldn, alebo inak dyfia nakrajajte na kolieska. Melon rozkrojte,
= yodi¢ VZV Cervena, ma pévod v Afrike, odkial sa

= Moznost' prace na Zivnost'

» Ponukana mzda: od 1100 eur
= MozZnost’ zabezpecit’ ubytovanie

Zaujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk |-

NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

do cukrovaru v Trencianskej Teplej

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochddzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
PoZiadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska

N\

Redakcia

Popradsko

pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eurdpy a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze Cerveny meldén, nam do-
kéaze zahasit smad a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajici vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét
Tym, Ze mel6n obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka Comu pracuji
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch naché-
dzajt, prirodzene podporujii nas imunit-
ny systém, priCom spominané antioxi-
danty zabezpeCuj tiez prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vlaknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, ¢o ma pozitivny i¢inok
na nas spanok a navyse cholin zlepsuje aj
pamaét. Melon ma vsak vyborné Gcinky aj

Meldnové $pizy

Suroviny: 1 Cerveny melon, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby Salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
Na priblizne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky méty umy-
te a osuste. Na vacsie Sparadla alebo Spaj-
le striedavo napichujte kocku melonu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé $pizy moZete podavat ako predjedlo.

vydlabte duZinu a nakrajajte ju na kocky.
V Salatovej mise zmieSajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, Cerveny melén a na
kocky nakrédjany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

11—

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica. na nasu plet.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou. "

Kontakt: 0905 338 878 Meldnovy salat -

— . 1| 0907 877 862 so syrom balkanskeho typu »ren

\tELI 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk Jg L J Suroviny: 1 Gerveny meldn, 150 g ruko- zdroj foto Adina Voicu pixabay
N [ -
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | .5, B
EXPERT

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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ZINMINE ZAFHRADY
ZASKLENIA BALKOMNOW
A TERAS = PRISTRESKY

FHEEREY I |A BALEMNLCY
HLMIKOVE & NEREZOVE

CABHADLIA & BRANY

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

GBDG 333 223 Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou

tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

FAMERANIE A

0 VIZUALIZACIA g : : . Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie

stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

0800 162162 Naskenujte QR kod a objavte

www.stannah.sk nase limitované ponuky!

VLH KY DOM? Zhody, trofeje i celé élSTEN‘E

BRAVCOVA - podpilovanie muriva POTOVICKE 2blerty:

Kapim veci

A HOVADZIA | | - chemicka injektaz N FAS AD "o

atentovand

vzduchovky. technologia

PORAZKA Z EAVY 2 0 % Vykup minci BEZPLATNA Bez Vvsgi‘;;g‘§§°“"’°“
VN E M ECK U STO P o rokufi94g zll((/(‘)znl/(;ULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

14€ 206 VIhkym m':"'om cela SR f BombaFasada 59%
- 0940 723 073 www.BombaFasada.sk \QEAUl
0918 671 541 trofejeeu@gmail.com 1 0905 148 393

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU [ IRaRmA ot mitaiied xovesisias

ie 1 i y 4
20 dni platenej dovlenky, ' PRE ZISKANIE DOTACIT MURAROV
preplacané sviatky NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
e - www.envirotherm.sk 0800 909 909 na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.
Nemecka pracovna zmluva ENV|RO‘) :!;!;JN!L—:WBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 PonGRame:
Nemecké socidlne poistenie - - @ Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
Vvbavi fetk o e A EUROPsEa Ok @ Platobné podmienky: tkol
potrebnd pre pracu W 0o :‘éﬁ” (] 4.000—4.500 € / mesiac
* % X

MoZnost turnusov *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp s 10-ditovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené - pozostdva z 5 panelov ® Pracovné néradie

Stabilna celoroéna praca . G ; - o vykone 455 Wp ® Hradené ubytovanie v RD

- instalovany vykon 2300 Wp Pozadujeme: [
o A e R ® Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,

wwn s fisch i | RiEzimar feisch.iy me - ndvratnost investicie 4-5 rokov vpra.\cfcs Yi;ﬁ_tlcaoi;dpovedmm
+421 944 995 400 J R AT Tt 70 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh IS e , S0, prmTRATI

40-0005

® Fakturdcia kazdé 2 tyzdne

e " > S - . — Mgr. Zuzana Jezekova, MSc
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma > | +421 917 860 693, info@zu-com.eu

61_0124
87-0099
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