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MICHALOVSKO
TREBIŠOVSKO-SOBRANECKO

č. 30 / 28. júl 2023 / 27. ROčNÍK

0907 895 864

REKLAMA
do novín................................

www.minimax.skMINIMAX, s.r.o., ZELENINÁRSKA 24, MICHALOVCE

STENOVÉ OBKLADY

SKLADOM
NOVINKA!!!

Priemyselná 21, Michalovce 071 01 BEZPLATNÉ tel. číslo 0800 939 077

Zľavový kupón - doprava ZDARMA
Heslo: Michalovsko

www.vera-nabytok.sk
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LACNÝ VÝKOP
STUDNÍ

AKCIA

0915 877 159
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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Realizácie záhrad
Zavlažovacie systémy

Predaj a montáž robotických
kosačiek AUTOMOWER

Nájdete
vo vnútri
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Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

NOVÁ STRECHA ZA STARÚ CENU!

www.naj-strecha.sk     facebook: Naj-strecha sro

OKO U 0940 776 203

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6

-1
4

-2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 470€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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31. júla  1949  
narodenie Bolek Polívka, český herec, 
mím, dramatik a scenárista

Výročia a udalosti 1. augusta  
začiatok Uspenského pôstu v byzantskom 
obrade.

Výročia a udalosti
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž
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Ponúkame služby nášho
dispečingu pri  vyťažovaní
medzinárodnej prepravy
osôb.

Základné podmienky
- vlastné 8, alebo 9 miestne vozidlo
- držiteľ koncesie na prevádzkovanie taxislužby
- stanovisko v okresoch: Sobrance, Michalovce,
Trebišov, Košice, Snina, Svidník, Stropkov,
Medzilaborce, Bardejov, Humenné, Vranov nad
Topľou, alebo Prešov.

R

Bližšie informácie: +421 940 503 300
Jazdíme štáty AT, DE, BE, NL, LUX

cv@dispecing-eu.sk   www.dispecing.eu
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Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

STRECHY
Najlacnejšia strešná krytina v okolí

Tesárske

Pokrývaèské

Klampiarske
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Všetko pre vašu strechu, prístrešky, altánky a iné.
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8kamenarstvo.marcin@marstone.sk

ZALUŽICE 89

0907 993 558     0911 306 467
056/647 14 38

one.sk

KKAAKKK MMAAA EENNÁÁÁÁRRRSSSRRR TTVVVTT OOOOVV
NOVINKA

MARCIN

Žulové pomníky
Hrobky
Cintorínske doplnky

Portréty na kameň
KAMENÁRSTVO
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

Po prečítaní noviny
odhoďte do triedeného
odpadu /PAPIER/



MI23-30 strana- 4

zdravie, služby Najčítanejšie regionálne noviny
4

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3

-
0

0
2
8

LETNÁ AKCIA

Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky Police 
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Cladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Elektrokolobežka 
HECHT 5189
Hausmarket.sk

569,00€

SADA TERMO POHÁROV 
70ML 6 KUSOV

ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv 
akryl na plátne 80x100cm

zlatovsky.eu

690,00€

Robotická kosačka Riwall 
PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

Vysokotlakový čistič Kärcher 
K 4 Power Control Car & Home

karcher-store-karimtech.sk

356,00€
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Posledný polrok som strávil náročným 
a intenzívnym štúdiom manažmentu     
v Londýne. Bola to doslova veľká ško-
la. Naučil som sa veľa nového, spoznal 
množstvo inšpiratívnych ľudí a hlavne, 
načerpal som novú motiváciu do práce.

Na prestížnej škole sa ocitnete v inom 
svete. Zrazu sa všetko dá. Ľudia hľada-
jú spôsoby a možnosti ako niečo uro-
biť, vyriešiť problém a priniesť výsled-
ky. Nie ako sa vyhovoriť na chýbajúce 
peniaze, zlé zákony alebo nedostatok 
príležitostí. 

Mohol som v tom svete zostať. Žiť          
vo svojej peknej bubline, pracovať pre 
prestížne globálne spoločnosti, alebo 
rozvíjať vlastný biznis. Rozhodol som 
sa inak. Vrátiť sa domov, opäť sa namo-
čiť do slovenskej politiky a pokúsiť sa 
po rokoch zlyhávania vlád a hľadania 
výhovoriek “ako sa to nedá” urobiť nie-
čo zmysluplné doma na Slovensku.

V týchto dňoch začína kampaň do vo-
lieb, v ktorých kandidujem za stranu 
Hlas-SD. A moja motivácia a ponuka sú 
jasné. Chcem, aby štát riadili schopní, 
skúsení a overení ľudia. Chcem, aby 
mali ministerstvá aj štátne inštitúcie 
jasné ciele, ktoré budú plniť. 

Chcem, aby politika bola o prinášaní 
výsledkov a aby bolo jasné, kto je za čo 
zodpovedný

Chcem, aby slová politikov neboli oby-
čajné táranie, ale mali opäť význam. 
Som presvedčený, že Slovensko môže 
byť štátom, ktorý pracuje na tom, aby 
bol lepš, bol oporou pre slabších a pod-
porou pre šikovných.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa 
po rokoch chaosu, hádok a maraz-
mu nadýchli a pozerali sa dopredu.

» Tomáš Drucker 

Tomáš Drucker: „Je to jednoduché: 
pozerajme sa dopredu“
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Prijmeme do nášho tímu

vodičov
prepravy osôb

prax vo vedení dodávky
práca s navigáciou - orientácia
slušné vystupovanie
preukaz vodiča taxislužby výhodou.

Požadujeme:

Jazdíme štáty AT, DE, BE, NL, LUX

cv@dispecing-eu.sk   www.dispecing.eu

Plat 1700€ netto

Bližšie informácie: +421 940 503 300
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 Otvorili 

Múzeum veteránov
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3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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ELEKTRIKÁR, POMOCNÝ ELEKTRIKÁR 
– Belgicko

MZDA: 3000 - 4500€ netto / v čistom

- práca len pre SZČO (živnosť) – angličtina (B1)
- samostatný elektrikár 17€ nástup (17-22€/h)

- pomocný elektrikár 14€ nástup (14-16€/h)
- zadarmo – ubytovanie, firemné vozidlo, 
 náradie, pracovné oblečenie 
- turnusy 6/2 (6 týždňov Belgicko/2 týždne 

 Slovensko ), dohoda možná

I.P.E.S. Services, a.s., stefan.sabo@ipes-services.sk
0948 601 513 (rozhovor v Slovenčine)
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky: úkol
    4.000 – 4.500 € / mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

MURÁROV
na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
    pracovitosť a zodpovednosť
Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu

98
-0
5

�������������

������������
�������������������

����������������������
�������������������

�����������
���������������������
������������

�����������
������������

�����

�������
�����

Celá SR
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