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Vám ponúka
STROJOVÉ OMIETKY

ZATEPLENIE, FASÁDY 
MONTÁŽ SADROKARTÓNU

KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE BYTOV
Tel.: 0905 580 581
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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KOMPLETNÉ

POHREBNÉ SLUŽBY
ZLATÉ MORAVCE - VRÁBLE

0905 349 039

NEPRETRŽITE
Zlaté Moravce - ul. Janka Kráľa 31 (za hlavnou poštou)

Vráble - ul. Cintorínska 1274 (na cintoríne v dome smútku)

www.slza.eu
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KRTKOVANIE
MONITORING A ČISTENIE KANALIZÁCIÍ

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

0907 736 169
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0907 789 124

 

KOMPLETNÉ
POHREBNÉ SLU BY

Bernolákova 15
Zlaté Moravce
(oproti nemocnici)

NOSTALGIANOSTALGIA
POHREBNÁ SLU BA

ZLATÉ MORAVCE

NEPRETR ITE

       

OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

na závlahový a 
záhradný  systém NA SLOVENSKÉ 

BATÉRIE

na kanalizačný 
sortiment

AKCIAAKCIA
AKCIAAKCIA

AKCIAAKCIA
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 8.8. 2023

Viac info str. 7
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INZERCIA

 

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Damborského 10/1468 
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

V posledných rokoch vyrástlo na Slo-
vensku rozhľadní ako húb po daždi a 
všetky majú jedno spoločné. Posky-
tujú nám jedinečnú príležitosť pozrieť 
sa na svet okolo nás z celkom inej per-
spektívy.

Ak vás cesty počas leta zavedú do oko-
lia Novej Bane, isto si naplánujte vychádz-
ku k rozhľadni Háj. Stojí na mieste  bývalé-
ho kameňolomu a pri pohľade z jej veže je 
vidieť aj Slovenskú bránu, teda priestor pri 
Hronskom Beňadiku, kde sa končí pásmo 
sopečných pohorí a Hron sa dostáva na 
Podunajskú nížinu. Za veľmi dobrej viditeľ-
nosti je možné zahliadnuť dokonca aj bazi-
liku až v maďarskom Ostrihome.

V pohorí Považský Inovec severne od 
obce Nitrianska Blatnica sa zasa týči vrch 
Marhát a na jeho vrchole sa nachádza se-
demnásť metrov vysoká rozhľadňa. Ponú-
ka pôsobivý výhľad na tri samosprávne 
kraje - Nitriansky, Trnavský a Bratislavský.

Na Devínskej Kobyle v Bratislave vás 
prekvapí rozhľadňa s netradičným tva-
rom pripomínajúcim hmyz. Ak budete mať 
šťastie na priaznivé podmienky, môžete si 
dopriať výhľady na Viedeň a Alpy, ale aj 
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Veľké Teriakovce vyrástla 
takmer sedemnásť metrov vysoká rozhľad-
ňa Maginhrad, z ktorej môžete vzhliadnuť 
aj Kráľovu hoľu.

Na území Lesoparku mesta Košice sa 
nachádza vyhliadková veža ponúkajúca 
panoramatický pohľad na mesto. Týči sa 
na vrchole kopca, kde v minulosti stával 
stredoveký hrad.

No a uprostred viníc malebnej obce 
Malá Tŕňa v tokajskej vinohradníckej ob-
lasti zasa vyrástla turistická rozhľadňa, 
ktorá už z diaľky zaujme svojím nevšedným 
architektonickým riešením v tvare vínneho 
suda. Jej vyhliadková plošina poskytuje 
krásne pohľady na celý tokajský región.

V rozličných kútoch našej vlasti nájde-
me mnoho ďalších zaujíma-
vých rozhľadní či vyhliad-
kových veží. Snáď vás 
ochutnávka v podobe 
tých vyššie uvedených 
inšpirovala a dopra-
jete si aj vy výhľady, 
vďaka ktorým spo-
znáte Slovensko 
trošku inak.

Pozrime sa na svet z výšky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti

Posledný polrok som strávil náročným 
a intenzívnym štúdiom manažmentu     
v Londýne. Bola to doslova veľká ško-
la. Naučil som sa veľa nového, spoznal 
množstvo inšpiratívnych ľudí a hlavne, 
načerpal som novú motiváciu do práce.

Na prestížnej škole sa ocitnete v inom 
svete. Zrazu sa všetko dá. Ľudia hľada-
jú spôsoby a možnosti ako niečo uro-
biť, vyriešiť problém a priniesť výsled-
ky. Nie ako sa vyhovoriť na chýbajúce 
peniaze, zlé zákony alebo nedostatok 
príležitostí. 

Mohol som v tom svete zostať. Žiť          
vo svojej peknej bubline, pracovať pre 
prestížne globálne spoločnosti, alebo 
rozvíjať vlastný biznis. Rozhodol som 
sa inak. Vrátiť sa domov, opäť sa namo-
čiť do slovenskej politiky a pokúsiť sa 
po rokoch zlyhávania vlád a hľadania 
výhovoriek “ako sa to nedá” urobiť nie-
čo zmysluplné doma na Slovensku.

V týchto dňoch začína kampaň do vo-
lieb, v ktorých kandidujem za stranu 
Hlas-SD. A moja motivácia a ponuka sú 
jasné. Chcem, aby štát riadili schopní, 
skúsení a overení ľudia. Chcem, aby 
mali ministerstvá aj štátne inštitúcie 
jasné ciele, ktoré budú plniť. 

Chcem, aby politika bola o prinášaní 
výsledkov a aby bolo jasné, kto je za čo 
zodpovedný

Chcem, aby slová politikov neboli oby-
čajné táranie, ale mali opäť význam. 
Som presvedčený, že Slovensko môže 
byť štátom, ktorý pracuje na tom, aby 
bol lepš, bol oporou pre slabších a pod-
porou pre šikovných.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa 
po rokoch chaosu, hádok a maraz-
mu nadýchli a pozerali sa dopredu.

» Tomáš Drucker 

Tomáš Drucker: „Je to jednoduché: 
pozerajme sa dopredu“

3
3

-
0

0
1
4
  

 '
2

%5
È 

92
ď%

$
, -

ar
oã

ov
a 

��
��

��
, �

��
 �

� 
%r

at
is

la
va

, ,
ý

2
� �

��
��

��
�

8
0
-0
0
0
6

Cena od 61,- EUR  

 

0911 041 654

PALIVOVÉ

DREVO

Ku každému objednanému metru
 „tuhý podpalovač“

Zabezpečujeme dopravu, cena sa určuje individuálne podľa vzdialenosti a množstva dreva.

 

 

Vláknina dĺžky 4 – 5 m. (min. odber 20 PM)
Metrovica

   Štiepané ukladané drevo v paletách
Štiepane voľne sypané drevo 
Možnosť vlastnej dopravy

Recyklácia a vyradenie
vozidla z evidencie

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

0915 261 120

Odvoz

auta

zadarmo

| GA | SA | HC | LV | NR | NZ |
| PE | PN | BN | NM | TO |
| TT | ZH | ZC | BS | ZM

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s. r. o.
AKCIA

na šrotovné

platíme

30€
za auto
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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P PÍL T s.r.o.
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Zapoj sa do našej súťaže a hraj o fantastické ceny

Podmienky: stačí ak si do konca 31.augusta u nás objednáš kompletné kamenárske práce (pomník, pokrytie, 

lampáš, vázu)  alebo pokrytie na hrob z rôzneho materiálu (tarn, waves, auróra, oliver green, impala a iné....).

500€ poukaz na kompletné 

kamenárske služby

7 nocí v jednom z najobľúbenejších 

hotelov v TURECKU - Pegasos Club ****
Skvelý oddych v útulnom Hoteli Gold**** 

v Zakopanom s VIP wellness pre 2 osoby

Nájdete nás na adrese: Hlavná 171 952 01,  Vráble – Tržnica Kontakt: 0940 232 844

Kamenárstvo KLASOVKamenárstvo KLASOV

1. cena     2. cena          3. cena
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DREVOCENTRUM ZM
Ponúkame:
STAVEBNÉ REZIVO
hranoly, fošne, laty, dosky
spojovací materiál
strešnú krytinu

Zelená ul. 
(500m za Fradex zb. suroviny) 

www.unicorp.sk 
office@unicorp.sk     0907 792 239, 0902  716 927

Zlaté MoravceZlaté Moravce
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RENOVÁCIE VANÍ
SMALTOM

0905 358 906
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prijíma objednávky na pestovateľské pálenie ovocia pre páleničiarsku sezónu 2023/2024, 
ktorá v našej Pálenici začína dňom 03.07.2023.

Minimálne množstvo kvasu pre začatie pálenia je 180l, maximálne množstvo kvasu pre 1 
proces pálenia je 350l.

V prípade záujmu o pálenie sa nahlasujte na tel. čísle 0908 473 010 alebo prostredníctvom 
e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo prostredníctvom kontaktného formulára na mojej 

stránke https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

Teším sa na stretnutie s vami

   
    

    
    “

Meníme kvas na pálenku...”
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HĽADÁME 
OPERÁTOROV 

VÝROBY

PRÁCA NA 3 A 4 ZMENY  

926 EUR/mesiac 
(742 EUR/mesiac základná 

mzda +mesačný bonus do 25%)   

+ PRÍPLATKY

+ STRÁVNE LÍSTKY

+ NAVÝŠENIE MZDY 

už po 1 mesiaci 

AURIA Solu�ons Slovakia s.r.o. 

* Obsluha výrobných strojov a zariadení 

* Nastavovanie parametrov strojov a zariadení 

* Jednoduché manipulačné práce 
* Kontrola výrobkov a poloproduktov 

Ponúkame: 

* Prácu v nadnárodnej rýchlo sa rozvíjajúcej 
spoločnos� 
* Mesačný dochádzkový bonus
 * Zabezpečená strava počas víkendu 

Hlavná 1792/58A, 952 01 Vráble 

V prípade záujmu nás, prosím, kontaktujte 
0940 621 926

Email: jessica.cziriova@auriasolu�ons.com

A ďalšie iné pozície, ako Zoraďovač alebo Operátor – Obsluha 
technického zariadenia  nájdete na  www.profesia.sk
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VONKAJŠIE HLINÍKOVÉ 
ROLETY, ŽALÚZIE
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Rolety-Žalúzie-Sieťky
Montáž-Servis-Predaj

0949 591 589
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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AUTO-MOTO INÉ
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel / Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
» Kúpim motocykle Jawa / 
CZ / Babetta / Stadion / Pi-
onier / Simson aj iné. Sluš-
ne zaplatím. 0949 371 361

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

HOBBY A ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ 
KROJE A STARÉ VECI 0918 
439 124

ZOZNAMKA
» sympatický 38r hľadá         
priateľku na občasné 
stretka 0915 427 382
» 58r. hľadá priateľku 0917 
049 831

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA
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KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN

KRTKOVANIE KANALIZÁCIE

- montáž kotlov, kúrení, vodovodov
- rozvody plynu, čistenie kanalizácie
- montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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0905 66 22 29
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Gymnázium Janka Kráľa ako organizácia v zriaďovateľskej

pôsobnosti NSK v súlade s §9a ods. (5) a ods. (9) zák. č. 446/2001 

Z. z. o majetku vyšších územných celkov v znení neskorších 

predpisov zverejňuje zámer prenajať formou priameho nájmu 

priestor školského bufetu: 

 

 

V budove školy, súp. č. 487, na parc. 39, na ulici SNP 3, katastrálne 

územie Zlaté Moravce o výmere 30 m2

Priestory sú vhodné na zriadenie školského bufetu

Nehnuteľnosť je zapísaná na LV č. 3970, k. ú. Zlaté Moravce 

Doba nájmu : na jeden rok 

Cena nájmu : min. 30,- €/rok/m2

Termín obhliadky: 02. 08. 2023

Komisia má právo neprijať žiadny z predložených návrhov.

K žiadosti je potrebné doložiť potvrdenie, že uchádzač nie je 

osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7 zák. č. 446/2001 Z. z. o majetku 

vyšších územných celkov v znení nesk. predpisov

 V prípade záujmu Vaše cenové ponuky doručte do 11. 08. 2023 

do 15.00 h. na adresu: Gymnázium Janka Kráľa, Ul. SNP 3, 953 42  

Zlaté Moravce V označenej obálke: „NÁJOM – neotvárať“

Bližšie informácie na tel. čísle: +421376425240

Dátum zverejnenia: 28.07. 2023 
Dátum uplynutia lehoty na doručenie cenových ponúk: 

11. 08.  2023 do 15.00 hod.

Kontaktná osoba: Ing. Jana Považanová
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Hroby – hrobky - urnové hroby a schránky 

MJ-KAMENARSTVO

0948 381  424
www
mjkamensro@gmail.com
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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Ako na zdravé a chutné grilovanie
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i 
na sídliskových dvoroch. Skôr ako 
sa pustíte do samotného grilovania, 
venujte pozornosť príprave grilu ale 
aj výberu kvalitných surovín. 

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 

pokrmov odstráňte.
Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 

môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

Tipy na skvelé pochúťky z grilu
Melón na grile

Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 
olivový olej, soľ, korenie podľa chuti

Postup prípravy: Červený melón na-
režte na asi dva centimetre hrubé plát-
ky a pomažte zmesou, ktorú pripravíte 
z olivového oleja, jemne nakrájanej ci-
buľky, soli a korenia. Plátky opekajte na 
grile asi 5 minút z každej strany, až kým 
povrch melóna skaramelizuje. Grilo-
vané melónové plátky môžete podávať 
ako netradičný dezert alebo ako prílohu 
ku grilovanému mäsu.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 

čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 
lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby 
soľ a citrónová šťava na ochutenie

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame dva 
strúčiky pretlačeného cesnaku, lyžicu 
medu, mleté čierne korenie, lyžicu oli-
vového oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ 
a citrónovú šťavu.

Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mi-
nimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyži-

ce bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice 
oleja, mleté čierne korenie, zmes vášho 
obľúbeného korenia, lyžicu sekanej 
mäty

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame jogurt, 
soľ, olej, mleté čierne korenie, ďalšie ko-
renia podľa chuti, mätu - môžete ju na-
hradiť vašimi obľúbenými bylinkami.

Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc 
v chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte vid-
ličkou ale pomocou klieští. Zabránite 
tak vytekaniu šťavy z mäsa.

» PRIPRAVILA: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto pexels pixabay

Leto je už v plnom prúde a spolu s ním 
aj sezóna šťavnatých červených me-
lónov. Tieto chutné plody nás nielen 
osviežia ale ponúkajú aj viacero zdra-
votných benefitov.

Červený melón, alebo inak dyňa 
červená, má pôvod v Afrike, odkiaľ sa 
pred tisíckami rokov rozšíril do Stredoze-
mia, Európy a následne do celého sveta. 
Okrem toho, že červený melón, nám do-
káže zahasiť smäd a jeho sladučkej chuti 
málokto odolá, má vynikajúci vplyv aj na 
naše zdravie.

Podporuje trávenie, zlepšuje pamäť
Tým, že melón obsahuje až 90 percent 

vody, má pozitívny vplyv na odplavova-
nie toxínov z tela, vďaka čomu pracujú 
efektívnejšie naše obličky. Vitamíny a 
antioxidanty, ktoré sa v melónoch nachá-
dzajú, prirodzene podporujú náš imunit-
ný systém, pričom spomínané antioxi-
danty zabezpečujú tiež prevenciu pred 
mnohými ochoreniami. Vláknina zasa 
podporuje správne vyprázdňovanie a tak 
sa nám prečisťuje trávenie. Tým, že me-
lón obsahuje cholín, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, čo má pozitívny účinok 
na náš spánok a navyše cholín zlepšuje aj 
pamäť. Melón má však výborné účinky aj 
na našu pleť.

Melónový šalát 
so syrom balkánskeho typu

Suroviny: 1 červený melón, 150 g ruko-

ly, 1 balíček syru balkánskeho typu, 500 
g cherry paradajok, 1 kus šalotky

Postup prípravy: Rukolu umyte pod 
tečúcou vodou a nechajte ju odkvap-
kať. Cherry paradajky umyte a prekrojte 
každú na polovicu. Šalotku ošúpte a 
nakrájajte na kolieska. Melón rozkrojte, 
vydlabte dužinu a nakrájajte ju na kocky. 
V šalátovej mise zmiešajte rukolu, cherry 
paradajky, šalotku, červený melón a na 
kocky nakrájaný syr balkánskeho typu. 
Šalát podávajte vychladený s opečenou 
bagetou alebo celozrnným chlebom.

Melónové špízy
Suroviny: 1 červený melón, 2 balíčky 

syru balkánskeho typu, lístky mäty ale-
bo baby šalátu

Postup prípravy: Melón rozkrojte, vy-
dlabte dužinu a nakrájajte ju na kocky. 
Na približne rovnaké kocky nakrájajte aj 
syr balkánskeho typu. Lístky mäty umy-
te a osušte. Na väčšie špáradlá alebo špaj-
le striedavo napichujte kocku melónu, 
lístok mäty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé špízy môžete podávať ako predjedlo.

Doprajte si sladučký melón

» ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay
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PRIJÍMAME

Voľné pozície:

nových zamestnancov

Alebovolajte na
0903 310 325

Váš životopis pošlite sem: reception@farguell.com

   na 3 zmeny. Mzdové podmienky (brutto): 

   základ 4,023 €/hod. + max 1,2 €/hod.

   variabil + hlukový príplatok 

   + príplatky za prácu nadčas / cez 

   víkend/v noci. Po skúšobnej dobe   

   navýšenie základnej sadzby za hod. 4,2€

KONTAKTY:
 

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

 

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

 

Daniela Rezáková

rezakova@regionpress.sk

0910 569 093

www.regionpress.sk
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SLEDUJTE NÁS NA

FACEBOOKU

 Otvorili 

Múzeum veteránov
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SBS GUARDING s. r. o.
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Kuriðky NosivÊ 
rÕznej farby 8-12-15-18 týì

Predaj rastovej a znÂškovej kĐm nej zmes i

Kuriðky NosivÊ 
rÕznej farby 8-12-15-18 týì

3RnÛka na predaj: (pri galante)

hydinÂrska farma topoLnica

Rozvoz zabezpeðÎme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
HydinÂrska farma TopoĆnica
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%rRMOHrRYÊ kaðiFH na YÞkrm
0XOard kaðiFH a kÂðHrH na YÞkrm
Husi na výkrm

0,8
0

0907 893 351 • 0907 684 441 • 0915 252 372 >> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 8.8. 2023

králik s liečivom, 
nosnice, brojlery 
a kačice, bažant, 

ovce, kozy, ošípané, 
husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Bošany . . . . . . . . . . . 8,30 hod.

Krnča-Jednota . . . . . . 8,45 hod.

Práznovce . . . . . . . . 9,00 hod.

Solčany. . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Nitrianska Streda . . 9,30 hod.

Čeľadince . . . . . . . . . 9,45 hod.
Súlovce . . . . . . . . . . 10,00 hod.
Oponice-kostol . . . . 10,15 hod.
Badice. . . . . . . . . . . 10,30 hod.
Nitr. Hrnčiarovce. . 11,00 hod.
Čeladice . . . . . . . . . 11,20 hod.

Choča . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Neverice . . . . . . . . . 12,10 hod.
Jelenec . . . . . . . . . . 12,25 hod.
Ladice . . . . . . . . . . . 12,40 hod.
Kostoľany p/T . . . . 12,55 hod.
Nová Ves n/Žitavou-trh 13,25 hod.
Slepčany. . . . . . . . . 13,40 hod.
Vieska n/Žitavou . . 14,00 hod.
Tes. Mlyňany . . . . . 14,15 hod.
Slažany. . . . . . . . . . 14,35 hod.

15.8. , 5.9. , 26.9. , 

17.10. , 7.11. , 28.11. 2023 1

vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
Topoľčianky . . . . . . . 9,00 hod.
Machulince . . . . . . . 9,20 hod.
Obyce-Coop . . . . . . . . 9,35 hod.
Jedľové Kostoľany. . 9,55 hod.
Žitavany-Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
Martin n/Žitavou . 11,00 hod.
Velčice . . . . . . . . . . 11,15 hod.
Beladice . . . . . . . . . 11,35 hod.
Čierne Klačany . . . 12,00 hod.

Volkovce . . . . . . . . . 12,15 hod.
Veľké Vozokany. . . 12,30 hod.
Červený Hrádok. . . 12,45 hod.
Nevidzany . . . . . . . 13,00 hod.
Nemčiňany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Veľké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klačany . . 14,20 hod.
Horná Seč . . . . . . . . 14,40 hod.
Kalná nad Hronom 14,55 hod.

22.8. , 12.9. , 3.10. , 24.10. ,

14.11. , 5.12. 202311

vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Kozárovce-Coop . . . . 9,00 hod.
Lipník-Coop . . . . . . . . 9,15 hod.
Tlmače-OC Tekovská. . 9,30 hod.
Rybník . . . . . . . . . . . 9,45 hod.
Čajkov. . . . . . . . . . . 10,00 hod.
Hr. Kosihy. . . . . . . . 10,15 hod.
Nová Dedina . . . . . 10,30 hod.
Devičany . . . . . . . . 10,45 hod.
Pukanec . . . . . . . . . 11,00 hod.
Bátovce . . . . . . . . . 11,15 hod.
Žemberovce . . . . . . 11,30 hod.
Horša . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Krškany . . . . . . . . . 12,00 hod.

Santovka . . . . . . . . 12,30 hod.
Demandice. . . . . . . 12,45 hod.
Zbrojníky . . . . . . . . 13,00 hod.
Hon. Vrbica . . . . . . 13,15 hod.
Mýtne Ludany . . . . 13,30 hod.
Jur n/Hronom . . . . 13,45 hod.
Šárovce. . . . . . . . . . 14,00 hod.
Tek. Lužany . . . . . . 14,15 hod.
Farná . . . . . . . . . . . 14,30 hod.
V. Ludince. . . . . . . . 14,45 hod.
Poh. Ruskov. . . . . . 15,00 hod.
Hronovce . . . . . . . . 15,15 hod.
Želiezovce-Lidl . . . . 15,30 hod.

22.8. , 12.9. , 3.10. , 24.10. , 

14.11. , 5.12. 20236
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky: úkol
    4.000 – 4.500 € / mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

MURÁROV
na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
    pracovitosť a zodpovednosť
Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu
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