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00905 349 039

www.slza.eu

NEPRETRZITE

Zlaté Moravce - ul. Janka Krala 31 (za hlavnou postou)
Vrable - ul. Cintorinska 1274 (na cintorine v dome smutku)

45-0021

TOPOLCIANKY

KRTKOVANIE

MONITORING A CISTENIE KANALIZACI

a PREDAJ KRMIiV
VODOINSTALATERSKE PRACE PRED

(00907 736 169

4
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DREVONA

Viac info str. 7

ZLAVOVY
KUPON

-10-.

Zlava na nakup
28.7.-31.8.2023
v predajni.

P M M 0 NT, S.r.0 8:00-12:00

OTVARAGEHODINY CEED 8:00-17:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716-
O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
AKCIA :

na zdvlahovy a
zahradny systém

il

i

NASLOVENSKE
BATERIE

AKCIA

na kanalizacny
sortiment

g

45-0001
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Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

|

Pozrime sa na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-

tujii ndm jedine¢ni prileZitost pozriet

sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kameniolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa tj¢i vich
Marhét a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Pont-
ka pbsobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-

rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat

Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedenl a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej mbZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tinia v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevSednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch nasej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorjm spo- |-
znate  Slovensko
troSku inak.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3. augusta 1708

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad FrantiSka Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegherta Heistera.

\yrocia a udalosti

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naroénym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo inSpirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZnej $kole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spbésoby a mozZnosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostat. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opdt sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokasit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to nedd” urobit nie-
¢o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diloch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorych kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne inStiticie
jasné ciele, ktoré budd plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hidok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

PALIVOVE
DREVO

Cenaod 61,- EUR

o Vl&knina dizky 4 - 5 m. (min. odber 20 PM)
* Metrovica

« Stiepané ukladané drevo v paletach

« Stiepane volne sypané drevo

 Moznost vlastnej dopravy

Ku kaZdému objednanému metru
»tuhy podpalovac”

Zabezpetujeme dopravu, cena sa urcuje individudlne pod(a vzdi ia dreva.

® 0911 041 654

Recyklacia a vyradenie
vozidla z ewdencle

Autorizovany spracovatel- Piecautoss. r. o.

80-0006

| GA|SA|HC|LV|NR|NZ|
|PE[PN|BN|NM|TO|
|TT|ZH|ZC|BS|ZM

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vietko odhlasime za Vas.

Vihne murivo? VYRIESIME!!!

podrezavanie muriva, injektaz proti vlhkosti

80-0014

ZM23-30 strana

2



ZLATOMORAVSKO SLUZBY / ZAMESTNANIE

Rolety-Zaluzie-Sietky ( ST,AVEBNE B ) KamenarstvolKIFASOV
S 2T ERIEET  |A MURARSKE PRACE . PP . s
IPETE O © | ZATEPLENIE BUDOV Zapoj sa do nasej sutaze a hraj o fantastické ceny
i REKg#%BI“’?ﬁ\IIE):‘Y‘TOV Podmienky: staci ak si do konca 31.augusta u nds objednas kompletné kamendrske prace (pomnik, pokrytie,

lampas, vazu) alebo pokrytie na hrob z rézneho materidlu (tarn, waves, auréra, oliver green, impala a iné....).

POPIL T® s.r.o. | MUROVANEPLOTY

P A ZAMKOVA DLAZBA 1.cena 2. cena
Vam ponuka: = | pLaZBY | OBKLADY : :
e opilovanie KUPELNE NA KLUC ,
a vypilovanie stromov OMIETKY | STIERKY q
epréce horolezeckou BURACIE PRACE 50 ooy,
technikou - vyskové prace  |dodanie materialu - zéruka na pracu 0 €

59-0126

\0907 369 497 - CENY DOHODOU )

o prace vysokozdviznymi

N

plosinami ~
! 7 7 noci v jednom z najobltbenejSich  500€ poukaz na kompletné Skvely oddych v tulnom Hoteli Gold**#**
Q5p|[ovan|e I'IZIkOVYCh ’(ANAL SERVIS hotelov v TURECKU - Pegasos Club **** kamenérske sluzby v Zakopanom s VIP wellness pre 2 osoby
stromov RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP N
ekosenie zahrad Néjdete nas na adrese: Hlavna 171 952 01, Vrable - Trznica Kontakt: 0940 232 844 g

KRTKOVANIE

mulovanie a Stiepkovanie |8 . =
1 CISTENIE KANALIZACI] , r
efrézovanie priov e A | RENOVACIE VANI

Zabezpetime MONITORING KAMEROU SMALTOM
odvoz a dovoz vla}stnYm rychly zasah i 6= .
kontajnerovym za najlepSie ceny Ponukame:

vozidlom! DOPRAVA ZDARMA

0905244216 | 0907652710 | _ STAVEBNE REZIVO
www.popilto.sk 2\ www.kanalservis.sk | g hran()ly, fogne, laty, dos
spojovaci material
stresnu krytinu

Zlaté Moravce s. r. o. ZEIené lll.
p Jozef Stevo (500m za Fradex zb. suroviny)

prijima objedndvky na pestovatelské pdlenie ovocia pre pélenitiarsku sezonu 2023/2024,
kiord v na3ej Pdlenici zatina diiom 03.07.2023.

0907 792 239 0902 716 927 ;

Minimdlne mnozstvo kvasu pre zatatie pélenia je 1801, maximdlne mnoZstvo kvasu pre 1
proces pdlenia je 3501.

-
V pripade zdujmu o pdlenie sa nahlasujte na tel. tisle 0908 473 010 alebo prostrednictvom MMENARS 1 I 0
e-mailu na stevojozef@gmail.com aleho prostrednictvom kontakiného formuldra na mojej B AHA

sirdnke https:/ /pestovatelskapalenicazm.sk /kontakt /

...istota, kvalita, tradic

Tesim sa na stretnutie s vami . Otvdracia doba:
Pon - Pia N
HILADAME AURIA Solutions Slovakia s.r.o. 9-16h W
OPERATO ROV PRACA NA 3 A 4 ZMENY So
’ 8-12h  yyRoBCA
VYRO BY * Obsluha vyrobnych strojov a zariadeni N dL. I doh
* Nastavovanie parametrov strojov a zariadeni e- poata tel. dohovoru
* Jednoduché manipulaéné prace m Vds na Mjmceg;ak
i * Kontrola vyrobkov a poloproduktov na tradiciu a skiisenosti.
926 EUR/mesiac / beop Od roku 2006 sme obshiZili viac ako 10000 _
mzda +mesacny bonus do 25%) . 28
v 5% Pontkame: spokojnych zdkaznikov.

+ PRIPLATKY * Pracu v nadndrodnej rychlo sa rozvijajlcej . . _ T,

) . spolo&nosti Nasi predajcovia sii Vdm plne k dispozicii aj
+ STRAVNE LISTKY * Mesacny dochadzkovy bonus v tychto dﬁocfz. Ponﬂkame. Vdm moZnost
+NAVYSENIE MZDY  * Zabezpetena strava potas vikendu stretniit sa priamo v predajni, alebo u Vds
uZ po 1 mesiaci na cintorine na tel. &islo 0915 363 468

si dohodnete stretnutie
V pripade zaujmu nas, prosim, kontaktujte Néjdete nds
0940 621 926
Email: jessica.cziriova@auriasolutions.com Zlate Moravce WPredaJ hTObOV za

A dalsie iné pozicie, ako Zorad'ovac alebo Operator — Obsluha TovareRSka 7 mlnulorocne ceny!!
technického zariadenia ndjdete na www.profesia.sk 1 h_rOb -300 eur 2 h_rOb -600 eur

AURIA Stadla vystava pomnikov

Hlavna 1792/58A, 952 01 Vrable

45-0069
45-0072

ZM23-30 strana 3
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel / Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521

» Klpim motocykle Jawa /
(Z / Babetta / Stadion / Pi-
onier / Simson aj iné. Slus-
ne zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» sympaticky 38r hlada
priatelku  na  obcasné
stretka 0915 427 382

» 58r. hlada priatelku 0917
049 831

SPOMIENKY

BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera ZM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

_ KLIMATIZACIE A TEPELNE

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AQUA - CLIM s.r.o0., Obyce

-

®0948 660 959

KURENIE - VODA -
KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kureni, vodovodov
- rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
- montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

PLYN

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU I

C

m@wm ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY '

SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY
WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

e o Sy

GARAZOVE BRANY

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

40-0037

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

10905 66 22 29

Pomniky z prirodného kameria rucne
tvarované podla poziadaviek zakaznika

0948 381 424

Hroby - hrobky - urnové hroby a schranky
- hrobové doplnky z prirodného kameria

Pri kompletnom vyhotoveni zameranie a gravirované pismo gratis

Prest'ahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu
Janka Krala 65, Zlaté Moravce

(vedla cukrarne Bali)
Ztava na vybrané
sulové komplety

mjkamensro@gmail.com
E3 MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

M

KAMEN s.r.o.

T

ZM23-30 strana
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45-0003

80-0057

)
<

59-0011

e — - — — )
Gymnazium Janka Kréla ako organizacia v zriadovatelskej

posobnosti NSK v stlade s §9a ods. (5) a ods. (9) zék. ¢. 446/2001
Z.z. 0 majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich
predpisov zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu
priestor skolského bufetu:

V budove 3koly, stp. ¢. 487, na parc. 39, na ulici SNP 3, katastralne
uzemie Zlaté Moravce o vymere 30 m?

Priestory si vhodné na zriadenie 3kolského bufetu
Nehnutelnost je zapisana na LV ¢. 3970, k. U. Zlaté Moravce
Doba najmu : na jeden rok

Cena najmu : min. 30,- €/rok/m?

Termin obhliadky: 02. 08. 2023

Komisia mé pravo neprijat ziadny z predlozenych navrhov.

K Ziadosti je potrebné dolozit potvrdenie, Ze uchadzac¢ nie je
osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7 zak. ¢. 446/2001 Z. z. o majetku
vyssich tzemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zdujmu Vase cenové ponuky doructe do 11. 08. 2023
do 15.00 h. na adresu: Gymnazium Janka Krala, Ul. SNP 3, 953 42
Zlaté Moravce V oznacenej obélke: ,NAJOM - neotvarat”

Blizsie informacie na tel. ¢isle: +421376425240
Kontaktna osoba: Ing. Jana Povazanova
Datum zverejnenia: 28.07. 2023
Datum uplynutia lehoty na dorucenie cenovych ponuk:

11.08. 2023 do 15.00 hod.
\ J

(FREZOVANIE'VLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov & 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden def _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV LLAVA %

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] r - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

78-0113

——
2
=
=
e

40-0043

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE o

i
KOM'NO CASTI KOMINOV b

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA

v
..'=
ZLAvVA

na materig| KOMINOV




NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

g

Top cena ' - Top cena

S ) o |
Usetrite 2.80 € Usetrite 5.91 € :"_: o 1%, DALSIE
: ) PRODUKTY!
TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™ TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hribka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI ¢. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 £/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €/m?)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77177

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk
'Predaj po celych doskach.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zasob.

COKOL'VEK

33-0002

ZM23-30 strana 5
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Doprajte si sladucky melon

Leto je uz v plnom priide a spolu s nim
aj sezona Stavnatych Cervenych me-
l16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osvieZia ale ponitikajii aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyfa
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eur6py a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze Cerveny melon, nam do-
kéZe zahasit sméd a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajici vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét

Tym, Ze mel6n obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka comu pracuji
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzajd, prirodzene podporuj nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tiez prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vlaknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, o ma pozitivny ¢inok
nanas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamaét. Melén ma vsak vyborné Gcinky aj
nanasu plet.

Meldnovy Salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 Cerveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdti na polovicu. Salotku o3tipte a
nakrajajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
V salatovej mise zmie$ajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, cerveny melén a na
kocky nakréajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnjm chlebom.

Melonové $pizy

Suroviny: 1 erveny meldn, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
Na pribliZzne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky mdty umy-
te a osuste. Na vacSie Sparadla alebo Spaj-
le striedavo napichujte kocku mel6nu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé Spizy moZzete podavat ako predjedlo.

»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatéach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako mdso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhntt sa horiacemu tuku
mozete aj tak, ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové maso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melén na grile
Suroviny: 1 Cerveny meldn, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti
Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktort pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 mindt z kazdej strany, az kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-

vané melénové platky mozete podavat

ako netradi¢ny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
strciky cesnaku, lyZicu medu, mleté

-
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

~

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova

press.sk

j ova@regi
0910 851 307
Alena Valasekova
valasekova@regionpress.sk
0910 455 919

Daniela Rezakova

rezakova@regionpress.sk

Kontakt:

tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

0910 569 093

51-0044

& Farguell

PRUIMAME

/

» Operator vyroby (lisovia)
na 3 zmeny. Mzdové podmienky (brutto):
zdklad 4,023 €/hod. + max 1,2 €/hod.
variabil + hlukovy priplatok

+ priplatky za prdcu nadcas / cez
vikend/v noci. Po skusobnej dobe
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Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyzicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prilis
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

. novych zamestnancow
é Volné pozicie: Q

ce bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho
obltbeného Kkorenia, lyZicu sekanej
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalsie ko-
renia podla chuti, mitu - mdZete ju na-
hradit vasimi oblGbenymi bylinkami.

Kuracie prsia vloZzime do misky s
marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite
tak vytekaniu Stavy z mdsa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

zdroj foto pexels pixabay
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7 =i |alPREDA)
VYKUP @& KOZI | enive

y ROLY, USi1Pc
Aktudlne ceny na g“ ==y husi, morky, psy
\Y € MLADOK Vykup
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav Za kus DOMINANT sa opak,uvje kazdé
a noziciek. Cena kozi sa mdéze menit. od 8.8. 2023 3 tyzdne
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 5 0 i . . . .
15.8.,5.9.,26.9., 22.8.,12.9., 3.10., 24.10.,

5 17.10.,7.11.,28.11.2023 14.11. . 5.12. 2023 22.8.,12.9.,3.10., 24.10.,
ST Lo R Re s £TE T o 14d1.,9.12 ® 14.11.,5.12.2023
Bosany.......ouus 8,30hod. Choca........... 11,45 hod. Sky“_""nameme ++++ 8,20 hod. volk?"‘e """"" 12,15 hod. Kozarovce-Coop .... 9,00 hod. Santovka........ 12,30 hod.
Knéa-Jednota...... 8,45hod. Neverice......... 12,10hod. | Hostie............ 845hod. VelkéVozokany... 12,30hod. | [ipnik-Coop........ 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
Praznovee ........ 9,00hod. Jelenec.......... 12,25 hod. Topt:cllankv ------- 9,00 :o: Cervzny Hradok. .. 12,45 Il:o: Timace-0C Tekovskd. . 9,30 hod. Zbrojniky........ 13,00 hod.

N . Machulince ....... 9,20 hod. Nevidzany....... 13,00 hod. | Rybnik ........... 9,45hod. Hon.Vrbica ...... 13,15 hod.
Soléany........... ,15hod. Ladice........... 12,40 hod. ' ny 4 g
N‘i)t:iaar:nyska Streda : 32 h:: K:::;el'a o .... 12 5: h::: Obyce-C00p +vvvvnns 9,35hod. Nemdiany-obchod 13,20hod. | Cajkov........... 10,00 hod. Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Celadi " 9' 5h d. . y.',’ * h 13'25h d' Jedlové Kostolany. . 9,55 hod. Malé Kozmalovee . 13,35 hod. | Hr.Kosihy........ 10,15hod. Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
€1atNCE o vvenene /A>hod. - NovaVesn/Zitavouth 13,2500, | 53¢ o co0p ... 10,25 hod. Velkeé Kozmalovee. 13,50 hod, | Nové Dedina ..... 10,30 hod. Sarovee.......... 14,00 hod.
Sulovee...eeeenss 10,00 hod. Slepcany......... 13,40 hod. LOVE. s esvnrnnns 10,45 hod. St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod. Devicany ........ 10,45 hod. Tek. Luzany...... 14,15 hod.
Oponice-kostol ... 10,15 hod. Vieska n/Zitavou.. 14,00hod. | Martin n/Zitavou . 11,00 hod. Hronské Klagany. . 14,20 hod. Pukanec......... 11,00hod. Famna ........... 14,30 hod.
Badi 1030hod. Tes. Mlyii 14.15 hod " ! e v ! Batovee ..vovvees 11,15 hod. V. Ludince........ 14,45 hod.
LU TP PP PR R ,30hod. Tes. Mlynany..... 19 N0d. | VelCice ovvvnene 11,15hod. HornaSec........ 14,40hod. | 5
. " . N ¢ Zemberovee...... 11,30 hod. Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Nitr. Hrnciarovce. . 11,00 hod. Slazany.......... 1435hod. | Beladice......... 11,35 hod. Kalné nad Hronom 14,55hod. | Hora ........... 11.45hod. Hronovce ........ 15,15 hod.
Celadice ....u0.us 11,20 hod. Cierne Klacany ... 12,00 hod. Krikany . . 12,00hod. Zeliezovce-Lidl. ... 15,30 hod.

0907 893 351 - 0907 684 441 « 0915 252 372 siovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

4600076

( N P | LKL GO AR (HYDINARSKAKEARMARTOROUNICA
A\ Po preitani pr||me’ straznikov pre oblast XN AINA QR ((PRIIGAUANTE))
n noviny odhodte Zlaté Moravce zggxfmé ;

Mzda: 5€/h. brutto ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV,

do triedeneho Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani BROJLEROVE KACICE NA VYKRI
odpadu / PAPIER / kurzu OS - NUTNE! MULARD KAGICE A KACERE NA VYKRM". < .
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk = |HUSI NA VVKRM N .
J volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h 2 ()! kaJ;’:EL:ANM 24508
- 1
.’"e I‘IDVH"I,V PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMES|
SLEDUJTE NAS NA NajéitanejSie regiond 0905 551499  031/751 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

FACEBOOKU

7 N—
éujw.slt

ILATOMORAVSKO o otvorili
Miizeum veterdnov

X

decoreum

11 EUR .

1250 8528
Vyuzite kod: PRENOSNA PREKAZKOVA HERNA STOLICKA SOFO KOBEREC CHEAP D317A

DRAHA PRE DETI 12 MASTER CIERNO-MODRA TMAVO SIVY 80 X 150 CM

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovnad zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna préaca

www simon-fleiseh.de | jsb@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

eue.s 0¢-€CINZ

-."‘-5--;,

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou

tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit’na zakipenie

stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

- 0800 909 909
ENVIRO()THERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*x X %
ooseceodey [l Pl

| Zelend
é\nii.';rngcmutl-am

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov
- roénd vyroba el. energie 3000 kWh

Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

CISTENIE
FASAD "=

kontaktné
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA :12 vysgko'tv Y/
AZ Eisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk r%gir:lqr‘l/e
4 0905 148 393 ‘

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Pontkame:
® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4.000 —4.500 € / mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
® Hradené ubytovanie v RD
Pozadujeme: S
e Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o0. -com.el
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc WHW.IU
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |




